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Latinsky - Hypericum perforatum L. (HYPERICACEAE)
Ludovo - trezalka, bylina sv. Jdna, arovnik, koresi Matky BoZej, ldskavec,
svdtajdnska bylina, kvieta Panny Mdrie

Klasicka medicina

¢ pre adstringentny (stahujuci)
a protizdpalovy Gcinok sa moze
pouzit vnitorne aj zvonka,

i#e na lieCenie zle sa hojacich rdn,
vredy predkolenia a kf¢ové Zily,

% pre upokojujci aZ euforizujici
uc¢inok sa pouZiva pri depresidch,
melanchdlii, vegetativnych
poruchédch u deti pri noénom
pomocovani a strachu z noci
(vyvoldva prejavy dusevnej a telesnej
pohody),

‘E poméha pri chronickych Zenskych
zdpaloch, pri skleréze multiplex,
‘k, zmierriuje menstruaéné tazkosti,

#= moze byt pri¢inou zlyhania terapie
v dosledku poklesu sticasne
podévanych lie¢iv pod terapeuticka
hranicu (cyklostorin, warfarin,

hormonadlne kontraceptiva, teofilin).

Ludové liecitel'stvo

’k. zastavuje krvacanie z maternice,

¢ poruchy trdvenia (pecen, Zl¢nik),

e zdpaly modovych ciest,

&, reumatizmus,

e Pozor na zlozku hypericin - mé
fotosenzibilizujtce Géinky - zvysuje
citlivost svetlej koZe na slne¢né
Ziarenie. Pri uZivani v lete méze
rychlo dojst k spéleniu pokozky.
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Latinsky - Melissa officinalis L. (LAMIACEAE)
Ludovo - melisa, véelia zelina, medovd zelina, macaci med, rojovnik, matocina,
dubravnik, véelnik, lemonka, mariulka, matka, madlinka

Klasicka medicina

"%, pouZiva sa proti nadtvaniu a vetrom,

"%, zlepsuje travenie,

4, slabé protikicové tcinky, a to aj pri
nervovo podmienenych poruchach
zaltdka, ¢riev aj srdca,

“i, sedativum pri migréne a bolestivej
menStrudcii,
5, pri lahSej forme nespavosti,

“, pri chorobéch z nachladnutia
a chripkach,

", poméha pri baktériovych
a virusovych ochoreniach, je
efektivnym antimikrobidlnym
prostriedkom na $iroku $kalu
infekcii (napr. pasovy opar).

Ludové liecitel'stvo
‘g, zmens3uje kie a bolest v mocovom
systéme,

4, je vybornym prostriedkom proti
bolestiam hlavy, migréne, zdvratom
a hudaniu v usiach,

%, zniZuje tlak, posiltiuje a povzbudzuje
srdce, odstrariuje jeho nepravidelny
tep a poméha, aj ked sa upchavaji
cievy v mozgu,

‘I, pocas menopauzy poméha
zmierfiovat depresiu a velmi dobre
poméha pri emocidlnych tazkostiach,

‘. jej nddhernd voria prindsa radost,
sviezu mysel a potesi kazdé srdce
svojou jemnou silou, upokojuje
a ochladzuje hortce stavy srdca aj
mysle. Svitd Hildegarda Bingenska
tvrdila, Ze medovka ma silu 15 bylin.
Arabi prvi velebili prednosti medovky
a dévali ju do svojich elixirov Zivota.
Gréci ju nazyvali ,melissa“, ¢o
znamend véela medonosnd a véelari
fiou dodnes oSetruju véelie roje, aby
im véely neuleteli a aby prildkali nové.
Vo Franctzsku sa listocky medovky
pridévali do jedél (najmé koldéov) na
posilnenie Zien pred poérodom a na
zregenerovanie sa po nom.
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Latinsky - Primula veris L. em Huds. (PRIMULACEAE)

Ludovo - Petrov kli¢, prvosna skord, kropdc, pronicka, kaska, primulka,
biela bukvica, kozi drist, mitviénd alebo $lakovd zelina

Klasicka medicina

:.. odhlieniuje,

o

.. ulah&uje vykasliavanie,

- %"’."

ma slaby moc¢opudny téinok,

i ulahcuje vyprazdriovanie,

o

5. po uZiva sa aj pri dne, reume,
¢iernom kasli a astme,
‘& pouZiva sa aj pri nervozite spojenej
s triaSkou a kfémi,
% zlep8uje priznaky pri migréne
a srdcovej slabosti,

. pomdha aj proti zdvratom,
nespavosti a pocitom strachu.

Ludové liecitel'stvo

‘. uplatriuje sa pri chripke
(podporuje potenie),

i pomaha pri klbovych bolestiach,

o

"-. srdcové tonikum,

#

i Jej latlnsky nazov prlmula veris
znamend posolkyria jari. Oddavna
juvludovom lieéitelstve pokladali za
prostriedok na zabezpecenie ochrany
a plodnosti, vZdy otvarala dvere k jari
a bola jej lie¢ivym poslom.

27



28

Wat tzina //ﬂ;’;éf/f/
o1, s p
adlskas WOV
WMW/JW?M
gk necit o




Latinsky - Thymus serpyllum L. (LAMIACEAE)
Ludovo - materinka, materovka, Zivilka, Zadovnik, kukucka

Klasicka medicina

%~ silné dezinfekéné posobenie,

%~ ulahéuje vykasliavanie, aj pri ¢iernom

kasli a pri zdpaloch dychacich ciest,
%= posiliiuje zaltdok,
3_} pomadha pri nafukovani, kolikach,
" hnackach, nechutenstve,

i+ pouziva sa pri nespavosti, bolestiach
hlavy a zdvratoch, nervovej slabosti,
vycerpanosti,

3+ zvonku sa pouZiva na obklady
na rany,

%= pri reumatizme,

% pri zdpalovych chorobdch modovych
ciest, ¢riev, na zlep3enie travenia,

%~ na posilfiujdce a aromatické kiipele,

%+ navredy a pri svrbeni.

Ludové liecitel'stvo
3 pomaha pri bolestivej men3trudcii,
kf¢och a mélokrvnosti,

%~ ako diuretikum poméha zmierfiovat

" zadrZiavanie vody, je G¢innd na
infekcie mocového systému,
reumatizmus a dnu,

L pomédha upravovat ¢revnd floru,

4~ Nézov materinej dusky thymus,

~ pochédza z gréckeho thymos, ¢o
znamend sila a muznost. Starf
Gréci ju pridavali do kadidiel,
Egyptania a Etruskovia ju pouzivali
do prepardtov na balzamovanie
mftvych a Rimania spédvali na
posteliach s jej vonou, ked sa cheeli
lie¢it z melanchdlie. PouZivala sa a aj
nadalej sa pouziva ako korenina do
polievok, vin, likérov, do vonaviek
a mydiel.
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