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Klasická medicína
 pre adstringentný (sťahujúci) 

a protizápalový účinok sa môže 
použiť vnútorne aj zvonka,

 na liečenie zle sa hojacich rán, 
vredy predkolenia a kŕčové žily, 

 pre upokojujúci až euforizujúci 
účinok sa používa pri depresiách, 
melanchólii, vegetatívnych 
poruchách u detí pri nočnom 
pomočovaní a strachu z noci 
(vyvoláva prejavy duševnej a telesnej 
pohody),

 pomáha pri chronických ženských 
zápaloch, pri skleróze multiplex,

 zmierňuje menštruačné ťažkosti,

 môže byť príčinou zlyhania terapie 
v dôsledku poklesu súčasne 
podávaných liečiv pod terapeutickú 
hranicu (cyklostorín, warfarín, 
hormonálne kontraceptíva, teofi lín).

Ľudové liečiteľstvo
 zastavuje krvácanie z maternice,

 poruchy trávenia (pečeň, žlčník),

 zápaly močových ciest,

 reumatizmus,

 Pozor na zložku hypericín – má 
fotosenzibilizujúce účinky – zvyšuje 
citlivosť svetlej kože na slnečné 
žiarenie. Pri užívaní v lete môže 
rýchlo dôjsť k spáleniu pokožky.

Latinsky – Hypericum perforatum L. (HYPERICACEAE)
Ľudovo – trezalka, bylina sv. Jána, čarovník, koreň Matky Božej, láskavec, 
 svätojánska bylina, kvieťa Panny Márie
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Klasická medicína
 používa sa proti nadúvaniu a vetrom,

 zlepšuje trávenie,

 slabé protikŕčové účinky, a to aj pri 
nervovo podmienených poruchách 
žalúdka, čriev aj srdca,

 sedatívum pri migréne a bolestivej 
menštruácii,

 pri ľahšej forme nespavosti,

 pri chorobách z nachladnutia 
a chrípkach,

 pomáha pri baktériových 
a vírusových ochoreniach, je 
efektívnym antimikrobiálnym 
prostriedkom na širokú škálu 
infekcií (napr. pásový opar).

Ľudové liečiteľstvo
 zmenšuje kŕče a bolesť v močovom 

systéme,

 je výborným prostriedkom proti 
bolestiam hlavy, migréne, závratom 
a hučaniu v ušiach,

 znižuje tlak, posilňuje a povzbudzuje 
srdce, odstraňuje jeho nepravidelný 
tep a pomáha, aj keď sa upchávajú 
cievy v mozgu,

 počas menopauzy pomáha 
zmierňovať depresiu a veľmi dobre 
pomáha pri emociálnych ťažkostiach,

 jej nádherná vôňa prináša radosť, 
sviežu myseľ a poteší každé srdce 
svojou jemnou silou, upokojuje 
a ochladzuje horúce stavy srdca aj 
mysle. Svätá Hildegarda Bingenská 
tvrdila, že medovka má silu 15 bylín. 
Arabi prví velebili prednosti medovky 
a dávali ju do svojich elixírov života. 
Gréci ju nazývali „melissa“, čo 
znamená včela medonosná a včelári 
ňou dodnes ošetrujú včelie roje, aby 
im včely neuleteli a aby prilákali nové. 
Vo Francúzsku sa lístočky medovky 
pridávali do jedál (najmä koláčov) na 
posilnenie žien pred pôrodom a na 
zregenerovanie sa po ňom.

Medovka
lekarska

Latinsky – Melissa offi cinalis L. (LAMIACEAE)
Ľudovo – melisa, včelia zelina, medová zelina, mačací med, rojovník, matočina, 
 dúbravník, včelník, lemonka, mariulka, matka, madlinka
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Klasická medicína
 odhlieňuje,

 uľahčuje vykašliavanie,

 má slabý močopudný účinok,

 uľahčuje vyprázdňovanie,

 používa sa aj pri dne, reume, 
čiernom kašli a astme,

 používa sa aj pri nervozite spojenej 
s triaškou a kŕčmi,

 zlepšuje príznaky pri migréne 
a srdcovej slabosti,

 pomáha aj proti závratom, 
nespavosti a pocitom strachu.

Ľudové liečiteľstvo
 uplatňuje sa pri chrípke 

(podporuje potenie),

 pomáha pri kĺbových bolestiach,

 srdcové tonikum,

 Jej latinský názov primula veris 
znamená posolkyňa jari. Oddávna 
ju v ľudovom liečiteľstve pokladali za 
prostriedok na zabezpečenie ochrany 
a plodnosti, vždy otvárala dvere k jari 
a bola jej liečivým poslom.

Prvosienka
jarna

Latinsky – Primula veris L. em Huds. (PRIMULACEAE)
Ľudovo – Petrov kľúč, prvosna skorá, kropáč, prvnička, kaška, primulka, 
 biela bukvica, kozí drist, mŕtvičná alebo šľaková zelina
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Klasická medicína
 silné dezinfekčné pôsobenie,

 uľahčuje vykašliavanie, aj pri čiernom 
kašli a pri zápaloch dýchacích ciest,

 posilňuje žalúdok,

 pomáha pri nafukovaní, kolikách, 
hnačkách, nechutenstve,

 používa sa pri nespavosti, bolestiach 
hlavy a závratoch, nervovej slabosti, 
vyčerpanosti,

 zvonku sa používa na obklady 
na rany,

 pri reumatizme,

 pri zápalových chorobách močových 
ciest, čriev, na zlepšenie trávenia,

 na posilňujúce a aromatické kúpele,

 na vredy a pri svrbení.

Ľudové liečiteľstvo
 pomáha pri bolestivej menštruácii, 

kŕčoch a málokrvnosti,

 ako diuretikum pomáha zmierňovať 
zadržiavanie vody, je účinná na 
infekcie močového systému, 
reumatizmus a dnu,

 pomáha upravovať črevnú fl óru,

 Názov materinej dúšky thymus, 
pochádza z gréckeho thymos, čo 
znamená sila a mužnosť. Starí 
Gréci ju pridávali do kadidiel, 
Egypťania a Etruskovia ju používali 
do preparátov na balzamovanie 
mŕtvych a Rimania spávali na 
posteliach s jej vôňou, keď sa chceli 
liečiť z melanchólie. Používala sa a aj 
naďalej sa používa ako korenina do 
polievok, vín, likérov, do voňaviek 
a mydiel.

Materina 
duska

Latinsky – Thymus serpyllum L. (LAMIACEAE)
Ľudovo – materinka, materovka, živilka, žadovník, kukučka
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