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Ak ste Zena vo veku 40 rokov a viac,
toto by ste urcite mali vediet,
lebo vediet viac velakrat znamena prezit.

,Poznat samého seba je zaciatkom vsetkej mudrosti.” — Aristoteles



Skrining (screening)

Skrining znamena plodné, organizované, monitorované vysetrovanie populacie za ucelom
v€asného zachytu lie€itelného nadorového ochorenia v skorom alebo v predrakovinovom
Stadiu, kedy este ¢lovek nema ziadne priznaky. Cielom skriningu je znizit chorobnost
a umrtnost na sledované ochorenia.

Kvoli vysokému vyskytu, moznému skorému zachytu a ucinnej vCasnej lieCbe su na
Slovensku v sulade s odporuc¢anim Eurépskej Unie do skriningového programu v suc¢as-
nosti zahrnuté tieto tri onkologické diagnézy:

Rakovina kréka maternice
http://www.noisk.sk/pacient/prevencia-a-skrining-v-onkologii/
skrining-rakoviny-krcka-maternice

Rakovina prsnika
http://www.noisk.sk/pacient/prevencia-a-skrining-v-onkologii/
skrining-rakoviny-prsnika

Rakovina hrubého éreva a kone¢nika
http://www.noisk.sk/pacient/prevencia-a-skrining-v-onkologii/
skrining-kolorektalneho-karcinomu

V skratke:
Hlavnym prinosom skriningu je skory zachyt, zlepSenie progndzy ochorenia, ucinnd,
menej radikalna liecba a zniZenie umrtnosti.



Mamograficky skrining

€O JE SKRINING RAKOVINY PRSNIKA

Skrining rakoviny prsnika je organizované kontinualne a vyhodnocované Usilie o v€asny zachyt
karcindmu prsnika, realizované skriningovym mamografickym vySetrenim prsnikov zien, ktoré
nepocit'uju Ziadne priame priznaky pritomnosti nadorového ochorenia prsnika. Jeho ulohou
je odhalenie nadorového ochorenia v skorom Stadiu, v ktorom je lie€itelné a vyliecCitelné.

V suéasnosti sa na Slovensku rozbehol celoplosny systematicky skrining, v ramci
ktorého posielaju zdravotné poistovne pozvanky na skrining.

CIELE SKRININGU

Systematicky mamograficky skrining je opatrenie, ktoré méa pozitivny dopad na Siroku skupinu
obyvatelov v ramci celoplo$nych skriningovych programov. Primarnym cielom kvalitného
celoplo$ného skriningu rakoviny prsnika na Slovensku je v€asné rozpoznanie karcindbmov
v neinvazivnom, resp. v€asne invazivnom §tadiu bez metastaz (priemer pod 2 cm) a znizenie
umrtnosti na toto ochorenie. Pri 70 az 75 percentnej UCasti zien mdze dojst’ ku znizeniu
umrtnosti na rakovinu prsnika o 30 az 35%percent. VEasnym zachytenim sa da dosiahnut’
zlepSenie kvality zivota zien s rakovinou prsnika cez efektivnejSie terapeutické postupy.

V skratke:

Skrining rakoviny prsnika ma za ciel' ¢o najskér zachytit’ skoré stadium rakoviny prsnika
u Zien, ktoré nepocit'uju Ziadne priznaky, ucinne, menej radikalne ho liecit’, zlepsit' prognézu
ochorenia a znizit’ dmrtnosti.

Co je mamografia a ako sa vykonava?

Mamografia je lekarske vySetrenie makkym réntgenovym ziarenim, ktoré zobrazuje tukové
tkanivo a zlazu prsnikov, a tym pomaha odhalit’ mnohé pripady rakoviny prsnika v ranom
Stadiu. Vd'aka tomu zvySuje Sancu na vylieCenie. Na Slovensku je v sti¢asnosti odporucané
absolvovat’ mamografické vySetrenie kazdé dva roky od veku 40 rokov.

Preventivne mamografické vySetrenie Vam moZze gynekoldg, alebo prakticky lekar odporugit’
raz za dva roky, ked' dosiahnete 40 rokov, aj ked neméate ziadne problémy s prsnikmi
a ste zdrava.

Skriningova mamografia je ur¢ena zendm vo veku 50-69 rokov kazdé 2 roky na zéklade
pozvania zdravotnou poist'oviiou. Vykonava sa na preverenych skriningovych mamografickych
pracoviskach a je zdarma. Zoznam certifikovanych mamografickych pracovisk je zverejneny
na stranke Ministerstva zdravotnictva SR alebo na stranke www.noisk.sk:

https://www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-namamogra-
fickych-preventivnych-a-diagnostickych-pracoviskach

Niektoré zeny vSak maju odporucanu mamografiu kazdy rok pre zvysené riziko vzniku rakoviny
prsnika.

Napriek skriningovému vySetreniu prsnikov pomocou
mamografie nad’alej plati, Zze prsniky si ma zena vyse-
trovat’ raz mesaéne sama, t.j. samovysetrenim.



Délezité informacie o mamografickom vysetreni:

e Zeny, ktoré majl zvysené riziko rakoviny prsnikov
by mali podstupit vySetrenie ¢astejsie, a to kazdy rok.

e Mamografické vySetrenie sa spravidla robi v ¢ase od 1. diia menstruéacie
do 10. az 11. dria mens&truaéného cyklu. Ak mate nepravidelny cyklus,
upresnite termin podl'a nastupu menstruacie priamo na pracovisku.

e V deri vySetrenia sa odporuéa nepouzivat kozmetické pripravky do podpazusia
a na prsia, lebo mézu znehodnotit vyhodnocovanie.

e Ak vam predtym mamografiu urobili na inom pracovisku, mamografické snimky
si mozete vyziadat a priniest so sebou, aby sa nalezy mohli porovnat
a nemuselo sa znova posudzovat, ¢o sa uz diagnostikovalo alebo lieéilo.

e Kym nedosiahnete 40 rokov, ste tehotna alebo dojéite, budl vas vySetrovat sonograficky.

Digitalna mamografia

Princip digitalnej mamografie je podobny ako pri vySsie uvedenej beznej mamografii,
len réntgenovy film je nahradeny elektronikou. T4 premiefia réntgenové li¢e na mamografické
snimky prsnika. Tieto systémy sa podobaju systémom v digitélnych fotoaparatoch a su také
ucinné, ze vd'aka nim vieme ziskat’ lepSie obrazky s nizSou radiacnou davkou. Takto ziskané
snimky prsnika sa prenesu do pocitaca na lekarske, radiologické posudenie a na dlhodobé
archivovanie. Skusenost’ vySetrovanej zeny pocas digitalnej mamografie je podobna ako pri
beznej mamografii.

Pocitacové detekéné systémy

Pocitacové detekené systémy vyhladavaju prostrednictvom digitalizovanych mamografickych
obrazkov nezvycajné oblasti s priliSnou hustotou, hmotou alebo kalcifikaciou (ukladanim
vapnika do tkaniv), ktoré mézu naznacovat’ pritomnost’ rakoviny. Pocitacové detekéné systémy
upozornia na tieto oblasti a varuju lekéara, aby starostlivo posudil tuto oblast’.

V skratke:
e Mamografia je vysetrenie, ktoré pomaha odhalit skoré stadia rakoviny.

e Skriningova mamografia je urcena Zzenam od 50-69 rokov a je zamerana
na aktivne vyhladavanie skorych stadii rakoviny prsnika.

o Stale plati, Ze prsniky si ma Zena vysSetrovat' raz mesacne sama, t.j. samovysetrenim.



Informacie, ktoré Vas budu zaujimat

e Kazdy rok by mohlo byt vd'aka véasnému zisteniu rakoviny zachranenych 300 Zien,
ktoré doteraz kazdoro¢ne umieraju na rakovinu prsnika na Slovensku zbytoc¢ne.
Staci tak malo — na preverenom skriningovom pracovisku si nechat mamograficky
vySetrit prsniky.

e VCasna diagn6za ochorenia prsnika je klu¢om k Uspesnej lieCbe a umozni navrat zdravia,
zachranuje zivot.

e Pravidelné samovysetrenie prsnikov kazdy mesiac umozni zene
mnohé chorobné zmeny zachytit véas.

e Kazdl novozistend zmenu na prsniku je potrebné okamzite
konzultovat so svojim lekarom.

e Samovysetrenie prsnikov je vhodné vykonavat pravidelne
kazdy mesiac, Zeny ktoré maju menstruaciu po jej skonceni.

e Informovat sa o vhodnosti a potrebe vysetrenia prsnikov
zobrazovacimi vySetreniami u svojho lekara - gynekolédga,
alebo véeobecného lekara.

VO VEKU 20 - 40 ROKOV:

Sonografické vySetrenie prsnikov ma byt st¢ast’'ou preven-
tivnej prehliadky a je potrebné, aby ho Zena absolvovala,
aj ked' nepocit'uje problémy. V pripade uzivania hormonal-
nej antikoncepcie je potrebné absolvovat’ sonografické
vySetrenie prsnikov kazdy rok.

VO VEKU 40 - 50 ROKOV:

Kazda Zena ma preventivne mamografické vySetrenie
prsnikov absolvovat’ kazdé dva roky. Ak méa zena pozitivnu
osobnu alebo rodinnd anamnézu, méa narok na mamogra-
fické vySetrenie, pripadne vysetrenie magnetickou rezonan-
ciou prsnikov v rocnom intervale. Na vySetrenie je potrebna
Ziadanka od gynekoldga alebo praktického lekara.

VO VEKU 50-69 ROKOV

Kazdé dva roky su zeny pozyvané zdravotnymi poist’oviiami
na skriningové mamografické vySetrenie do vysokokvalitnych
preverenych skriningovych mamografickych centier.
Pozvanka je zaroven aj ziadankou na mamografické vySet-
renie. Stadi sa objednat’ tak, ako je uvedené na pozvanke,
pripadne sa informovat’ vo svojej poist'ovni a prist’ na ma-
mografické vySetrenie.

VO VEKU 69 ROKOV A STARSIE:

Zeny stargie ako 69 rokov nedostanu pozvanie na skriningové
mamografické vysetrenie, ale vySetrenie im mdze byt’ odporucané
cestou gynekoldga alebo praktického lekara. So ziadanku od tychto
lekarov sa mozu nechat’ vysetrit’ takisto na ktoromkolvek mamogra-
fickom pracovisku vratane skriningového.



Varovné priznaky ochorenia prsnikov
a kedy neodkladne Ziadat o vy$etrenie lekarom

Ak zistite pri samovySetreni prsnikov niektory z uvedenych priznakov alebo zmenu v prsniku,
ktora tam predtym nebola, okamzite vyhladaite lekara a konzultujte potrebu d'algieho vy3etrenia
a liecby:

ASYMETRIA PRSNIKOV:
Ziadna, ani zdrava zena nema oba prsniky Uplne rovnaké.
Pozornost’ treba venovat’ zmenam na samotnom prsniku a bradavke.

ZHRUBNUTIE KOZE PRSNIKA:
Zhrubnutie koze, za¢ervenanie, ¢i s bolest’'ou alebo bez, alebo fliacik koze charakteru
pomarancovej kory, vpacena alebo vpadnuté bradavka.

VYTOK Z BRADAVKY:

Potlacenim dvorca za bradavkou pravidelne vytlacite kvapku alebo aj viac bledej,
bledo-zelenej, Cervenej, hnedej, Ciernej alebo krvavej tekutiny

(upozornenie: tlak nema byt’ nésilny ani bolestivy).

NEROVNA VYSKA ULOZENIA PRSNIKOV:
Na jednej strane sa javi byt’ prsnik vy$Sie ulozeny (a doteraz nebol).

VTAHOVANIE ALEBO "ZJAMKOVATENIE" KOZE PRSNIKA:
Pri pohyboch rukami sa koza na prsniku vt'ahuje (ako keby bola o nie¢o prichytend),
alebo sa vytvaraju viaceré drobné priehlbinky, ktoré tam predtym neboli.

ZMNOZENIE ZAZY ALEBO HRCKA:

Pri samovysetreni mate pocit, Ze je prsnik na jednom mieste zrazu tuhsi, pinsi,
alebo ste si nahmatali hr¢ku, ktora tam pred tym nebola

(a tieto zmeny po nasledujlucej menstruacii pretrvavaju).

Samovysetrenie prsnikov

Samovysetrenie prsnikov je najuéinnejsi sposob, ako sa mozete sama starat a zaujimat
o zdravie vasich prsnikov. Stadi si spravit samovySetrenie raz za mesiac, ked su v prsiach
€o najmensie hormonalne zmeny, teda najlepSie par dni po menstruacii.

Nezabudnite v8ak, Ze samovysetrenie nemdze nahradit mamografické vySetrenie, ale méze
acinne vyplnit obdobie medzi dvoma odbornymi vy$etreniami.



e PRI SPRCHOVANI, KUPANi A POLEZIACKY

Bruskami strednych troch prstov si vySetrite kazdy prsnik kruzivymi pohybmi smerom k bradavke.
Nebolestivymi drobnymi krazivymi pohybmi si prehmatajte cely prsnik, prvykrat jemnym tlakom
povrchové &asti, druhykrat vyraznej$im tlakom na hlbSie ¢asti. Sustredte sa aj na oblast pod
kluénou kostou a pazuchy. VSimajte si kazdé zhrubnutie alebo hréky, ktoré pri predchadzajucich
vySetreniach neboli pritomné.
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e PRED ZRKADLOM

V$imajte si zmeny na prsnikoch v nasledujicich polohach: ruky volne spustené pozdiz tela,
ruky za hlavou, vbok a v predklone, ked' ruky visia volne, po leziagky. V&imajte si farbu koze,
¢i koza nie je vraskava, stiahnutd, ¢i sa bradavka nevtahuje do prsnika. Po prehmatani prsnikov
skuste jemne zatladit na bradavku, ¢i z nej nieco vyteka.
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V skratke:
e Samovysetrenie prsnikov je dobry spdsob, ako sa sama méZete o seba starat’' medzi dvoma
mamografickymi, alebo inymi zobrazovacimi vysetreniami.

o Nie kazda zmena, ktoru zistite na prsniku je zmenou, oznamujlcou vznik rakoviny.

e V priemere z 10 zmien, ktoré Zena zisti pri samovysetreni, je 8 nezavaznych zmien Zlazy
a len 2 zmeny signalizuju vznik ochorenia.

e Nechat si odborne vysetrit prsniky treba vzdy vo vyssie uvedenych pripadoch
s varovnymi priznakmi.



Primarna prevencia rakoviny prsnika
alebo o mébze kazdy pre svoje zdravie urobit sam:

ZIVOTOSPRAVA

Chyby v stravovani, nedostatok telesnej aktivity, ako aj nezvladnuty stres vratane zlozvykov
maju velky vplyv na vznik rakoviny prsnika a inych onkologickych ochoreni, ale aj iné tzv.
civilizaéné choroby - napr. vysoky tlak krvi, aterosklerdzu, infarkt a mnohé d'aldie ochorenia
kardiovaskularneho systému.

Niektoré rizikové faktory, ktoré mdézu spustit onkologické ochorenie
Dietetické faktory: Pri¢inna suvislost je pravdepodobna pri nasledujtcich vplyvoch stravy:

zvySeny prijem nasytenych tukov: rakovina prsnej Zlazy a hrubého ¢reva
e vysoky kaloricky prijem: rakovina prsnej zl'azy, maternice, prostaty, hrubého ¢reva a ZI¢nika

e zvySeny prijem Zivocisnych tukov, najma Cerveného mésa: rakovina prsnej zlazy,
maternice a hrubého €reva

e prijem alkoholu, najma u faj€iarov: rakovina oblasti hlavy a krku, paZeraku a pecene,
ale pribudaju Gdaje o zvySenom riziku aj inych onkologickych ochoreni v pripade
prijmu alkoholu vratane rakoviny prsnej Zl'azy.

e zvySeny prijem soli, Gdenych a spalenych jedal: rakovina pazeréaku, zaludka
e nitraty a nitritové aditiva: rakovina tenkého Creva.

BMI (body mass index) a cvi¢enie

e Pozorovala sa spojitost medzi obezitou a zvy$enym rizikom vzniku rakoviny prsnej Zl'azy,
zenskych pohlavnych organov a prostaty. Predpoklada sa, ze pravidelné cvi¢enie znizuje
riziko vzniku rakoviny hrubého ¢reva a prsnej zlazy.

Naopak zniZenie pravdepodobnosti vzniku nadorovych ochoreni sa predpoklada
pri nasledujicich opatreniach:
e strava s obsahom ovocia

e strava s obsahom zeleniny obsahujucej indoly (kapusta, karfiol, brokolica)
— znizené riziko vzniku sa zistilo v pozorovacich (observaénych) stadiach
pri rakovine hrubého Creva, Zaludka, prsnej zl'azy a kréka maternice

e prijem bioflavonoidov (ich obsah sa zistil takmer vo vSetkych druhoch ovocia a zeleniny,
ale aj v Ciernej Cokolade a ¢ervenom vine)

e spojitost sa zistila s dennym prijmom malého mnozstva kyseliny acetylosalicylovej
a redukciou rizika vzniku rakoviny hrubého &reva (pozor vSak u ludi, ktori nemézu uzivat
kyselinu acetylosalicylovu alebo nesteroidné antireumatika)

e znizené pbésobenie latok s moznym vplyvom na vznik rakoviny
(niektoré chemické latky — napr. farbiva, azbest, fajcenie)

e u rizikovych jedincov — o€kovanie proti virusu hepatitidy B,
ktory je pri¢innym faktorom vzniku rakoviny pec¢ene

e ockovanie proti HPV (humammy papiloma virus),
ktory je pri¢innym faktorom vzniku rakoviny kréka maternice.



TELESNA AKTIVITA
Pravidelné fyzické aktivita (r6zne Sportové aktivity, prechadzky do mierneho spotenia).

Viac informécii na: https://www.noisk.sk/pacient/rizikove-faktory-onkologickych-ochoreni

NAUCIT SA ZVLADAT STRES

Bolest, strach, hnev, roz¢ulenie, nestastie, rychly nezvladnutelny beh Zivota vyvolava v orga-
nizme negativny stres, pri ktorom sa vyplavuju stresové hormoény. Tieto hormony je dobré
"spalit" fyzickou aktivitou alebo mentalnymi (napr. medita¢nymi) technikami, pretoze ak nie su
odblrané Skodia organizmu. Telesn& aktivita "spaluje" hormony stresu a podporuje tvorbu
endorfinov - hormonov &tastia. V zivote vSak pozname aj pozitivny stres: spdsobuje
ho radost, veselost, prijemny zazitok, pozitivne sebahodnotenie a sebaocenenie. Posilrfiujte
svoje vztahy s blizkymi a teste sa z nich (podla rodinnej terapeutky Virginie Satirovej ¢lovek
potrebuje aspori 8 objati denne, aby naplnil svoju potrebu pozitivneho vztahu). Ludia, ktori sa
citia dobre, lepSie zvladaju svoje problémy a nasledne sa citia eSte lepSie. Tieto momenty
je potrebné vniest do kaZzdodenného Zivota.

Rovnako nevyhnutnou su¢astou nasho Zivota ma byt aj relaxacia. Je dobré denne aspori
hodinku (resp. individualne primerany ¢as) byt sdm so sebou, uvolnit sa, alebo robit to, ¢o sa
Cloveku ziada. Vo vSetkom "zlom" je nie€o dobré. Na oblohe eSte nebol taky mrak, spoza
ktorého by sinko nevyslo.

V skratke:

Chyby v stravovani, nedostatok telesnej aktivity, ako aj nezvladnuty stres vratane zlozvykov
maju vplyv na vznik rakoviny prsnika a inych onkologickych ochoreni.

Preto sa vyhybajte stresu, venujte sa technikam jeho zvladania, vyhybajte sa zlym stravovacim
navykom vratane fajcenia a alkoholu, pravidelne sportujte.



Dediénost a rakovina

€O JE DEDICNA RAKOVINA?
Je to zdedena geneticka zmena, ktora vytvara sklon k vyvinu jedného alebo viacerych druhov
rakoviny. Okolo 5 — 10 % vSetkych zistenych pripadov rakoviny je dedi¢nych.

KEDY PREDPOKLADAME, ZE RAKOVINA JE DEDICNA?
Zjednodus$ene je velka pravdepodobnost dedi¢nosti v tychto pripadoch:

e viaceri z blizkej rodiny v rovnakej vetve maju rovnaky druh rakoviny, alebo sa mézu
vyskytovat rézne druhy rakoviny v ramci $pecifickych genetickych syndromov

e tieto rakoviny boli zaznamenané po¢as mnohych generacii a ¢asto sa diagnostikuju
v mladom veku,

e jedna osoba trpi viac ako jednym druhom rakoviny, tieto druhy su od seba nezavislé.

€O SU GENY?

Gény su baliky genetickych informécii, ktoré pomahaji uréit, ako rastieme a vyvijame sa ako
jednotlivci a ako bude nase telo fungovat. Kazdy gén urCuje pre nas charakteristicky znak.
Kazdy ¢lovek mé dve kdpie okolo 100 000 génov. Niekedy sa objavi zmena v géne, ktora spo-
sobi zmenu jeho spravnej funkcie. Takato zmena sa nazyva mutacia. Ak je mutacia v géne
typu vzniku onkologického ochorenia, tento gén nefunguje spravne a tym sa zvysSuje riziko
vzniku rakoviny.

AKO SA GENY ODOVZDAVAJU V RODINE?

NaSu geneticku informaciu dostavame od oboch nasich rodi¢ov. Kazdy Clovek sa narodi
s dvoma kopiami kazdého génu. Jednu kopiu ziskava od otca, druht od matky. Ak ma niekto
mutaciu na jednom z génov typu onkologického ochorenia, mé kazdé jeho dieta 50% pravde-
podobnost, ze zdedi zmutovany gén.



VYVINIE SA RAKOVINA VZDY, AK NIEKTO MA MUTACIE GENOV?

Nie vSetky osoby s mutaciou v géne budu trpiet rakovinou. Existuje mnoho faktorov, ktoré
ovplyvriuju, ¢i sa u niekoho vyvinie rakovina. Osoba, ktord ma mutaciu v géne typu vzniku
onkologického ochorenia zistent, ma zvysené riziko, ze sa u nej vyvinie dedi¢na rakovina,
avSak neznamena to, Ze sa ochorenie prejavi. Vo velkej miere zalezi od typu dedi¢nosti
a od regula¢nych procesov ako nase gény funguju, a teda aj ¢i sa mutované gény v skuto€nosti
aj prejavia. Tieto procesy patria medzi epigenetické.

CO JE GENETICKE TESTOVANIE?

Je to vySetrenie genetického materialu za U¢elom zistenia pritomnosti zmutovanych alebo ab-
normalnych génov. Zvy€ajne sa na tento Ucel pouziva vzorka krvi, ktora sa vySetri Specialne
na pritomnost mutacii génov, ktori su charakteristické pre vznik onkologického ochorenia.

U KOHO PRICHADZA DO UVAHY GENETICKE TESTOVANIE?
Pre genetické testovanie existuju odporuc¢ané postupy. Informujte sa u svojho lekara,
¢i je u vas vhodné a potrebné genetické testovanie.

AKE SU VYHODY GENETICKEHO TESTOVANIA?
Dévody, pre¢o sa niekto rozhodne pre genetické testovanie mézu byt:

e lepsie porozumiet riziku rakoviny a zbavit' sa neistoty,

e urobit rozhodnutia tykajice sa modifikacie zivotného $tylu, skriningu a prevencie,
pri€om niektoré postupy su vSeobecné, ktoré platia pre vSetkych ludi ale niektoré
moézu byt $pecifické v stvislosti s danou zistenou genetickou poruchou,

e umoznit ¢lenom rodiny lepsSie informécie o riziku a mat moznost genetického
poradenstva a testovania

AKE SU RIZIKA GENETICKEHO TESTOVANIA?
Néalez mutacie sa moze, ale nemusi spajaf s nasledujucim:

e pocity: hnev, Sok, vina, depresia, obavy

e potencialna socialna diskriminacia, problémy v zamestnani
a tazkosti so ziskanim poistenia

e narusené rodinné vztahy

Interpretacia pozitivneho alebo negativneho testu nie je jasna. ESte stale nepozname skuto¢né
riziko ochorenia na rakovinu u nositelov mutacie, hlavne v tom pripade, ak je k dispozicii len
kratka alebo Ziadna rodinna anamnéza tohto ochorenia. U ludi, ktorych test je negativny,
ale maju pozitivnu rodinni anamnézu onkologického ochorenia (v dvoch a viac generaciéch),
nemdzeme vyluéit moznost, Ze ich rakovina je zdedena. Iné (este neobjavené) gény by mohli
byt za toto zodpovedné.

JE GENETICKE TESTOVANIE VHODNE PRE KAZDEHO?

Genetické poradenstvo a vySetrenie je vhodné konzultovat so svojim oS$etrujicim lekarom
(vo vacsine pripadov so svojim praktickym lekarom). Na Slovensku funguju genetické
ambulancie a lekar-odbornik pre dedi¢né ochorenia (genetik) rozhodne, ¢i je genetické
testovanie vhodné. V pripade, ze sa genetickym vySetrenim potvrdi geneticka porucha, genetik
odporudi dal$i postup, vratane potreby skriningovych vySetreni (napr. mamografia, kolonoskopia,
zobrazovacie vyS$etrenia), ich €asovy harmonogram a preventivne opatrenia.



Genetické testovanie na pritomnost rakovinovych génov je velmi osobné a malo by byt Upine
dobrovolné. Pred rozhodnutim sa daf geneticky otestovat by mal byt kazdy oboznameny
s rizikami a vyhodami takéhoto rozhodnutia.

V skratke:

e Dedicna rakovina je zdedena geneticka zmena, ktora vytvara sklon k vyvinu jedného
alebo viacerych druhov rakoviny. Okolo 5 — 10 % vsSetkych zistenych pripadov rakoviny
je dedi¢nych.

o Nie vSetky osoby s mutaciou v géne aj v skutocnosti budu trpiet’ rakovinou.
V pripade zvyseného rizika mézZe byt na zaklade odporicania osetrujiceho lekara
indikované genetické vysetrenie a pripadne castejsie mamografické,
pripadne iné zobrazovacie vysetrenie prsnikov.

Vyhody a rizika mamografického skriningu

Vyhody:
e Mamografia pomaha lekarovi rozpoznat aj malé zac¢iato¢né nadory.
Vd'aka tomu méZe lekar ochorenie zachytit v skor§om §tadiu a efektivne liegit.

e Mamografia pomaha zachytit uz malé ¢asti abnormélneho tkaniva, ktoré sa méze zacat
tvorit v mlieénych Zlazach v prsniku. Ked sa tieto malé nalezy odstrania z prsnika
dostato¢ne zav€asu, neposkodia zdravie Zeny.

Rizika:

e Ak je ludské telo vystavené velkému mnozstvu réntgenového Ziarenia, existuje riziko vzniku
indukovaného karcindbmu (. j. zhubného nadoru vyvolaného réntgenovym Ziarenim).
Pri beznej mamografii nie je vase telo vystavené takému velkému mnozstvu ziarenia
a riziko vyvolania rakoviny prsnika takymto Ziarenim je skor teoretické. Vyhoda odhalenia
aj malého nadoru prevysuje toto riziko.

e Niekedy mamografické vy$etrenie moze zobrazit nalez, ktory vyzera ako pozitivny
nalez nadoru, ale nemusi to byt pravda. V takomto pripade absolvujete este doplriujuce
vySetrenia (cielené mamografické, sonografické alebo iné), ktoré vyvratia pripadny
faloSne pozitivny nalez.

e Mamografické vySetrenie sa bezne nevykonava, ak ste tehotna alebo dojcite.

Myty o mamografii

Na internete koluju mnohé famy o Skodlivosti mamografie, no ziadna nie je podlozena rele-
vantnou Studiou. Bojite sa mamografického vySetrenie? Precitajte si najéastejSie myty a dozviete
sa v8etko, ¢o ste 0 mamografii potrebovali vediet.

Mytus 1: Mamograficky skrining je zbytoény

Skrining rakoviny prsnika (mamograficky skrining) je celoplosné, organizované a monitorované
vySetrenie populacie zien bez akychkolvek priznakov savisiacich s prsnikmi za ucelom zistenia
nadorového ochorenia vo véasnom §tadiu. Cielom kvalitného celoplo$ného a organizovaného
skriningu rakoviny prsnika je v€asné rozpoznanie karcinbmov prsnika v neinvazivhom alebo
véasne invazivnom &§tadiu bez metastaz. Ugast 70-75% na skrining pozvanych Zien znizuje



Umrtnost (mortalitu) na rakovinu prsnika o 30-35% spolu so zlepSenim kvalitu Zivota Zien
s rakovinou prsnika pomocou efektivnejSich terapeutickych postupov.

Vysledky skriningov v Eurépe dokazuju, ze pravidelny skrining zachrariuje Zivot stale viac
?enam. Napriklad v Ceskej republike poklesla Umrtnost na rakovinu prsnika v priebehu
15 rokov trvajuceho skriningu o 30%.

Mytus 2: Mamografia je bolestiva

Na prvy pohlad méze mamografické vysetrenie vyzerat bolestivo. Stlacenie prsnika je tesné,
trva kratko a mnohé Zeny nemaju s nim Ziadne problémy. Prsné Zl'aza je voc€i takémuto tlaku
odolna, je totiz prispdsobena na zvladnutie vacsej zataze — napriklad pocas tehotenstva alebo
dojcenia.

Mytus 3: Sonografia je rovnako spolahliva a bezpeénejsia ako mamografia

Sonografia je diagnosticka metéda zaloZzena na principe ultrazvuku. Odporuc¢a sa ako vhodné
vySetrenie Zien v mladSom veku a vhodné je, aby bola Zena v prvej polovici cyklu, kedy st
prsniky volnejie a menej citlivé. Ultrazvukom je mozné vySetrovat poéas tehotenstva
¢i doj¢enia. Sonografia je v pripade potreby doplnkovou metédou k mamografii.

Mamografia a sonografia nie su identické, ale dopinkové vySetrenia.

Mamografia sa robi $pecialnym pristrojom, ktory vyuZiva ovela vy$sie rozlidenie vd'aka réntge-
novému ziareniu. Je preto velmi citlivym nastrojom, ktory méze odhalit aj malé loziska zhubnych
nadorov vo véasnom §tadiu, teda také, ktoré sa nedaju nahmatat pri samovyS$etreni a nie su
viditelné ani na sonografe.



Mytus 4: Magneticka rezonancia (MR)- je potrebna?

Magneticka rezonancia (MR) je modernéa zobrazovacia, radiologicka metoéda, prostrednictvom
ktorej je mozné diagnostikovat patologické zmeny v ludskom organizme. Toto vySetrenie
je dolezité hlavne pri skriningu vysoko rizikovych zien. Odporuca sa hlavne u mladych Zien
vo veku 25-30 rokov, ktoré maju mutaciu BRCA génu, u zZien, ktoré neabsolvovali genetické
vySetrenie a maju prvostupriovl pribuznu s mutaciou BRCA génu a u Zien s 20-25% pravde-
podobnostou vzniku rakoviny. Vy$etrenie nie je bolestivé a nie je zname, ze by malo $kodlivé
Ucinky.

Mytus 5: Pri mamografii Zena podstupuje davku ziarenia, €o zvysuje riziko karcinomu

Radia¢né Ziarenie, ktoré sa uvolfiuje pri mamografii, je velmi malé a niekolkonasobne nizSie,
nez je jeho davka pri beznom RTG alebo CT vySetreni. Pozitiva mamografického vySetrenia
prevazuju potencialne riziko radiatného Ziarenia. Avéak je potrebné navstivit preverené,
kontrolované mamografické pracovisko, ktoré ma kvalitny digitalny mamograficky pristroj.

Mytus 6: Moje mamografické vySetrenie pred dvoma rokmi bolo negativne,

takze uz ho nemusim absolvovat' opat

Mamografia slizi ako prevencia, pomaha odhalit pripadné ochorenie véas. Dobry vysledok
z predchadzajuceho vySetrenia je dobra sprava, ale negarantuje, ze sa takyto dobry vysledok
bude opakovat vzdy. Z hladiska prevencie je idealne absolvovat mamografické vySetrenie
kazdé 2 roky. Niektoré Zeny v8ak maju odpori¢ani mamografiu CastejSie (kazdy rok).

Napriek absolvovanym vySetreniam je vS§ak jednou z najdélezitejSich foriem vySetrenia,
samovySetrovanie prsnikov.

Mytus 7: M&j lekar ma na mamografiu neodporuéil, teda nemusim ist na vysetrenie
Preventivne mamografické vy$etrenie sa odporic¢a absolvovat kazdej zene, ktora ma 40 rokov
a viac. Konzultujte vhodnost vySetrenia vo vasom konkrétnom pripade so svojim lekarom.
Toto vySetrenie je zo zékona plne hradené zdravotnou poistovriou.

Ako sa snimkuje prsnik s implantatom?

Star$ie zeny by mali chodit s implantatmi na mamografiu na $pecializované mamografické
pracovisko. Odbornici ovladaju rézne druhy hmatov, tlakov a fahov, ktoré silikon neposkodia.
Vedia ulozit prsia do mamografu s najva¢sou citlivostou. Snimok tak obsahuje nielen silikon,
ale aj prsnu zlazu.

Neexistuje Ziadny Specialny mamograf na implantaty. St len pracoviska, kde maju so silikonmi
vacsie vySetrovacie skisenosti. Aj sama Zena by si mala kontrolovat prsia samovy3$etrovanim,
ktoré sa moze trochu odliSovat od toho klasického.



Aktualny zoznam preverenych
skriningovych mamografickych pracovisk

(Zoznam pracovisk, ktoré splfiaju podmienky skriningového mamografického programu
je priebezne aktualizovany na webovom sidle Ministerstva zdravotnictva SR.)

Zoznam mamografickych pracovisk posudenych doéasnou odbornou pracovnou
skupinou, ktoré komisia odporuéa zaradit do mamografického skriningu

Mamografické pracoviska, ktoré splnili kritéria a indikatory pre vyber pracovisk na vykon
mamografického skriningu v Slovenskej republike v stlade so Standardnym postupom
na vykonavanie lekarskeho oziarenia a na vykon prevencie - skriningova mamografia
a ktoré odporiiéame zdravotnym poistovniam pre uzatvorenie zmluvy pre vykon
skriningovej mamografie:

—_

MRI,s.r.0., Starohajska 2, 917 01 Trnava

Fakultna nemocnica Trnava, A. Zarnova 11, 917 75 Trnava

Preventivne centrum Onkologicky Ustav sv. Alzbety, Heydukova 10, 812 50 Bratislava
Radiologicka klinika Onkologicky Ustav sv. Alzbety, Heydukova 10, 812 50 Bratislava
JESSENIUS diagnostické centrum, a.s., Spitalska 6, 949 01 Nitra

Sv.Vincent — radiolégia, s.r.o., Hviezdoslavova 3, 971 01 Prievidza

Radiologicka klinika,s.r.o., K dolnej stanici 18, 911 01 Trencin

Nemocnica Poprad, a.s., Banicka 803/28, 058 45 Poprad
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Lubovnianska nemocnica,n.o., Obrancov mieru 3, 064 01 Stara Lubovria

-
o

. Nemocni¢né a.s., Duklianskych hrdinov 34, 901 22 Malacky

e
—_

. Mamma centrum Sv.Agéaty Banska Bystrica, a.s., T. AndraSovana 46,
974 01 Banska Bystrica

12. Medicinske centrum spol.,s.r.0., Fatranska 5, 94901 Nitra
13. Fakultna nemocnica s poliklinikou J.A. Reimana PreSov, Hollého 14, 08181 PreSov

14. Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok — FN,
ul.gen.Milo8a Vesela 21, 03401 RuZzomberok

15. SVALZY,s.r.0, J.O. Matejovie 542, 033 80 Liptovsky Hradok

16. Fakultna nemocnica Tren¢in, Legionarska 594/28, 911 01 Tren¢in

Datum aktualizacie: 4. 11. 2019

Zoznam certifikovanych pracovisk sa raz za mesiac aktualizuje na stranke

Ministerstva Zdravotnictva SR:
https://www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-namamografickych-

preventivnych-a-diagnostickych-pracoviskach

Dalsie info na stranke www.noisk.sk, www.ruzovastuzka.sk, www.mamograf.sk.
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