RUZOVY OKTOBER 2023

Ruzova farba v oktobri je
medzinarodnym symbolom boja proti
rakovine prsnika.

Dal§im symbolom je ruzova stuzka,
symbol snah dostat onkologické
ochorenie pod kontrolu.

Ruzovy oktober je mesiac, v ktorom sa
venujeme zvySovaniu povedomia
vSetkych Zien Slovenska o tom, ako je
mozné predist rakovine prsnika
spravnym zivotnym Stylom,

zachranit svoj zivot a zdravie vyuzivanim
vyhod skriningu a skriningove;j
mamografie

a vyhod samovySetrenia prsnikov.

Ruzovy oktéber je mesiacom, kedy
vyjadrujeme silnt podporu vSetkym zenam, ktoré prekonavaju alebo uz prekonali
rakovinu prsnika.

Ruzovy oktober je tiez mesiacom, kedy otvorene hovorime na témy zena s onkologickym
ochorenim, strach z onkologického ochorenia a rodina a spolo¢nost bez tabuizovania
tychto tém.

Hovorime aj o mamografickom skriningu rakoviny prsnika zien Slovenska, jeho
pozitivach aj vyvinovych problémoch. Hovorime o tych, ktori skrining kazdodennou
narocnou, vysoko odbornou pracou a citlivym 'udskym pristupom tvoria.

Hovorime o "neviditelnych Zenach s metastatickym ochorenim".

Hovorime o silnom odkaze Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika a vedia, aké dolezité je
zdravie a ako sa treba o zdravie starat.

Hovorime o neziskovych pacientskych organizaciach, ktoré podporuju tento pozitivny
proces a pomahaju zaviest kvalitny mamograficky skrining na Slovensku.

Hovorime o vede a tych, ktori pomahaju rieSit tento problém.

Pripominame a ocenujeme tieto snahy ruzovym osvetlenim dominant miest,
skriningovych centier a pod. pocas celého oktobra, alebo 15. oktébra, ktory je
Medzinarodnym dnom zdravia prsnikov (Breast Health Day) a osobne nosenim ruzovej
stuzky, ruzovych doplnkov a pod.

Hlavna téma pre rok 2023:

Mamograficky skrining
ONKOKONTROLA zachranuje zivot a zdravie zien
Slovenska



