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Beh pre zdravé prsia 2021:

Verejné podujatia sa zmenili, prevencia rakoviny ostava rovnako dolezita

tlacovd sprdva, 20. jun 2021

Ani poéas vdzinej epidemiologickej situdcie by Zeny nemali zabudat na prevenciu
rakoviny prsnika. Upozornit na vyznam mamografického vysetrenia pre Zeny md aj 4. roénik
projektu Beh pre zdravé prsia, ktoré méiu podporit zdujemkyne/zdujemci kdekolvek na

Slovensku.

Na Slovensku kazdoroéne pribudne okolo 3 000 pripadov rakoviny prsnika, asi tretina
z nich, zial, aZ v neskorych stadiach. Kazda Zena na Slovensku od 50 do 69 rokov ma narok
absolvovat raz za dva roky bezplatné skriningové mamografické vy$etrenie. Zenam so zvy$enym

rizikom vyskytu rakoviny prsnika sa odporutca absolvovat vysetrenie kazdy rok.

,0rganizovany mamograficky skrining nadorov prsnika je dlhodoby, systematicky, statom
podporovany a garantovany program na vyhladdvanie véasnych stddii onkologickych ochoreni
prsnika u asymptomatickych (bezpriznakovych) Zien. Cielom skriningu je prediZit Zivot Zien
vplyvom liecby pri zistenych véasnych stadidch ochorenia, znizit mortalitu a zlepsit kvalitu Zivota.
Organizovany mamograficky skrining na Slovensku sa zacal v septembri v roku 2019, “ vysvetluje
MUDr. Mdria Re¢kova, PhD., riaditelka Narodného onkologického institutu, a spresiuje: ,, V roku
2020 sa na mamografickom skriningu na preverenych skriningovych mamografickych
pracoviskdch zucastnilo skoro 39 000 Zien. U 310 z nich sa zistilo a ndsledne hned’ liecilo
onkologické ochorenie, zvdcsa vo véasnom Stdadiu bez metastdz. Mnohé z tychto Zien si ucastou

na skriningu zachranili Zivot a zdravie.”
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Narodny onkologicky institut, ale aj pacientky, ktoré prekonali rakovinu prsnika,
organizované v obc¢ianskom zdruZeni Amazonky, Ruzova stuzka n. f. a Europa Donna Slovakia,
vyzyvaju vietky Zeny, aby sa starali o svoje zdravie nielen spravnou Zivotospravou, pravidelnou
fyzickou aktivitou a limitovanim sedavého spdésobu Zivota, ale aby nezabudali ani na
samovysSetrenie prsnikov a zucastnili sa aj na pravidelnom skriningovom mamografickom

vySetreni prsnikov kazdé dva roky na preverenom skriningovom mamografickom pracovisku.

Zdravé prsia vd'aka prevencii

Ak by kaZzdd Zena starSia ako 40 rokov vyuZivala moznost bezplatnych preventivnych
mamografickych prehliadok raz za dva roky, ro€ne by vdaka véasnému zachytu rakoviny prsnika
mohlo byt zachranenych az 300 Zien. Na Slovensku prebieha mamograficky skrining od roku 2019.
»Mamografia dokdZe odhalit ochorenie uZ v sStddiu o 3 — 5 rokov skér, neZ by loZisko odhalilo
samovysetrenie alebo gynekoldg,” hovori MUDr. Alena Kallayova, predsednicka Ruzovej stuzky
n. f., a zastupkyna Vyboru sekcie mammadrnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo¢nosti
SLS, a dodava: ,Z ldsky k sebe by sa Zeny mali stavat k prevencii zodpovedne a toto vysetrenie

absolvovat pravidelne.”

Aky bude Beh 2021?

Charitativny Beh pre zdravé prsia bude prebiehat 20. 6. — 27. 6. 2021 formou virtualneho
behu s otvdracou akciou na Zeleznej studnicke v Bratislave. Navitevnici uvitacej akcie (20. juna
od 10:00 — 14:00) si budd méct zabehnut priamo na mieste v organizovanych skupinkach alebo

individualne. Cakat na nich bude aj program a sttaZe o zaujimavé ceny.
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Zaujemkyne a zaujemci, ktori sa nemdézZu zucastnit na Uvodnom dni, mézu behat
kdekolvek na Slovensku a mimo neho lubovolnu trasu. Podporu myslienke Behu pre zdravé prsia

vyjadrite registraciou na beh: https://bit.ly/30C4RZe od 24. mdja do 27. juna 2021. Vyska

Startovného je dobrovolna v minimalnej hodnote 8 €, konkrétnu sumu si mézete vybrat z moznosti

pocas registracie on-line.

Predo sa zapojit?

Podporou projektu pomahate sirit povedomie o vyzname prevencie pre zdravie prsnikov.
VytaZok z podujatia (po odpocitani servisnych poplatkov) bude venovany overenym organizaciam
dlhodobo podporujiucim pacientky a vylieCené pacientky s rakovinou prsnika: Ruzova stuzka, n.
f., OZ Amazonky a OZ Onkomamy. , Rakovina stdle Castejsie postihuje aj mladé Zeny, preto je
délezitd kazdd aktivita, ktord zvysuje povedomie o vyzname prevencie v boji s rakovinou prsnika, “

hovori Mgr. Eva Bacigalova, predsednicka OZ Amazonky.

FB event: https://www.facebook.com/events/165072022154862

Kontakt pre média:
Katarina Gudiakova, gudiakova@snowball.sk, tel. 0903 605 389
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