Monitoring — Zdraveé prsia

Pocet sprav: 14, 22.10.2020

Internet 12

Den pre zdravé prsia URL
WEB 15.10.2020 mamaaja.sk 0 4926

Medzinarodny DEN PRE ZDRAVE PRSIA URrRL
WEB 15.10.2020 Ipr.sk 0 40

Aktudlne: Den pre zdravé prsia URL
WEB 15.10.2020 svet-komunikacie.sk 0 24

Vyuzime Sancu mat’ zdravé prsia! Vyzyva pacientska organizacia UrRL
WEB 18.10.2020 zenam.sk 0 32

Nezabudajte na vazne ochorenia poc¢as pandémie: Mamografické vySetrenie moze zachranit’

zivot URL
WEB 15.10.2020 bratislavskenoviny.sk 0 15615

Den za zdravé prsia si pripomenuli aj v nemocnici vo Vranove nad Toplou URL
WEB 17.10.2020 vranovske.sk 0 307

Ako sa vyhnut lieébe CHEMOTERAPIOU: Vysetrenie, ktoré ODHALI ochorenie bez METASTAZ!

URL
WEB 15.10.2020 vysetrenie.zoznam.sk 0 Zoznam.sk 23 344 Aktuality

Nezabudajme na vazne ochorenia poc¢as pandémie URL
WEB 19.10.2020 lenprezdravie.sk 0 480

Skrining rakoviny prsnika pokracuje aj po¢as pandémie URL
WEB 16.10.2020 puchovskenoviny.sk 0 48

A pandémia alatt is folytatédik a mellraksziirés urL
WEB 20.10.2020 ujszo.com 0 UJ SzO ONLINE 9807

Nezabudajme na vazne ochorenia po¢as pandémie URL
WEB 15.10.2020 ozamazonky.sk 0

Slovenské pacientky trpia: Chybaju ndm moderné liecby, ktoré zlepsSuju a predlzuju zivot! UrRL
WEB 19.10.2020 vysetrenie.zoznam.sk 0 23 344

1/36 © 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu |


https://newtonone.newtonmedia.eu/sk-SK
https://mamaaja.sk/clanky/infosky/den-pre-zdrave-prsia
https://www.lpr.sk/medzinarodny-den-pre-zdrave-prsia/
https://www.svet-komunikacie.sk/2020/10/aktualne-den-pre-zdrave-prsia.html
https://www.zenam.sk/vyuzime-sancu-mat-zdrave-prsia-vyzyva-pacientska-organizacia/
https://www.bratislavskenoviny.sk/zdravie-a-zivotny-styl/62224-nezabudajte-na-vazne-ochorenia-pocas-pandemie-mamograficke-vysetrenie-moze-zachranit-zivot
https://www.vranovske.sk/den-za-zdrave-prsia-si-pripomenuli-aj-v-nemocnici-vo-vranove-nad-toplou/
https://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000663/1987801/Ako-sa-vyhnut-liecbe-CHEMOTERAPIOU--Vysetrenie--ktore-ODHALI-ochorenie-bez-METASTAZ-
http://www.lenprezdravie.sk/clanok-5240.html
https://www.puchovskenoviny.sk/skrining-rakoviny-prsnika-pokracuje-aj-pocas-pandemie/
https://ujszo.com/node/628043
http://ozamazonky.sk/nezabudajme-na-vazne-ochorenia-pocas-pandemie/
https://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000663/1989415/Slovenske-pacientky-trpia--Chybaju-nam-moderne-liecby--ktore-zlepsuju-a-predlzuju-zivot-

Tlacdené média 2

Mamografické vysetrenie moze zachranit’ zivot
PRINT 17.10.2020 Plus jeden defi 13 mz 55 350 36 700 276 000
Zdravie

A pandémia alatt is folytatédik a mellraksziirés
PRINT 19.10.2020 Uj sz6 9 (kovacs) 20 000 14 850 64 000
Egészség

Prsiam treba venovat’ osobitnu starostlivost’
PRINT

Den pre zdravé prsia URL
WEB 15.10.2020 mamaaja.sk 0 4926

Nezabudajme na vazne ochorenia po€as pandémie. Mamografické vySetrenie vam mdze zachranit Zivot.

Narodny onkologicky in&titut / 15. Oct 2020
SamovysSetrenie prsnikov foto: Narodny onkologicky institut

15. oktober je tradicne Medzinarodnym dnom pre zdravé prsia (Breast Health Day)

Zenam tento rok pripomina, Ze ani po&as vaznej epidemiologickej situacie by nemali zabudat na starostlivost o
seba. Mamografické vySetrenie je vySetrenim, ktoré dokaze rakovinu prsnika odhalit' v $tadiu, kedy je mozné ju
eSte uspesne liecit. Neodkladajme navstevu lekara.

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie kazda 50-69 rona Zena. Spolu je to
727 858 Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j.363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny
prsnika sa odporuc¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamograficky skrining na Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre Covid-19
pokracuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju Zzenam, ktoré sa nezucastnili mamografie viac ako 2 roky,
pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok. Na tieto reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13
percent pozvanych.

Rakovina prsnika: Tyka sa kazdej desiatej zeny

Precitajte si tiez:

Rakovina prsnika: Tyka sa kazdej desiatej zeny

Preverené skriningové mamografické pracoviska od januara do jula 2020 vykonali 34 842 skriningovych
mamografii. Mnohé uvedomelé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové mamografické pracoviska aj bez
pozyvacieho listu len so Ziadankou od gynekoldga ¢i praktického lekara a vyuzili mamografické vySetrenie so
Standardnym oznamenim vysledku vySetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni.

V tejto skupine Zien bolo zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo v€asnom Stadiu, kedy je
eSte onkologické ochorenie bez metastaz a Casto nie je k vylieCeniu potrebna rozsiahla operacia a Casto tieto
Zeny nepotrebuju ani lie€bu chemoterapiou!

Pokial budu zeny chodit’ pravidelne na skriningovi mamografiu a za¢astni sa jej viac ako 70 percent Zien, ktoré
maju na skriningovu mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické ochorenia prsnika o 30-35
percent, ¢o znamena, ze 300 Zien ro¢ne neumrie zbyto¢ne na toto ochorenie.

Den pre zdravé prsia
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Celoeurdpsky Derni pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdoroCne v 47 krajinach.

Tohtoro¢na kampan dostala nazov ,Zdravy zivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast Health) a zenam
ma pripominat, ze zdravy zivotny $tyl, fyzicka aktivita, udrziavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a
absolvovanie skriningovej mamografie napomahaju ochrane a udrzaniu zdravia.

V tento den Zeny, ktoré prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vSetkym Zenam Slovenska:

»,Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lieCit’ aj vylieCit, ak je zistena vCas. Vtedy je mala a nevytvara
mestastazy. Taku rakovinu vie zistit’ skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre zeny vo veku 50-
69 rokov. Starajte sa o svoje zdravie, chodte na mamografiu!, “ vyzyva aj MUDr. Alena Kallayova zastupkyna
Vyboru sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS a spravkyna zdruzenia Ruzova
stuzka. K vyzve sa pripajaju tiez pacientske zdruzenia OZ Amazonky, Nie rakovine a Liga proti rakovine a
Narodny onkologicky institut.

Pink October

Pocas celého mesiaca oktdber prebieha celosvetova kampari Pink October. Na Slovensku je jej iniciatorom
aliancia Nie rakovine. Kampan na podporu povedomia o rakovine prsnika ma nazov , Oble¢ sa srdcom®.
Vytazok z predaja pan¢uch znameho vyrobcu pomézu onkologickym pacientkam.

Zdroj: www.noisk.sk

3/36 © 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu |



Spat

H e

RO S
572 rokeow | 16-95 b9

KuPT

Tehotenstvo

Yr NajoblubenejsSie clanky
Den pre zdrave prsia B oo e

NAROONY ONKOLOGICKY INSTITUT | 15. Oce 2000 160wl Thota: PO disan ©
rozvoy jeho meligencie

2. Mama na Floride: Deti v Skdke be2ne
desiat lentiky

. Ked mama odide . nav2dy

L TIPY na skvelé hry pre detiod 3do &
rokov

. Ked je dosternss ulrpenin. .

bW

@

REKLAMA

foto: Harody onkoRogicky NEttiE

na vazne pocas
vam mdZe zachr&nit’ Zivot.

15. oktGber je tradicne Medzinarodnym dfiom pre zdrave

prsia (Breast Heailth Day)

HLASOVANIE SPUSTENE NA MAMAROKA 5K

Zenam tento rok pripomina, 2e ani pocas qu epidemiologicke] situacie by nemali
zabOdar na Starestlivost o seba. emog ol wlhenie je vyietrenim, kioré € Saraze
dokaZe rakovinu prsnika odhalit v smdm. lway je moZné ju este Uspeine liedit.

Neodkladagme navstavu lekéra.

Na Stovensku ma narok na bezplainé skriningové mamografické vySetrenie kazda
50-69 rofna 2ena. Spolu je 1o 727 858 Zien Slovenska uazoe dva roky, 1| 363 934
wySetreni kaZdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rak o sa
absolvoval’ mamografiu kazdy rok.

M. v skrining na Sk ku zacal v 2019as

prestaviou pre Covid-19 pokratuje dalej. Zdravoine poistavne posielajo 2enam,
Kioré sa nezOtasinik mamografie viac ako 2 roky, pozy listy. bojo
58 000 p . Na teto reag a zatial len 13 percent
pozvanych,

PRECITAITE St TiE2
Rakovina prsnika: Tyka sa kazdej desiatej zeny

P @ ing: b pracoviska od janudra do fila 2020 vykonali
34 842 iningovych i. Mnohé Zery totiz >
skriningove @) bez pozy listu len so baduﬂmu on
gynekologa &l praktickeho lekara a vyu2il
¥ inned, alebo najneskor do 3 dni.

V testo skupine 2en bolo ych 226 P z toho 65

vo véasnom Stadiu, kedy je esSte I ie bez a casto nie je k
vylieCeniu potrebna rozsiahla operacia a Casto tieto 2eny nepotrebujG ani lletbu
chemoterapiou?

otenstvo

Te
po tyzdnoch

Pokial budd Zeny chodit p na i ¥ v sa jej viac

ako 70 porwnl Zien, ktoré maja na skllnmqwn mamografiu nalok vyrazne klesne aj *

0 prsnika o 30-35 parcent. ¢o znamena. ze 300 e § Voo
20en mcvle neumrie zbytolne na toto ochorenie. A /. pomesiacoch

Medzinarodny DEN PRE ZDRAVE PRSIA URL

4/36 © 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu |


https://www.lpr.sk/medzinarodny-den-pre-zdrave-prsia/

WEB 15.10.2020 Ipr.sk 0 40

15.0ktoéber je tradiéne Medzinarodnym driom pre zdravé prsia (Breast Health Day). Zenam tento rok pripomina,
Ze ani poCas vaznej epidemiologickej situacie by nemali zabudat na starostlivost o seba.

Mamografické vySetrenie je vySetrenim, ktoré dokaze rakovinu prsnika odhalit v $tadiu, kedy je mozné ju este
uspesne liecit. Neodkladajme navstevu lekara.

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie kazda 50-69 rocna zena. Spolu je to
727 858 Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j.363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny
prsnika sa odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamograficky skrining na Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre Covid 19
pokracuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju Zenam, ktoré sa nezuc€astnili mamografie viac ako 2 roky,
pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok. Na tieto reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13
percent pozvanych.

Preverené skriningové mamografické pracoviska do od januéra do jala 2020 vykonali 34 842 skriningovych
mamografii. Mnohé uvedomelé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové mamografické pracoviska aj bez
pozyvacieho listu len so Ziadankou od gynekoldga ¢&i praktického lekara a vyuZzili mamografické vySetrenie so
Standardnym oznamenim vysledku vySetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni.

V tejto skupine Zien bolo zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo v€asnom $Stadiu, kedy
eSte onkologické ochorenie je bez metastaz a ¢asto nie je k vylie€eniu potrebna rozsiahla operacia a Casto tieto
Zeny nepotrebuju ani lie€bu chemoterapiou!

Pokial budu Zeny chodit pravidelne na skriningovd mamografiu a zi€astni sa jej viac ako 70 percent zien, ktoré
maju na skriningovi mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické ochorenia prsnika o 30-35
percent, €o znamena, ze 300 zien rocne neumrie zbyto¢ne na toto ochorenie.

Den pre zdravé prsia

Celoeuropsky Deh pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdorocne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktora pravidelne
informuje Zeny vSetkych vekovych kategorii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj v€asného
zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom.

Tohtoro¢na kampan dostala nazov ,Zdravy Zzivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast Health) a zenam
ma pripominat, ze zdravy zivotny $tyl, fyzicka aktivita, udrziavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a
absolvovanie skriningovej mamografie napomahaju ochrane a udrzaniu zdravia.

V tento den zeny, ktoré prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vietkym Zenam Slovenska: ,, Rakovina prsnika je
choroba ako kazda ina, da sa lieCit' aj vylie€it, ak je zistena vCas. Vtedy je mala a nevytvara mestastazy. Tak u
rakovinu vie zisti t skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva ro ky pre Zeny vo veku 50-69 roko v.
Starajte sa o svoje zdravie, chodte na mamografiu!, “ vyzyva MUDr. Alena Kallayova zastupkyrna Vyboru sekcie
mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo€nosti SLS a spravkyna zdruzenia Ruzova stuzka.

K vyzve sa pripajaju — OZ Amazonky, Nie rakovine a Liga proti rakovine a Narodny onkologicky institut.

O Lige proti rakovine

Liga proti rakovine je nezavislé obc&ianske zdruzenie, ktoré na Slovensku pomaha onkologickym pacientom a ich
blizkym uz 30 rokov. Je &lenom Eurépskej asociacie lig proti rakovine (ECL) a élenom Unie pre medzinarodnu
kontrolu rakoviny (UICC). Nepretrzite realizuje mnozstvo vlastnych psychosocialnych projektov, ktoré rozsiruje
podfa aktualnych potrieb spolo¢nosti. Aktualne su to napriklad bezplatné projekty: Centra pomaoci Ligy proti
rakovine, Onkoporadna, Siet’ onkopsycholégov, Relaxagna tyZdriovka, Rodinna tyzdriovka, Jednorazovy
financny prispevok v hmotnej nudzi, Pomoc pribuznym a pozostalym, Ubytovacie zariadenia, €i Vystrihaj sa
Slovensko. Liga pri svojich aktivitach kladie déraz aj na informovanost Sirokej skupiny obyvatelov, aby chorobe
predchadzali alebo ju zachytili v po€iatoCnom Stadiu. Taktiez podporuje iné zdravotnicke institicie a vyskum v
lieCbe rakoviny.

» Zapajame sa do v8etkych medzinarodnych dni, ¢i mesiacov, ktoré podporuju povedomie o prevencii
onkologickych ochoreni. Zvlast venujeme pozornost rakovine prsnika, nakofko je to jedno z naj¢astejSich
onkologickych ochoreni u zien a nevyhyba sa ani muzom. Okrem psychosocialnej podpory pacientom
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podporujeme prevenciu (nielen rakoviny prsnika) po€as celého roka. Neustale podnecujeme mnoho slovenskych
znaciek, ktoré sa informovaniu o doleZitosti prevencie, i uz pre verejnost, alebo svojich zamestnancov, venuju
dlhodobo a pravidelne kazdy rok (aktualne aj v ramci Pink october). V oblasti prevencie pripravujeme brozury a
realizujeme prednasky vo firmach a na skolach,“ hovori Mgr. Petra Benczyova, PR manaZzérka Ligy proti
rakovine.

Pink October

Pocas celého mesiaca oktdber prebieha celosvetova kampan Pink October. Na Slovensku je jej iniciatorom
aliancia Nie rakovine. Kampan na podporu povedomia o rakovine prsnika ma nazov ,Oble¢ sa srdcom®. Vytazok
z predaja pan¢uch znameho vyrobcu pomézu onkologickym pacientkam. ,, Kipou pancusiek mézu zdraveé zeny a
diev€ata podporit svoje rovesnicky v boji so zdkernou chorobou v mene hesla — obliect sa srdcom, milovat svoj
Zivot, poméahat a povedat nie rakovine prsnika,“ hovori Jana Pifflova Spankova, prezidentka aliancie Nie
rakovine.

Ambasadorkami kampane sa stali Sona a Ema Millerové.

O zdruzeni Europa Donna na Slovensku

Europa Donna Slovensko vznikla 16. 9. 2013 vstupom zdruzenia Ruzova stuzka n. f. do eurdpskej koalicie pre
kontrolu rakoviny prsnika Europa Donna International. Od roku 2004 je dlhodobym ciefom Ruzova stuzka n. f.
zavedenie kvalithého mamografického skriningu na Slovensku.

Ruzova stuzka n. f. vzdelava verejnost’ o prevencii rakoviny prsnika, samovyS$etreni a spravnej Zivotosprave,
organizuje rézne podujatia ako napr. Beh pre zdravé prsia, ktorého treti rocnik tento rok prebehol virtualne,
siedmy cyklus vystavy umeleckych diel onko-pacientok a ich rodinnych prislusnikov pod nazvom Sme uzasné.
0OZ Amazonky

Obcianske zdruzenie Amazonky spaja zeny vSetkych vekovych skupin, ktoré sa liecili alebo lie€ia na karcindbm
prsnika. Ro¢ne len na Slovensku pribudne viac ako 2500 novych pripadov, takze o prisun ,Cerstvych® pacientok,
bohuzial, nebudu mat asi nikdy nadzu. Mbzete byt aj v Ease choroby obklopeni milujucou rodinou,
napomocnymi priatelmi a chapavymi kolegami, no nikto z nich vam nebude rozumiet tak, ako pacient, ktory
absolvoval to isté, ¢o vy.

Na spoloc¢né stretnutia si pozyvaju najréznejsich hosti — onkolégov, radiolégov, psycholdégov, odbornikov na
zdravé stravovanie, ¢i aktivny pohyb vhodny pre onkopacientky. Novym pacientkam pomahaju sa orientovat’ vo
svete onkologickych ochoreni, v ktorom sa zo diia na den ocitli, poradit na o maju narok, ako si vybavit’ preukaz
ZTP, invalidny déchodok ¢&i kupelnu liegbu. Organizuju aj vela akcii, ktoré s onkologickym ochorenim nesuvisia,
aby odputali pacientky od myslienok na chorobu a rozptylili ich Sportovymi a volno¢asovymi aktivitami.
»~Amazonky su Zeny naozaj odvazne, také, Co sa nevzdavaju, nepovazuju svoju chorobu za trest a uz voébec nie
za nieco, za €o sa treba hanbit. Mame v sebe navzajom oporu. A obrovsku vdaku a pokoru — ved vieme velmi
dobre, Ze nebyt rakoviny, nikdy by sme sa nespoznali,“ hovori predsednic¢ka OZ Amazonky Eva Bacigalova.
Narodny Onkologicky Institat (NOI)

Narodny onkologicky institut (dalej len ,NOI) bol zriadeny Ministerstvom zdravotnictva v Narodnom
onkologickom ustave, 1. augusta 2018. Hlavnym poslanim NOI je sluzit ako klinicko-vyskumna, akademicka a
vzdelavacia platforma pre spolupracu pri zabezpe&ovani aktivit napomahajicich napifianie Narodného
onkologického programu v stanovenych piatich oblastiach: epidemiolégia; veda a vyskum; prevencia a skrining;
diagnostika a lieCba; podporna starostlivost.

V oblasti prevencie a skriningu je ulohou NOI koordinécia, hodnotenie onkologickych skriningovych programov a
poskytovanie informacii pre odbornu a laicku verejnost, na zaklade mediciny zalozenej na dokazoch. Jednou z
kfaCovych uloh je osveta, ktoru je potrebné zabezpecuje na kontinualnej baze. Spravne poskytovanie
adekvatnych, cielenych a lahko pochopitelnych informacii je jednou z vyznamnych aktivit, ktora podporuje ucast
na skriningovych programoch nadorovych ochoreni.

Na stranke www.noisk.sk sa nachadza mnoZstvo edukacnych materialov, brozur, videi, ktorych ulohou je
jednoducho a zrozumitelne priblizit laickej verejnosti vyznam, priebeh a vSetky suvislosti onkologického
skriningu.
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15. oktober je tradi¢ne Medzinarodnym driom pre zdravé prsia (Breast Health Day). Aj tento rok Zenam
pripomina, Ze ani po€as vaznej epidemiologickej situacie by nemali zabudat na starostlivost o seba.
Mamografické vySetrenie je vySetrenim, ktoré dokaze rakovinu prsnika odhalit' v $tadiu, kedy je mozné ju este
Uspesne liecit.

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie kazda 50-69 ro€na Zena. Spolu je to
727.858 Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j.363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny
prsnika sa odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok. Mamograficky skrining na Slovensku za¢al v septembri
2019 a s trojmesacnou prestavkou pre Covid-19 pokracCuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju Zenam, ktoré sa
nezucastnili mamografie viac ako 2 roky, pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58.000 pozvanok. Na tieto
reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13 percent pozvanych.

Preverené skriningové mamografické pracoviska od januara do jula 2020 vykonali 34.842 skriningovych
mamografii. Mnohé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové mamografické pracoviska aj bez pozyvacieho listu
len so Ziadankou od gynekoldga &i praktického lekara a vyuzili mamografické vySetrenie so Standardnym
oznamenim vysledku vySetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni. V tejto skupine Zien bolo zistenych 226
zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo v€asnom $tadiu, kedy je eSte onkologické ochorenie bez
metastaz a €asto nie je k vylieCeniu potrebna rozsiahla operacia a asto tieto zeny nepotrebuju ani lieCbu
chemoterapiou! Pokial budu Zeny chodit pravidelne na skriningovi mamografiu a zd€astni sa jej viac ako 70
percent Zien, ktoré maju na skriningovu mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické ochorenia
prsnika o 30-35 percent, €o znamena, ze 300 Zien ro€ne neumrie zbyto¢ne na toto ochorenie.

Celoeuropsky Deh pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdorocne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktoré pravidelne
informuje Zeny vSetkych vekovych kategérii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj véasného
zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom. Tohtoroéna kampar dostala nazov Zdravy zZivot pre zdravé prsia
(Healthy Lifestyle for Breast Health) a Zenam ma pripominat, Zze zdravy zZivotny $tyl, fyzicka aktivita, udrziavanie
vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a absolvovanie skriningovej mamografie napomahaji ochrane a
udrzaniu zdravia.
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Aktualne: Dern pre zdravé prsia
PR: Panske zimné bundy - pred
I 15. oktéber je tradiéne Medzindrodnym diiom pre zdravé prsia (Breast Health nakupom myslite na toto

Day). Aj tento rok zendm pripomina, ze ani pocas vaznej epidemiologickej -
Oblegenie na zimnd sezénu nemusi

vyzerat neforemne a objemne. Aj v
mrazivych ditoch sa mézete nahodit’
tak, Ze $tylom s prehTadom vyniknete

situdcie by nemali zabtdat® na starostlivost’ o seba. Mamografické vySetrenie je
vySetrenim, ktoré dokéze rakovinu prsnika odhalif® v $tidiu, kedy je mozné ju

eite Gspesne liedit’.

i
Na Slovensku ma nérok na é skriningové ¢ vySetrenie kazda 50-69 ro¢na
Zena. Spolu je to 727.858 Zien Slovenska kazdé dva roky, t..363 934 vysetreni kazdy rok. Zenam
so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporiéa absolvovat mamografiu kazdy rok.
Mamograficky skrining na Sl zacal v i 2019 a s troj &nou svkou pre

Covid-19 pokraéuje d’alej. Zdravotné poistovne posielaju Zenam, ktoré sa neziiastnili mamografie
viac ako 2 roky, pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58.000 pozvéanok. Na tieto reagovalo a
mamografiu absolvovalo zatial len 13 percent pozvanych.

Preverené skriningové mamografické pracoviskd od januara do jala 2020 vykonali 34.842
skriningovych mamografii. Mnohé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové mamografické
pracoviska aj bez pozyvacieho listu len so Ziadank od gynekol: &i o lekéra a vyuzili
mamografické vySetrenie so ym ozna i % vy3etrenia ihned’, alebo najneskdr
do 3 dni. V tejto skupine Zien bolo zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo
véasnom 35tadiu, kedy je este ické i a &asto nie je k vylieGeniu
potrebna rozsiahla operécia a ¢asto tieto Zeny nepotrebuji ani lieébu chemoterapiou! Pokial' —

budt Zeny chodit” pravidelne na skriningovii mamografiu a zt&astni sa jej viac ako 70 percent Zien, BRATISLAVA
ktoré maju na skriningovi mamografiu ndrok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické 0907 714 356
ochorenia prsnika o 30-35 percent, ¢o znamend, Ze 300 Zien roéne neumrie zbytoéne na toto
ochorenie.

bez

Bezpecne a véas

Celoeurdpsky Der pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kond kaZdorocne v 47 krajindch. Jeho
inicidtorom je medzindrodné zdruZenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
7 l, ktoré pravidels i je Zeny etkych vekovych kategdrii o potrebe
predcha i i och iu, ako aj zistenia vyskytu rakoviny prsnika
ing 5 k dostala nazov Zdravy Zivot pre zdravé prsia (Healthy Lifestyle for
Breast Health) a Zeném mé& pripominat, Ze zdravy Zivotny 5tyl, fyzické aktivita, udrZiavanie vhodnej
telesnej hmotnosti, zdravé strava a absoh ie skrinii j 7e haju och. a
udrzaniu zdravia.

Se statni
dotaci az 170
2verejnil Svet komunikécie 0 13:28 000 Ké

Reakcie: [ zibavné (0) [J zaujimavé (0) [ skvelé (0)

Vyuzijte mimoradny
prispévek 60 000 K&
na fotovoltaiku s
bateriovym
systémem od CEZ.

MO - EH®
Menovky: Podujatia, SR, Statistika, Zdravie

=
S garanci dotace az 170 000 Ké

Podame zadost o dotaci na
fotovoltaiku s baterii a
garantujeme vyplacen.

CEZ as.
Najnovsie prispevky
Upozoriiujeme: Podvodné inzeréty

EU: Stratégia o&kovania voi
coviD-19

Novii prispevok Starsie prispevky Trend: Digitdine platby

On-line: Viano&né nékupy

Aktuélne: Dei pre zdravé prsia

Vyuzime Sancu mat’ zdravé prsia! Vyzyva pacientska organizacia UrL

9/36 © 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu |


https://www.zenam.sk/vyuzime-sancu-mat-zdrave-prsia-vyzyva-pacientska-organizacia/

WEB 18.10.2020 zenam.sk 0 32

Pravidelné samovySetrovanie prsnikov a mamograficky skrining méze u nas ro€ne zachranit az 300 zien, aby
nezomierali zbyto¢ne! Vyuzime Sancu mat zdravé prsia! Vyzyva pacientska organizacia Aliancia NIE
RAKOVINE.

Na Slovensku podla Aliancie NIE RAKOVINE zije 30-tisic Zien s rakovinou prsnika. Odhaduje sa, ze ro€ne
zomrie okolo 900 z nich. ,Zial, stale plati, Ze priblizne 30 percent Zien s touto diagnézou je diagnostikovanych uz
v pokrocilych Stadiach ochorenia,” upozorfiuje na statistické Cisla prezidentka NIE RAKOVINE Jana Pifflova
Spankova.

V priemere az 300 zien ro€ne podla nej zomrie Uplne zbytocne, pretoze pravidelne neabsolvuju skriningové
mamografické vySetrenie, ktoré je schopné odhalit’ toto ochorenie v€as, ked sa este da liecit.

Vyskyt rakoviny prsnika pritom u nas stéle rastie. Kym v roku 2011 lekari zaznamenali 2803 novych pripadov
rakoviny prsnika, o sedem rokov neskér to uz bolo takmer o 200 Zien viac.

Mamografia je v su€asnosti jedina metdda, vdaka ktorej mozno zachytit’ aj v€asné stadium tejto rakoviny.
~-Mamograficky skrining dokaze zobrazit nador o 3 az 5 rokov skor, nez je hmatatelny,“ hovori onkologi¢ka
MUDr. Bibidna Vertakova Krakovska.

Skriningovym mamografickym vySetrenim prsnikov sa kontroluju Zeny, ktoré nepocituju ziadne priame znamky
pritomnosti nddorového ochorenia prsnika.

Skrining znamena, Ze sa zeny urcitej vekovej kategdérie mézu zucastnit na tomto masovom vySetreni bezplatne.
Mamograficky skrining na kvalitnych mamografickych pristrojoch, s dalSou kvalithou dodato¢nou diagnostikou
znizuje mieru umrtnosti na rakovinu prsnika u zien vo veku medzi 50 a 69 rokmi, ktoré su najviac ohrozenou
skupinou, az o jednu tretinu!

Aby bol skrining Uspesny, musi sa ho zuc€astnit viac ako 60 percent Zien.

,Priblizne pat percent pacientiek prichadza k lekérovi s metastatickym ochorenim. Si to pacientky, ktoré diho
odkladaju navstevu lekara a nahovaraju si, ze je vSetko v poriadku aj napriek tomu, Ze nador ocividne rastie,
niekedy aj prerasta kozu prsnika a krvaca,“ hovori onkologicka.

Druht skupinu zien podla nej tvoria pacientky s velmi agresivnym priebehom ochorenia, kedy nador rastie prili$
rychlo aj v priebehu niekolkych tyzdriov a rychlo tvori metastazy.

Pacientske zdruzenie prichadza za Zenami s osvetovou onkopreventivhou akcou

Aj tento rok vyrazia €lenovia zdruzenia do réznych miest Slovenska s jedineénou edukacnou pomdckou
simulatorom nacviku samovySetrovania prsnikov ,Simulator ma v sebe zabudované r6zne ,hmatné“ nalezy,
chceme odburavat bariéry pred prevenciou prave pre obavy z nalezu ,hréiek® v prsniku a spolu s nasimi
dobrovorni¢kami, ktoré prekonali karcindm prsnika vysvetlujeme zenam, ze kazda ma poznat svoje prsia a
hréky, ktoré sa v nich prirodzene vyskytuju, aby mohla v€as zaznamenat odchylku a ist' s fiou k lekarovi.*
dodavaju spoluzakladatelia OZ NIE RAKOVINE Bibiana Ondrejkova a Patrik Herman.

Edukacia bude prebiehat’ vo viacerych slovenskych mestach v TRNAVE, TRENCINE, DUNAJSKEJ STREDE,
NOVYCH ZAMKOCH, BRATISLAVE a KOSICIACH.

POSTUP: samovysetrenie prsnikov

Kazda Zena nad 20 rokov by si raz do mesiaca mala robit samovysSetrovanie svojich prsnikov. Len vdaka ich
dokonalému poznaniu vie zaznamenat nebezpené zmeny ako su napriklad hréky, zhrubnutia, zmeny na koZi
prsnikov, €i vytok z bradavky.
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Nezabudajte na vazne ochorenia po¢éas pandémie: Mamografické vysSetrenie méze zachranit’

zivot URL

WEB 15.10.2020 bratislavskenoviny.sk 0 15615

15. oktéber je tradiéne Medzinarodnym diiom pre zdravé prsia. Zenam tento rok pripomina, Ze ani po&as vaznej
epidemiologickej situacie by nemali zabudat na starostlivost o seba. Mamografické vySetrenie je vySetrenim,
ktoré dokaze rakovinu prsnika odhalit' v Stadiu, kedy je mozné ju este uspesne liecit.

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie kazda 50-69 ro¢na zena. Spolu je to
727 858 Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j.363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny
prsnika sa odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok, preto navstevu lekara neodkladajte.

Mamograficky skrining na Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre Covid-19
pokraluje dalej. "Zdravotné poistovne posielaju zenam, ktoré sa nezucastnili mamografie viac ako 2 roky,
pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok. Na tieto reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13
percent pozvanych," informuje Katarina Gudiakova.

Preverené skriningové mamografické pracoviska od januara do jula 2020 vykonali 34 842 skriningovych
mamografii. Mnohé uvedomelé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové mamografické pracoviské aj bez
pozyvacieho listu len so Ziadankou od gynekoldga ¢i praktického lekara a vyuzili mamografické vySetrenie so
Standardnym oznamenim vysledku vySetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni.

V tejto skupine zien bolo zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo v€asnom Stadiu, kedy je
eSte onkologické ochorenie bez metastaz a ¢asto nie je k vylieCeniu potrebna rozsiahla operacia a €asto tieto
Zeny nepotrebuju ani lieCbu chemoterapiou!

Pokial budu zeny chodit pravidelne na skriningovi mamografiu a zu€astni sa jej viac ako 70 percent Zien, ktoré
maju na skriningovl mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické ochorenia prsnika o 30-35
percent, ¢o znamena, ze 300 Zien ro¢ne neumrie zbyto&ne na toto ochorenie.

Celoeuropsky Den pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdoro¢ne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktora pravidelne
informuje Zeny vSetkych vekovych kategorii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj v€asného
zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom.

Tohtoro¢na kampar dostala nazov ,Zdravy Zivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast Health) a zendm
ma pripominat, ze zdravy zivotny $tyl, fyzicka aktivita, udrziavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a
absolvovanie skriningovej mamografie napomahaju ochrane a udrzaniu zdravia.

V tento den Zeny, ktoré prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vSetkym zenam Slovenska: ,Rakovina prsnika je
choroba ako kazda ina, da sa liecit' aj vylie€it, ak je zistena v€as. Vtedy je mala a nevytvara mestastazy. Taku
rakovinu vie zistit skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre Zzeny vo veku 50-69 rokov. Starajte
sa 0 svoje zdravie, chodte na mamografiu!, “ v yzyva aj MUDr. Alena Kallayova zastupkyna Vyboru sekcie
mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolocnosti SLS a spravkyna zdruzenia Ruzova stuzka. K
vyzve sa pripajaju tiez pacientske zdruzenia OZ Amazonky, Nie rakovine a Liga proti rakovine a Narodny
onkologicky institut.

Krvna plazma u zubara? Odbornik vysvetlil, ako ju vyuzit pri trhani zubov muadrosti

?(ts)

Pacil sa vam ¢lanok?

Zdroj: TASR FrantiSek lvan
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Vazime si vase sukromie

Nada spolo&nost' a nasi partneri uchovavaji a/alebo pristupuja k informaciam v zariadeni, napriklad k siborom cookies, a l NESUHLASIM |
spracuvaju osobné Gdaje, ako su jedinecné identifikatory a Standardné informacie, ktoré zariadenie posiela na Gcely
personalizacie reklam a obsahu, merania reklam a obsahu a ziskavania prehfadov ciefovych skupin nasich stranok, ako aj na
ucely skvalitiovania produktov.

S vasim povolenim mézZe nasa spolocnost’ a nasi partneri pouZivat presné tdaje o geografickej polohe a identifikaciu
prostrednictvom skenovania zariadenia. Sthlas s vy&3ie uvedenym spracivanim zo strany nasej spolo&nosti a nasich partnerov
moézZete poskytnat kliknutim na prislusné tlagidlo. Skér neZ sihlas poskytnete, méZete kliknutim jeho poskytnutie odmietnut alebo
si prestudovat podrobnejsie informacie a zmenit svoje prednostné nastavenia. Zoberte na vedomie, Ze na niektoré formy
spracavania vasich osobnych Gdajov nepotrebujeme vas suhlas, proti takémuto spracovaniu véak mate pravo namietat. Vase
prednostné nastavenia sa bud( vztahovat len na tGto webovu lokalitu. Ak sa vratite na tto stranku alebo navstivite nase zasady
v oblasti ochrany su mbZete ly zmenit' svoje pi é nastavenia
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Den za zdravé prsia si pripomenuli aj v nemocnici vo Vranove nad Toplou URL
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Medzinarodny deri pre zdravé prsia — Breast Health Day, ktory je vyhlaseny na 15. oktéber, pripomina aj tento
rok zenam, Ze by nemali zabudat’ na starostlivost o seba. Do kampane sa zapojila aj Nemocnica svet zdravia
Vranov nad Toplou. Délezitost prevencie, samovySetrenia a starostlivosti o prsniky si pripomenuli zamestnanci
tym, Ze do prace prave prisli v odtiefioch ruzovej, ktora je farbou nadeje v boji proti rakovine prsnika. Pre
pacientky, ktoré v tento der podstupili vySetrenie — mamografiu & sono prsnikov, pripravil aj malu pozornost.
Darcekom bolo zrkadielko, aby nezabudli na seba a starali sa o svoje telo.

Ako informuje na svojej webovej stranke Liga proti rakovine, mamograficky skrining na Slovensku zacal v
septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre COVID-19 pokracuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju
Zenam, ktoré sa nezucastnili mamografie viac ako 2 roky, pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok.
Na tieto reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13 percent pozvanych. ,Na Slovensku ma narok na
bezplatné skriningové mamografické vySetrenie kazda 50-69 rocna Zena. Spolu je to 727 858 zien Slovenska
kazdé dva roky, 8o znamena 363 934 vySetreni kazdy rok. Zenadm so zvy$enym rizikom rakoviny prsnika sa
odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok,“ uvadza sa na webe Ligy proti rakovine.

Preverené skriningové mamografické pracoviska do od januéra do jala 2020 vykonali 34 842 skriningovych
mamografii. Mnohé uvedomelé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové mamografické pracoviska aj bez
pozyvacieho listu len so Ziadankou od gynekoléga &i praktického lekara a vyuzili mamografické vySetrenie so
Standardnym oznamenim vysledku vySetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni. Liga proti rakovine pripomina, ze
pokial budu Zeny chodit' pravidelne na skriningovi mamografiu a za¢astni sa jej viac ako 70 percent Zien, ktoré
maju na skriningovi mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické ochorenia prsnika o 30-35
percent, o znamena, ze 300 Zien ro¢ne neumrie zbytocne na toto ochorenie.

»V tejto skupine Zien bolo zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo v€asnom Stadiu, kedy
este onkologické ochorenie je bez metastaz a Casto nie je k vylieCeniu potrebna rozsiahla operacia a Casto tieto
Zeny nepotrebuju ani lieCbu chemoterapiou,” citujeme Ligu proti rakovine.

Celoeuropsky Deh pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdorocne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktora pravidelne
informuje zeny vSetkych vekovych kategérii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj véasného
zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom.

Tohtoro¢na kampan dostala nazov ,Zdravy Zzivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast Health) a zenam
ma pripominat, ze zdravy zivotny $tyl, fyzicka aktivita, udrziavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a
absolvovanie skriningovej mamografie napomahaju ochrane a udrzaniu zdravia. ,Rakovina prsnika je choroba
ako kazda ina, da sa lieCit' aj vylie€it, ak je zistena v€as. Vtedy je mald a nevytvara mestastazy. Taku rakovinu
vie zistit' skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre Zeny vo veku 50-69 rokov. Starajte sa o
svoje zdravie, chodte na mamografiu,“ vyzyva MUDr. Alena Kallayova zastupkyria Vyboru sekcie mammarnej
diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS a spravkyna zdruzenia Ruzova stuzka.
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Den za zdravé prsia si pripomenuli aj v nemocnici vo

Vranove nad Toplou

17102020

Medzinarodny den pre zdravé prsia — Breast Health Day. ktory je vyhlaseny na 15. oktéber.
pripomina aj tento rok Zenam, Ze by nemali zabudat na starostlivost o seba Do kampane sa
zapojila aj Nemocnica svet zdravia Vranov nad Toplou. Dolezitost prevencie. samovysSetrenia a
starostlivosti o prsniky si pripomenuli zamestnanci tym. 2e do prace prave prisli v odtienoch
ruzovej ktora je farbou nadeje v boji proti rakovine prsnika. Pre pacientky. ktoré v tento den
podstupili vysetrenie - mamografiu €i sono prsnikov, pripravil aj mala pozornost Darcekom
bolo zrkadielko. aby nezabudli na seba a starali sa o svoje telo

Ako informuje na svojej webovej stranke Liga proti rakovine. mameograficky skrining na
Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre COVID-19 pokracuje dalej
Zdravotné poistovne posielaii Zenam. ktoré sa nezucastnii mamografie viac ake 2
roky. pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok. Na tieto reagovalo a mamografiu
absolvovalo zatial len 13 percent pozvanych. .Na Slovensku ma ndrok na bezplatné
g g y kaZdd 50-69 roéna Zena. Spolu je to 727 858 Zien
Slovenska kaZdé dva roky, co & 363 934 vysets kazdy rok. Zenam so zvyienym
rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa absolvovat mamografiu kaZdy rok,* uvadza sa na webe
Ligy proti rakovine.

Preverené skriningové mamografické pracoviska do od januara do jila 2020 vykonali 34 842
skriningovych mamografi. Mnohé uvedomelé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové
mamografické pracoviska aj bez pozyvacieho lstu len so Ziadankou od gynekologa &i
praktického lekara a vyuzili mamografické vysetrenie so Standardnym oznamenim vysledku
vysetrenia ihned. alebo najneskor do 3 dni. Liga proti rakovine pripomina, Ze pokial buda Zzeny
chodit pravidelne na skriningova mamografiu a zucastnd sa jej viac ako 70 percent 2ien. ktoré
maju na skriningovu mamografiu narck. vyrazne klesne aj imrtnost na onkologické ochorenia
prsnika o 30-35 percent <o znamena Ze 300 Zien rocne neumrie zbytocne na toto ochorenie.

-V tejto skupine Zien bolo wych 226 zh ych nad P fka z toho 65 percent vo
mmniudm.kadyo.iu logick h je bez 4z a casto nie je k vylie¢eniu
iaht. dcla a casto tieto Zeny nepotrebuju ani liecbu chemoterapiou™

cntujeme Ligu proti rako\nne,

Celoeuropsky Den pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdorocne v 47 krajinach
Jeho iniciatorom je medzinarcdné zdruZenie Zien. ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa
Donna international. ktora pravidelne informuje 2eny vietkych vekovych kategori o potrebe
predchadzania onkologickemu ochoreniu. ako aj véasného zistenia vyskytu rakoviny prsnika
skriningom.

Tohtoroéna kampan dostala nazov Zdravy 2ivot pre zdravé prsia® (Healthy Lifestyle for Breast
Health) a Zenam ma pripominat ze zdravy Zivotny styl fyzicka aktivita, udrziavanie vhodnej
telesnej hmotnosti. zdrava strava a absolvovanie skriningovej mamografie napomahaju
ochrane a udrzaniu zdravia ,Rakovina prsnika je chomba ako kaida ind, da sa Uecit aj

vylloﬂtak}ozlswmwoéyjomal‘a y & Taku vie
zistit g grafia. Je bezpl & raz za dva roky pre Zeny vo veku 50-69 rokov.
Starajte sa o svoje hodte na fiu” vyzyva MUDr. Alena Kallayova

zastupkyna Vyboru sekcie mammamej diagnostiky Slovenskej radiclogickej spolocnosti SLS
a spravkyna zdruZenia Ruzova stuzka.
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Ako sa vyhnut lieébe CHEMOTERAPIOU: Vysetrenie, ktoré ODHALI ochorenie bez METASTAZ!

URL
WEB 15.10.2020 vysetrenie.zoznam.sk 0 Zoznam.sk 23 344 Aktuality

15. oktéber je tradiéne Medzinarodnym diiom pre zdravé prsia (Breast Health Day). Zenam tento rok pripomina,
Ze ani poCas vaznej epidemiologickej situacie by nemali zabudat’ na starostlivost o seba.

Chorobu odhali v po€iatoénom Stadiu

Mamografické vySetrenie je vySetrenim, ktoré dokaze rakovinu prsnika odhalit v $tadiu, kedy je mozné ju este
uspesne liecit. Neodkladajme navstevu lekara.

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie kazda 50-69 ro€na Zena. Spolu je to
727 858 Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j.363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny
prsnika sa odporuc¢a absolvovat mamografiu kazdy rok.

Citajte tiez: Sila tejto ZELENINY nepozna hranic: ZAZRAK, ktory zabrani vysokému krvnému tlaku i MRTVICI!

Mamograficky skrining na Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre Covid-19
pokracuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju Zzenam, ktoré sa nezuc€astnili mamografie viac ako 2 roky,
pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok. Na tieto reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13
percent pozvanych.

Preverené skriningové mamografické pracoviska od januéra do jula 2020 vykonali 34 842 skriningovych
mamografii. Mnohé uvedomelé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové mamografické pracoviska aj bez
pozyvacieho listu len so Ziadankou od gynekoldga ¢i praktického lekara a vyuzili mamografické vySetrenie so
Standardnym oznamenim vysledku vySetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni.

V tejto skupine zien bolo zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo v€asnom §tadiu, kedy je
eSte onkologické ochorenie bez metastaz a €asto nie je k vylie€eniu potrebna rozsiahla operacia a ¢asto tieto
Zeny nepotrebuju ani lie€bu chemoterapiou!

Pokial budu zeny chodit’ pravidelne na skriningovi mamografiu a zu¢astni sa jej viac ako 70 percent zien, ktoré
maju na skriningovli mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické ochorenia prsnika o 30-35
percent, ¢o znamena, ze 300 Zien ro¢ne neumrie zbytocne na toto ochorenie.

Den pre zdravé prsia

Celoeuropsky Deh pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdorocne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktora pravidelne
informuje Zeny vSetkych vekovych kategérii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj véasného
zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom.

Tohtoro¢na kampari dostala nazov ,Zdravy Zivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast Health) a Zzenam
ma pripominat, Ze zdravy zivotny $tyl, fyzicka aktivita, udrziavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a
absolvovanie skriningovej mamografie napomahaju ochrane a udrzaniu zdravia.

V tento den zeny, ktoré prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vSetkym zenam Slovenska: ,Rakovina prsnika je
choroba ako kazda ina, da sa lieCit' aj vylie€it, ak je zistena v€as.Vtedy je mala a nevytvara mestastazy. Taku
rakovinu vie zistit skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre zeny vo veku 50-69 rokov. Starajte
sa o svoje zdravie, chodte na mamografiu!, “ vyzyva aj MUDr. Alena Kallayova zastupkyna Vyboru sekcie
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https://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000663/1987801/Ako-sa-vyhnut-liecbe-CHEMOTERAPIOU--Vysetrenie--ktore-ODHALI-ochorenie-bez-METASTAZ-

mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo€nosti SLS a spravkyrna zdruzenia Ruzova stuzka.

K vyzve sa pripajaju tiez pacientske zdruzenia OZ Amazonky, Nie rakovine a Liga proti rakovine a Narodny
onkologicky institut.

Pink October

Pocas celého mesiaca oktdber prebieha celosvetova kampari Pink October. Na Slovensku je jej iniciatorom
aliancia Nie rakovine. Kampan na podporu povedomia o rakovine prsnika ma nazov ,Oble¢ sa srdcom®. Vytazok
z predaja pan¢uch znameho vyrobcu pomézu onkologickym pacientkam.

»Kupou pancusiek mdzu zdravé Zeny a diev€ata podporit’ svoje rovesnicky v boji so zakernou chorobou v mene
hesla - obliect sa srdcom, milovat’ svoj Zivot, pomahat a povedat nie rakovine prsnika,“ hovori Jana Pifflova
Spankova, prezidentka aliancie Nie rakovine.

Ambasadorkami kampane sa stali Soria a Ema Miullerové.
O zdruzeni Europa Donna na Slovensku

Europa Donna Slovensko vznikla 16. 9. 2013 vstupom zdruzenia Ruzova stuzka n. f. do eurdpskej koalicie pre
kontrolu rakoviny prsnika Europa Donna International. Od roku 2004 je dlhodobym ciefom Ruzova stuzka n. f.
zavedenie kvalithého mamografického skriningu na Slovensku.

Ruzova stuzka n. f. vzdelava verejnost o prevencii rakoviny prsnika, samovysSetreni a spravnej Zivotosprave,
organizuje rbzne podujatia ako napr. Beh pre zdravé prsia, ktorého treti ro€nik tento rok prebehol virtuélne,
siedmy cyklus vystavy umeleckych diel onko-pacientok a ich rodinnych prislusnikov pod nazvom Sme uzasné.

O Lige proti rakovine

Liga proti rakovine je nezavislé obc&ianske zdruzenie, ktoré na Slovensku pomaha onkologickym pacientom a ich
blizkym uz 30 rokov. Je &lenom Eurdpskej asociécie lig proti rakovine (ECL) a élenom Unie pre medzinarodnu
kontrolu rakoviny (UICC). Nepretrzite realizuje mnozstvo vlastnych psychosocialnych projektov, ktoré rozsiruje
podla aktualnych potrieb spolo¢nosti. Aktualne su to napriklad bezplatné projekty: Centra pomoci Ligy proti
rakovine, Onkoporadna, Siet onkopsycholégov, Relaxa¢na tyzdnovka, Rodinna tyzdnovka, Jednorazovy
finan¢ny prispevok v hmotnej nudzi, Pomoc pribuznym a pozostalym, Ubytovacie zariadenia, &i Vystrihaj sa
Slovensko. Liga pri svojich aktivitach kladie déraz aj na informovanost Sirokej skupiny obyvatelov, aby chorobe
predchadzali alebo ju zachytili v po€iatonom Stadiu. Taktiez podporuje iné zdravotnicke institicie a vyskum v
lieCbe rakoviny.

~Zapajame sa do vSetkych medzinarodnych dni, & mesiacov, ktoré podporuju povedomie o prevencii
onkologickych ochoreni. Zvlast venujeme pozornost rakovine prsnika, nakofko je to jedno z najc¢astejSich
onkologickych ochoreni u zien a nevyhyba sa ani muzom. Okrem psychosocialnej podpory pacientom
podporujeme prevenciu (nielen rakoviny prsnika) pocas celého roka. Neustale podnecujeme mnoho slovenskych
znaciek, ktoré sa informovaniu o délezitosti prevencie, ¢i uz pre verejnost, alebo svojich zamestnancov, venuju
dlhodobo a pravidelne kazdy rok (aktualne aj v ramci Pink october). V oblasti prevencie pripravujeme brozury a
realizujeme prednasky vo firmach a na skolach,” hovori Mgr. Petra Benczyova, PR manazérka Ligy proti
rakovine.

OZ Amazonky

Obcianske zdruzenie Amazonky spaja zeny vSetkych vekovych skupin, ktoré sa liecili alebo lie€ia na karcinébm
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prsnika. Ro¢ne len na Slovensku pribudne viac ako 2500 novych pripadov, takze o prisun ,Cerstvych® pacientok,
bohuzial, nebudu mat asi nikdy nudzu. Mézete byt aj v ase choroby obklopeni milujucou rodinou,
napomocnymi priatefmi a chapavymi kolegami, no nikto z nich vdm nebude rozumiet tak, ako pacient, ktory
absolvoval to isté, ¢o vy.

Na spolo¢né stretnutia si pozyvaju najréznejsich hosti — onkoldgov, radioldgov, psycholégov, odbornikov na
zdravé stravovanie, Ci aktivny pohyb vhodny pre onkopacientky. Novym pacientkam pomahaju sa orientovat’ vo
svete onkologickych ochoreni, v ktorom sa zo dia na den ocitli, poradit na o maju narok, ako si vybavit preukaz
ZTP, invalidny déchodok &i kipelnu lieGbu. Organizuju aj vela akcii, ktoré s onkologickym ochorenim nesuvisia,
aby odputali pacientky od mysSlienok na chorobu a rozptylili ich Sportovymi a volno¢asovymi aktivitami.

~Amazonky su Zeny naozaj odvazne, také, ¢o sa nevzdavaju, nepovazuju svoju chorobu za trest a uz vébec nie
za nie€o, za €o sa treba hanbit. Mame v sebe navzajom oporu. A obrovsku vdaku a pokoru — ved vieme velmi
dobre, ze nebyt rakoviny, nikdy by sme sa nespoznali,“ hovori predsednicka OZ Amazonky Eva Bacigalova.

Narodny Onkologicky Institut (NOI)

Narodny onkologicky institut (dalej len ,NOI) bol zriadeny Ministerstvom zdravotnictva v Narodnom
onkologickom ustave, 1. augusta 2018. Hlavnym poslanim NOI je sluzit ako klinicko-vyskumna, akademicka a
vzdelavacia platforma pre spolupracu pri zabezpe&ovani aktivit napomahajucich napifianie Narodného
onkologického programu v stanovenych piatich oblastiach: epidemiolégia; veda a vyskum; prevencia a skrining;
diagnostika a lieCba; podporna starostlivost.

V oblasti prevencie a skriningu je ulohou NOI koordinécia, hodnotenie onkologickych skriningovych programov a
poskytovanie informacii pre odbornu a laicku verejnost, na zaklade mediciny zalozenej na dékazoch. Jednou z
kfu€ovych uloh je osveta, ktoru je potrebné zabezpecuje na kontinualnej baze. Spravne poskytovanie
adekvatnych, cielenych a lahko pochopitelnych informacii je jednou z vyznamnych aktivit, ktora podporuje ucast
na skriningovych programoch nadorovych ochoreni.
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Od prvého
dobitia

ktoré ODHALI ochorenie bez METASTAZ!
15.10.2020 n.E F

15. oktéber je tradicne
Medzindrodnym dfiom pre
zdravé prsia (Breast Health
Day). Zendm tento rok
pripomina, Ze ani pocas vdZnej
epidemiologickej situdicie by
nemali zabudat na starostlivost
oseba.

Chorobu odhali v poéiatoénom Stadiu

kévy je ktoré dokéze rakovinu prsnika odhalit v Stadiu,
kedy je moZné ju eSte Gspesne lieéit. Neodkladajme navitevu lekara.

Na Slovensku mé narok na bezplatné skriningové mamografické vy3etrenie kazda 50-69 rocna
Zena. Spolu je to 727 858 Zien Slovenska kaZdé dva roky, t.j.363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam
sozv§enym rizikom rakoviny prsnika sa odporGéa absolvovat mamografiu kazdy rok.

tlaku i M TVICI‘

Mamograficky skrining na Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesa&nou prestavkou pre
Covid-19 pokracuje dalej. Zdravotné poistovne posielaji Zenam, ktoré sa neziGcastnili
mamografie viac ako 2 roky, pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok. Na tieto
reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13 percent pozvanych.

Preverené skriningové mamografické pracovisks od janudra dojila 2020 vykonali 34 842
skriningovych mamografii. Mnohé é zeny totiz

mamografické pracoviska aj bez pozyvacieho listu len so Fiadankou od gynekologa di
praktického lekara a vyuZili mamografické vySetrenie so $tandardnym ozndmenim vysledku
vyZetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni.

V tejto skupine Zien bolo zi ych 226 v a prsnika z toho 65 percent vo
véasnom 3tadiu, kedy je est i ie bez a&asto nie je k vylieeniu
potrebna rozsiahla operacia a &asto tieto Zeny nepotrebuji ani lie€bu chemoterapiou!

Pokial budi Zeny chodit pravidelne na skriningovii mamografiu a zG¢astni sa jej viac ako 70
percent Zien, ktoré maji na skriningovii mamografiu narok, vyrazne klesne aj dmrtnost na
onkologické ochorenia prsnika o 30-35 percent, £o znamena, e 300 Zien roéne neumrie

zbytoéne na toto ochorenie.

Defi pre zdravé prsia

Celoeurépsky De pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kon4 kazdoroZne v 47 krajinach. Jeho
iniciatorom je medzinérodné zdruZenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna
International, ktoré pravidelne informuje Zeny v3etkych vekovych kategérii o potrebe
predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj véasného zistenia vyskytu rakoviny prsnika
skriningom.

Nezabudajme na vazne ochorenia po€as pandémie URL
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http://www.lenprezdravie.sk/clanok-5240.html

WEB 19.10.2020 lenprezdravie.sk 0 480

15. oktdber je tradiéne Medzinarodnym diiom pre zdravé prsia (Breast Health Day). Zenam tento rok pripomina,
Ze ani poCas vaznej epidemiologickej situacie by nemali zabudat na starostlivost o seba.

Mamografické vySetrenie je vySetrenim, ktoré dokaze rakovinu prsnika odhalit v tadiu, kedy je mozné ju este
uspesne liecit. Neodkladajme navstevu lekara.

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie kazda 50-69 rocna zena. Spolu je to
727 858 Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j.363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny
prsnika sa odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamograficky skrining na Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre Covid-19
pokraCuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju Zenam, ktoré sa nezu€astnili mamografie viac ako 2 roky,
pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok. Na tieto reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13
percent pozvanych.

Preverené skriningové mamografické pracoviska od januara do jula 2020 vykonali 34 842 skriningovych
mamografii. Mnohé uvedomelé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové mamografické pracoviska aj bez
pozyvacieho listu len so Ziadankou od gynekoldga ¢&i praktického lekara a vyuZzili mamografické vySetrenie so
Standardnym oznamenim vysledku vySetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni.

V tejto skupine Zien bolo zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo v€asnom $tadiu, kedy je
eSte onkologické ochorenie bez metastaz a ¢asto nie je k vylie€eniu potrebna rozsiahla operacia a asto tieto
Zeny nepotrebuju ani lie€bu chemoterapiou!

Pokial budu Zeny chodit pravidelne na skriningovd mamografiu a zi€astni sa jej viac ako 70 percent zien, ktoré
maju na skriningovl mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické ochorenia prsnika o 30-35
percent, €o znamena, ze 300 zien rocne neumrie zbyto¢ne na toto ochorenie.

Den pre zdravé prsia

Celoeuropsky Deh pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdoro&ne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktora pravidelne
informuje Zeny vSetkych vekovych kategorii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj v€asného
zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom.

Tohtoro¢na kampan dostala nazov ,Zdravy zivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast Health) a Zenam
ma pripominat, ze zdravy Zzivotny Styl, fyzicka aktivita, udrziavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a
absolvovanie skriningovej mamografie napomahaju ochrane a udrzaniu zdravia.

V tento derizeny,ktoré prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vSetkym Zenam Slovenska: ,Rakovina prsnika je
choroba ako kazda ina, da sa lieCit' aj vylie€it, ak je zistena vCas. Vtedy je mala a nevytvara mestastazy.
Takdrakovinu vie zistitskriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva rokypre Zeny vo veku 50-69 rokov.
Starajte sa o svoje zdravie, chodtena mamografiu!, “ v yzyva aj MUDr. Alena Kallayova zastupkyria Vyboru
sekcie mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS a spravkyna zdruzenia Ruzova
stuzka.K vyzve sa pripajajutiez pacientske zdruzenia

OZ Amazonky, Nie rakovine a Liga proti rakovine a Narodny onkologicky institut.

Pink October

Pocas celého mesiaca oktober prebieha celosvetova kampar Pink October. Na Slovensku je jej iniciatorom
aliancia Nie rakovine. Kampaf na podporu povedomia o rakovine prsnika ma nazov ,Oble¢ sa srdcom®. Vytazok
z predaja pan¢uch znameho vyrobcu pomézu onkologickym pacientkam. ,, Kipou pancusiek mdzu zdrave Zeny a
dievC€ata podporit svoje rovesnicky v boji so zakernou chorobou v mene hesla - obliect sa srdcom, milovat svoj
Zivot, poméahat a povedat nie rakovine prsnika,“ hovori Jana Pifflova Spankova, prezidentka aliancie Nie
rakovine. Ambasadorkami kampane sa stali Sofia a Ema Miillerové.

Aliancia NIE RAKOVINE prinasa aj najrychlejsi MANUAL NA SAMOVYSETROVANIE do sprchy, ktoré spolu s
mamografickym skriningom mdze zachranit prsia a zivoty az 300 Zien na Slovensku ro¢ne. 30 000 ks bude v
oktébri vloZenych do naj€itanejsich Zenskych Casopisov Madam Eva, Zdravie a Novy ¢€as pre Zeny s osvetovym
¢lankom o prevencii a v€éasnom odhaleni karcindomuprsnika. Vodeodolna visatka obsahuje ilustracny navod na
dokladné a spravne samovysetrenie prsnikov a kalendar na zaznacenie pravidelnych prehliadok prsnikov, ktoré
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si treba samovysetrit kazdy mesiac.

O zdruzeni Europa Donna na Slovensku

Europa Donna Slovensko vznikla 16. 9. 2013 vstupom zdruZenia RuZova stuzka n. f. do eurdpskej koalicie pre
kontrolu rakoviny prsnika Europa Donna International. Od roku 2004 je dlhodobym cieflom Ruzova stuzka n. f.
zavedenie kvalithného mamografického skriningu na Slovensku.

Ruzova stuzka n. f. vzdelava verejnost’ o prevencii rakoviny prsnika, samovySetreni a spravnej zivotosprave,
organizuje rbzne podujatia ako napr. Beh pre zdraveé prsia, ktorého treti ro€nik tento rok prebehol virtualne,
siedmy cyklus vystavy umeleckych diel onko-pacientok a ich rodinnych prislusnikov pod nazvom Sme Uzasné.
Archivny ¢lanok
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15. oktdber je Medzinarodnym diiom pre zdravé prsia (Breast Health Day). Zenam tento rok pripomina, Ze ani
pocas vaznej epidemiologickej situacie by nemali zabudat na starostlivost o seba. Mamografické vySetrenie
dokaze rakovinu prsnika odhalit v $tadiu, kedy je mozné ju este uspesne liecit.

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie raz za dva roky kazda Zena vo veku
50 — 69 rokov. Spolu je to 727.858 Sloveniek. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odporuéa
absolvovat’ mamografiu kazdy rok.

Mamograficky skrining na Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre prvu vinu
pandémie pokraCuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju zenam, ktoré sa nezuc€astnili mamografie viac ako 2
roky, pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58.000 pozvanok, no reagovalo na ne a mamografiu absolvovalo zatial
len 13 percent pozvanych.

Preverené skriningové mamografické pracoviska od januara do jula 2020 vykonali 34.842 skriningovych
mamografii. Mnohé uvedomelé Zeny vyhladali preverené skriningové mamografické pracoviska aj bez
pozyvacieho listu, len so Ziadankou od gynekoldga &i praktického lekara, a vyuzili mamografické vySetrenie so
Standardnym oznamenim vysledku vySetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni. V tejto skupine Zien bolo
zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo v€asnom $tadiu, kedy je eSte onkologicke
ochorenie bez metastaz a €asto nie je na vylieCenie potrebna rozsiahla operacia Ci lieCba chemoterapiou.

Pokial budu Zeny chodit pravidelne na skriningovi mamografiu a zu€astni sa jej viac ako 70 percent zZien, ktoré
maju na fiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost’ na onkologické ochorenia prsnika o 30 — 35 percent, o znamena,
ze 300 zien ro¢ne neumrie zbyto¢ne na toto ochorenie. Zoznam preverenych mamografickych pracovisk najdete
na webe Ministerstva zdravotnictva SR.

Den pre zdravé prsia

Celoeuropsky Deh pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdoro&ne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktoré pravidelne
informuje Zeny vSetkych vekovych kategorii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj v€asného
zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom. Tohtoro¢na kampari dostala nazov ,Zdravy zZivot pre zdraveé prsia“
(Healthy Lifestyle for Breast Health) a zenam ma pripominat, Zze zdravy Zivotny Styl, fyzicka aktivita, udrziavanie
vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a absolvovanie skriningovej mamografie pomahaju ochrarnovat ich
zdravie.

.Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lie€it’ aj vylieCit, ak je zistena v€as. Vtedy je mala a nevytvara
mestastazy. Taku rakovinu vie zistit' skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre Zeny vo veku 50
az 69 rokov. Zeny, starajte sa o svoje zdravie," vyzyva aj MUDr. Alena Kallayova, zastupkyria Vyboru sekcie
mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo€nosti SLS a spravkyrnia zdruzenia Ruzova stuzka. K
vyzve sa pripajaju tiez pacientske zdruzenia OZ Amazonky, Nie rakovine, Liga proti rakovine a Narodny
onkologicky institut.

Pink October

Pocas celého mesiaca oktdber prebieha celosvetova kampar Pink October. Na Slovensku je jej iniciatorom
aliancia Nie rakovine. Kampar na podporu povedomia o rakovine prsnika ma nazov ,Oble¢ sa srdcom®. Vytazok
z predaja pan¢uch znameho vyrobcu poméze onkologickym pacientkam. ,Kupou pancuSiek mdzu zdrave Zeny a
dievCata podporit svoje rovesnicky v boji so zakernou chorobou v mene hesla — obliect sa srdcom, milovat' svoj
Zivot, poméahat a povedat nie rakovine prsnika,“ hovori Jana Pifflova Spankova, prezidentka aliancie Nie
rakovine.

Prvé vysledky skriningu na Slovensku:

zdravotné poistovne od septembra 2019 poslali pozvanky 58.000 zenam, skriningovi mamografiu do 30.6.2020
absolvovalo 34.842 Zien, na pozvanku z poistovne sa zuc¢astnilo 3.712 zien (10,65 %), na Zziadanku od
gynekoldga alebo praktického lekara sa zucastnilo 31.130 zien (89,35 %), z 34.842 vySetreni bolo zistenych 226
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malignit (6,5 pripadov na 1.000 zien), v€asné Stadium zistenych malignit (do 2 cm bez metastaz) malo 147
Sloveniek (65 %), 3 mesiace (marec az maj) bol skrining preruseny kvoli COVID-19, od 1.6.2020 opéat pokracduje
pozyvanie Zien, ktoré sa nezucastruju pravidelnych mamografickych prehliadok, pravidelni mamografiu
absolvuje u nés len 30 % zien (109.180 ro¢ne), u€astou 70 az 75 % zien je mozné znizit umrtnost na rakovinu
prsnika o 30 az 35 %.

Myty o mamografii

Mytus: Mamografia je bolestiva.

Na prvy pohlad méZze mamografické vySetrenie vyzerat bolestivo. StlaCenie prsnika je tesné, aby prsna Zlaza
nemaju s nim Ziadne problémy. Prsna Zlaza je vocCi takémuto tlaku odoln3, je totiZ prispdsobena na zvladnutie
vacsej zataze — napriklad pocas tehotenstva alebo dojcenia.

Mytus: Sonografia je rovnako spolahliva a bezpecnejSia ako mamografia.

Sonografia je diagnosticka metdda zaloZena na principe ultrazvuku. Odporuca sa ako vhodné vySetrenie Zien v
mladSom veku a vhodné je, aby bola Zena v prvej polovici cyklu, kedy su prsniky volnejSie a menej citlivé.
Ultrazvukom je mozné vySetrovat pocas tehotenstva €i dojéenia. Sonografia je v pripade potreby dopinkovou
metddou k mamografii.

Mamografia a sonografia nie su identické, ale doplnkové vySetrenia. Mamografia sa robi Specialnym pristrojom,
ktory vyuziva ovela vySSie rozliSenie vdaka rontgenovému Ziareniu. Je preto velmi citlivym nastrojom, ktory
moze odhalit aj malé loziska zhubnych nadorov vo v€asnom Stadiu, teda také, ktoré sa nedaju nahmatat pri
samovysetreni a nie su viditelné ani na sonografe.

Mytus: Pri mamografii Zena podstupuje davku Ziarenia, €o zvySuje riziko karcindmu.

RadiaCné Ziarenie, ktoré sa uvolfiuje pri mamografii, je velmi malé a niekolkonasobne nizSie, nez je jeho davka
pri beznom RTG alebo CT vySetreni. Pozitiva mamografického vySetrenia prevazuju potencialne riziko
radiacného Ziarenia. AvSak je potrebné navstivit preverené, kontrolované mamografické pracovisko, ktoré ma
kvalitny digitalny mamograficky pristroj.

Mytus: Moje mamografické vySetrenie pred dvoma rokmi bolo negativne, takze uz ho nemusim absolvovat opat.
Mamografia sluzi ako prevencia, pomaha odhalit pripadné ochorenie v€as. Dobry vysledok z predchadzajuceho
vySetrenia je dobra sprava, ale negarantuje, Ze sa takyto dobry vysledok bude opakovat vzdy. Z hlfadiska
prevencie je idealne absolvovat mamografické vySetrenie kazdé 2 roky. Niektoré Zeny vSak maju odporucanu
mamografiu Castejsie (kazdy rok). Napriek absolvovanym vySetreniam je vSak jednou z najddlezitejSich foriem
vySetrenia, samovySetrovanie prsnikov.

Mytus: Prsnik s implantatom sa neda vysetrit.

Starsie Zeny by mali chodit’ s implantatmi na mamografiu na Specializované mamografické pracovisko. Odbornici
ovladaju rézne druhy hmatov, tlakov a tahov, ktoré silikdn nepoSkodia. Vedia ulozit prsia do mamografu s
najvacsou citlivostou. Snimok tak obsahuje nielen silikén, ale aj prsnu zlazu.

Neexistuje Ziadny Specialny mamograf na implantaty. Su len pracoviska, kde maju so silikonmi vacsie
vySetrovacie skusenosti. Aj sama Zena by si mala kontrolovat’ prsia samovySetrovanim, ktoré sa méze trochu
odliSovat od toho klasického.

Zdroj: npz.sk
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Elfogadhatatlan, hogy a jelenlegi sulyos epidemiologiai helyzetben megfeledkezziink mas betegségekrdl, példaul
a mellrakszirésrdl, amelynek alapja a mammogréfias vizsgalat.

Oriasi elénye, hogy még akkor fel tudja fedezni a betegséget, amikor sikeresen lehet kezelni. J6 egy évvel
ezel6tt mi is beszamoltunk arrdl, hogy orszagos mellraksz(ird program indult. Most azt prébaljuk felvazolni,
mennyire volt sikeres a kezdeményezés.

2020. oktdber 20.

Szlovakidban 727 858 50—69 éves ndnek joga van kétévente ingyenes mellrakszlirésen részt venni, a
veszélyeztetett csoportba tartozok évente élhetnek ezzel a lehetéséggel. Az orszagos szlir6program 2019
szeptemberében indult, és a koronavirusjarvany elsé hullama miatt 3 hénapra leallt. J6 hir, hogy most folytatddik
tovabb. Az egészséghiztositok meghivét kildenek azoknak a hdlgyeknek, akik tébb mint 2 évig nem voltak
mammografiai vizsgalaton. Osszesen 58 000 meghivot kiildtek ki, de eddig csak az érintettek 13 szazaléka vett
rajta részt.

Ez év januarja és juniusa kozott 34 842 sziir6vizsgalatot végeztek az arra jogosult specializalt munkahelyek.
Sokan a négyogyasz vagy a kezelBorvos irasos ajanlasara mentek el a sziirévizsgalatra, s vagy azonnal, vagy
legkés6bb harom napon belil megtudtak az eredményt. 226 esetben rosszindulati daganatot fedeztek fel, 65
szézalékuk kezdeti stadiumban volt, igy gyakran sem m{tétre, sem kemoterapiara nem volt sziikség. Ha a nék
tébb mint 70 szazaléka részt venne a szlrévizsgalaton, 3035 szazalékkal csdkkenne a halalozasi arany, ami azt
jelenti, hogy évente 300 nének nem kellene meghalnia.

Az egészséges emld honapja

Eurdpa 47 orszagaban tartanak ebben a hénapban kildnféle felvilagositd programokat. Kezdeményezdéje az a
nemzetkdzi nészdvetség, amelynek tagjai kigydgyultak a mellrakbdl. Rendszeresen felhivja a nék figyelmét e
daganatos betegség megel6zésének és a betegség korai felismerésének fontossagara. Az idei kampéany
jelszava — Egészséges élet az egészséges emlbkért — arra emlékeztet, hogy az egészséges életmaod, a
rendszeres mozgas, az optimalis testsuly megbrzése, az egészséges taplalkozas és a szlirévizsgéalat védi
egeészseglnket. ,A mellrak ugyanolyan betegség, mint a tobbi, jol kezelheté és meggydgyithatd, ha idében
felfedezik, amikor még kicsi és nem képez attéteket. A mammografiai szlrévizsgalat ezt mar kimutathatja. Az
50-69 év kozotti n6knek kétévente ingyenes. Holgyek, figyeljenek oda az egészségiikre! — figyelmeztetett Dr.
Alena Kallayova, a Szlovak Radioldgiai Tarsasag melldiagnosztikai szekciéjanak tagja. A felhivast az Amazonky
betegszervezet, a Nie rakovine, a Liga proti rakovine és a Nemzeti Onkologiai Intézet is tamogatta.

Forduljon orvoshoz, ha ezeket tapasztalja

Az eml6 alakja torzul, bérén ismeretlen eredetl, nem gydgyulo seb jelentkezik. Az emld vagy a bimbd bére
behuzodik. A mellbimbé megduzzad, kipirosodik, viszket. Az emld véresen valadékozik, addig ismeretlen csomot
tapint.

Rézsaszinl oktéber

E honap végeéig tart a Rézsaszini oktober elnevezésii kampany, amelyet Szlovakiaban a Nie rakovine
szOvetség kezdeményezett, s elinditotta a Oblec sa srdcom nevi akciot, aminek az a Iényege, hogy egy ismert
hazai harisnyagyartd termékeinek eladasabdl befolyt 6sszeget a daganatos betegek megsegitésére forditja.
.Ha az egészséges ndk ilyen harisnyat vasarolnak, ezzel a mellrakban szenvedd néket tamogatjak” — mondta
Jana Pifflova Spankova, a Nie rakovine szdvetség elndke.

A szamok tikrében

» Az egészségbiztositok 2019 szeptembere 6ta 58 000 nének kuildtek meghivot szlirévizsgalatra

* 2020. 6. 30-ig 34 842 nd vett részt mammografiai vizsgalaton

* ebbdl 3 712 nd (10,65%) az egészségbiztositok meghivaséara

* a n6gyogyasz vagy a kezel6orvos ajanlasara 31 130 nét (89,35%) vizsgaltak ki

* a 34 842 kivizsgalason 226 rosszindulati daganatot fedeztek fel

* marciustdl majusig a Covid-19-jarvany miatt sziinetelt a szliréprogram, de 2020. 6. 1-t6l ismét mammogréfias
vizsgalatra hivjak a néket

* nalunk rendszeres mellkivizsgalason csak a nék 30 szazaléka (évente 109 180 nd) vesz részt
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* ha a n6k 70-75 szazaléka rendszeresen jarna szlirévizsgalatra, 3035 szazalékkal kevesebben halnanak meg
mellrakban.

Mire figyeljink?

Az eml&k dnvizsgalata nem szlir6vizsgalat, nem helyettesiti a szakorvosi, esetleg mammografias vizsgalatot!
Tény azonban, hogy az énvizsgalatot rendszeresen végzdk kozott kevesebb elérehaladott stadiumu rak fordul
el6, mint az ezt elhanyagoldk esetében. A menstruacio utani napokban érdemes elvégezni egy j6l megvilagitott
helyiségben, a tiikor el6tt. Az eml8k alakjat, nagysagat, a mellbimbok allapotat és az eml6 bérét sziikséges
attekinteni leengedett és felemelt karral is. Ajanlatos harom ujjal végigtapogatni a melleket, kbrkoros
mozdulatokkal, a hénalj arkaban is.

(kovéacs)

Tamogassa az ujszo.com-ot

Rengeteg hirrel bombaznak minket kiilénbdzd portalok, s nem kénny( felismerni a valddi- és alhireket. Ezért is
fontos, hogy olyan weboldalakrél tdjékozodjunk, amelyek megbizhatd, korrekt informéaciokat nydjtanak.

Az ujszo.com szerkesztéségében minden nap azért dolgozunk, hogy Ondk kizardlag ellenérzott, valds hireket
kapjanak weboldalunkon. Ennek biztositasa meglehetésen koéltséges. Mi viszont szeretnénk, hogy minden
kedves olvasonk hozzajuthasson az ellenérzétt informaciokhoz, ez azonban az Ondk anyagi segitsége nélkiil
hosszu tdvon nem lehetséges.

Ezért kérjiik olvasdinkat, hogy jaruljanak hozza az ujszo.com mikddéséhez. Szamitunk Ondkre. Onok is
szamithatnak rank.

Ha tamogatna benniinket, kattintson az aldbbi gombra. K&szonjik.

Tamogatom

- Fot6: pixabay

Nezabudajme na vazne ochorenia po¢as pandémie URL
WEB 15.10.2020 ozamazonky.sk 0

Mamografické vySetrenie méze zachranit zivot. 15. oktéber je tradi€ne Medzinarodnym driom pre zdravé prsia
(Breast Health Day). Zenam tento rok

pripomina, Ze ani po€as vaznej epidemiologickej situacie by nemali zabudat na starostlivost’ o seba.
Mamografické vySetrenie je vySetrenim, ktoré dokaze rakovinu prsnika odhalit v Stadiu, kedy je mozné ju eSte
uspesne lieCit. Neodkladajme navstevu lekara.

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie kazda 50-69 rona Zena. Spolu je to
727 858 Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j.363 934 vySetreni kazdy rok. Zenam so zvy$enym rizikom rakoviny
prsnika sa odporuca absolvovat mamografiu kazdy rok.

Mamograficky skrining na Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou pre Covid-19
pokracuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju Zzenam, ktoré sa nezucastnili mamografie viac ako 2 roky,
pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok. Na tieto reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13
percent pozvanych.

Preverené skriningové mamografické pracoviska od januara do jila 2020 vykonali 34 842 skriningovych
mamografii. Mnohé uvedomelé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové mamografické pracoviska aj bez
pozyvacieho listu len so Ziadankou od gynekoldga ¢i praktického lekara a vyuzili mamografické vySetrenie so
Standardnym oznamenim vysledku vySetrenia ihned, alebo najneskér do 3 dni.

V tejto skupine Zien bolo zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo v€asnom $tadiu, kedy je
eSte onkologické ochorenie bez metastaz a ¢asto nie je k vylieCeniu potrebna rozsiahla operacia a ¢asto tieto
Zeny nepotrebuju ani lie€bu chemoterapiou!

Pokial budu zeny chodit’ pravidelne na skriningovi mamografiu a zu€astni sa jej viac ako 70 percent Zien, ktoré
maju na skriningovi mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost na onkologické ochorenia prsnika o 30-35
percent, ¢o znamena, ze 300 Zien ro¢ne neumrie zbytocne na toto ochorenie.
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Den pre zdravé prsia

Celoeuropsky Den pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdoro¢ne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktora pravidelne
informuje Zeny v8etkych vekovych kategorii o potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj v€asného
zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom.

Tohtoro¢na kampan dostala nazov ,Zdravy Zivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast Health) a Zenam
ma pripominat, Ze zdravy Zivotny $tyl, fyzicka aktivita, udrziavanie vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a
absolvovanie skriningovej mamografie napomahaju ochrane a udrzaniu zdravia.

V tento den Zeny, ktoré prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vSetkym zenam Slovenska: ,Rakovina prsnika je
choroba ako kazda ina, da sa lie€it aj vylie€it, ak je zistena v€as. Vtedy je mala a nevytvara mestastazy. Taku
rakovinu vie zistit skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre Zeny vo veku 50-69 rokov. Starajte
sa o svoje zdravie, chodte na mamografiu!, “ vyzyva aj MUDr. Alena Kéllayova zastupkyna Vyboru sekcie
mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo€nosti SLS a spravkynia zdruzenia Ruzova stuzka. K
vyzve sa pripajaju tiez pacientske zdruzenia OZ Amazonky, Nie rakovine a Liga proti rakovine a Narodny
onkologicky institut.

Pink October

Pocas celého mesiaca oktdber prebieha celosvetova kampar Pink October. Na Slovensku je jej iniciatorom
aliancia Nie rakovine. Kampar na podporu povedomia o rakovine prsnika ma nazov ,Oble¢ sa srdcom". Vytazok
z predaja pan¢uch znameho vyrobcu pomézu onkologickym pacientkam. ,Kupou pancuSiek mdzu zdrave Zeny a
dievCata podporit’ svoje rovesnicky v boji so zakernou chorobou v mene hesla — obliect’ sa srdcom, milovat' svoj
Zivot, poméahat a povedat nie rakovine prsnika,“ hovori Jana Pifflova Spankova, prezidentka aliancie Nie
rakovine. Ambasadorkami kampane sa stali Sofia a Ema Miillerové.

Aliancia NIE RAKOVINE prinasa aj najrychlejsi MANUAL NA SAMOVYSETROVANIE do sprchy, ktoré spolu s
mamografickym skriningom mdze zachranit prsia a zivoty az 300 Zien na Slovensku ro¢ne. 30 000 ks bude v
oktébri vloZzenych do najcitanejSich Zenskych ¢asopisov Madam Eva, Zdravie a Novy ¢as pre zeny s osvetovym
¢lankom o prevencii a véasnom odhaleni karcinébmu prsnika. Vodeodolna visatka obsahuje ilustraCny navod na
dokladné a spravne samovysetrenie prsnikov a kalendar na zaznacenie pravidelnych prehliadok prsnikov, ktoré
si treba samovysetrit kazdy mesiac.

O zdruzeni Europa Donna na Slovensku

Europa Donna Slovensko vznikla 16. 9. 2013 vstupom zdruzenia Ruzova stuzka n. f. do eurdpskej koalicie pre
kontrolu rakoviny prsnika Europa Donna International. Od roku 2004 je dlhodobym ciefom Ruzova stuzka n. f.
zavedenie kvalithného mamografického skriningu na Slovensku.

Ruzova stuzka n. f. vzdelava verejnost’ o prevencii rakoviny prsnika, samovyS$etreni a spravnej Zivotosprave,
organizuje rézne podujatia ako napr. Beh pre zdravé prsia, ktorého treti rocnik tento rok prebehol virtualne,
siedmy cyklus vystavy umeleckych diel onko-pacientok a ich rodinnych prislusnikov pod nazvom Sme Uzasné.

O Lige proti rakovine

Liga proti rakovine je nezavislé obc&ianske zdruzenie, ktoré na Slovensku pomaha onkologickym pacientom a ich
blizkym uz 30 rokov. Je &lenom Eurdpskej asociacie lig proti rakovine (ECL) a ¢lenom Unie pre medzinarodnu
kontrolu rakoviny (UICC). NepretrzZite realizuje mnozZstvo vlastnych psychosocialnych projektov, ktoré rozSiruje
podla aktualnych potrieb spoloénosti. Aktualne su to napriklad bezplatné projekty: Centra pomoci Ligy proti
rakovine, Onkoporadna, Siet’ onkopsycholégov, Relaxagna tyzdfiovka, Rodinna tyzdriovka, Jednorazovy
finanény prispevok v hmotnej nidzi, Pomoc pribuznym a pozostalym, Ubytovacie zariadenia, ¢i Vystrihaj sa
Slovensko. Liga pri svojich aktivitach kladie doéraz aj na informovanost’ Sirokej skupiny obyvatelov, aby chorobe
predchadzali alebo ju zachytili v po€iatocnom Stadiu. TaktieZ podporuje iné zdravotnicke institucie a vyskum v
lieCbe rakoviny.

»Zapajame sa do vSetkych medzinarodnych dni, ¢i mesiacov, ktoré podporuji povedomie o prevencii
onkologickych ochoreni. Zvlast venujeme pozornost rakovine prsnika, nakolko je to jedno z naj¢astejSich

28/36 © 2020 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu |



onkologickych ochoreni u Zien a nevyhyba sa ani muzom. Okrem psychosocialnej podpory pacientom
podporujeme prevenciu (nielen rakoviny prsnika) pocas celého roka. Neustale podnecujeme mnoho slovenskych
znaciek, ktoré sa informovaniu o doleZitosti prevencie, i uz pre verejnost, alebo svojich zamestnancov, venuju
dlhodobo a pravidelne kazdy rok (aktualne aj v ramci Pink october). V oblasti prevencie pripravujeme brozury a
realizujeme prednasky vo firmach a na skolach,“ hovori Mgr. Petra Benczyova, PR manaZzérka Ligy proti
rakovine.

0OZ Amazonky

Obcianske zdruzenie Amazonky spaja zeny vSetkych vekovych skupin, ktoré sa liecili alebo lie€ia na karcinébm
prsnika. Ro¢ne len na Slovensku pribudne viac ako 2500 novych pripadov, takZe o prisun ,Cerstvych® pacientok,
bohuzial, nebudu mat asi nikdy nudzu. Mézete byt aj v Ease choroby obklopeni milujucou rodinou,
napomocnymi priatefmi a chapavymi kolegami, no nikto z nich vdm nebude rozumiet tak, ako pacient, ktory
absolvoval to isté, ¢o vy.

Na spolo¢né stretnutia si pozyvaju najréznejsich hosti — onkoldgov, radioldgov, psycholégov, odbornikov na
zdravé stravovanie, Ci aktivny pohyb vhodny pre onkopacientky. Novym pacientkam pomahaju sa orientovat’ vo
svete onkologickych ochoreni, v ktorom sa zo dia na den ocitli, poradit na ¢o maju narok, ako si vybavit preukaz
ZTP, invalidny déchodok &i kipelnu lieébu. Organizuju aj vela akcii, ktoré s onkologickym ochorenim nesuvisia,
aby odputali pacientky od mysSlienok na chorobu a rozptylili ich Sportovymi a volno€asovymi aktivitami.
~Amazonky su Zeny naozaj odvazne, také, ¢o sa nevzdavaju, nepovazuju svoju chorobu za trest a uz vébec nie
za nie€o, za €o sa treba hanbit. Mame v sebe navzajom oporu. A obrovsku vdaku a pokoru — ved vieme velmi
dobre, Ze nebyt rakoviny, nikdy by sme sa nespoznali,“ hovori predsedni¢ka OZ Amazonky Eva Bacigalova.

Narodny Onkologicky Institat (NOI)

Narodny onkologicky institut (dalej len ,NOI*) bol zriadeny Ministerstvom zdravotnictva v Narodnom
onkologickom ustave, 1. augusta 2018. Hlavnym poslanim NOI je sluzit ako klinicko-vyskumna, akademicka a
vzdelavacia platforma pre spolupracu pri zabezpe&ovani aktivit napomahajucich napifianie Narodného
onkologického programu v stanovenych piatich oblastiach: epidemiolégia; veda a vyskum; prevencia a skrining;
diagnostika a lieCba; podporna starostlivost.

V oblasti prevencie a skriningu je tlohou NOI koordinacia, hodnotenie onkologickych skriningovych programov a
poskytovanie informacii pre odbornu a laicku verejnost, na zaklade mediciny zaloZenej na dékazoch. Jednou z
kfu€ovych uloh je osveta, ktoru je potrebné zabezpecuje na kontinualnej baze. Spravne poskytovanie
adekvatnych, cielenych a lahko pochopitelnych informacii je jednou z vyznamnych aktivit, ktora podporuje ucast
na skriningovych programoch nadorovych ochoreni.

Na stranke www.noisk.sk sa nachadza mnozstvo eduka¢nych materialov, brozur, videi, ktorych tlohou je
jednoducho a zrozumitelne priblizit' laickej verejnosti vyznam, priebeh a v3etky suvislosti onkologického
skriningu.
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Slovenské pacientky trpia: Chybaju nam moderné liecby, ktoré zlepSuju a predlzuju zivot! URL
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Maju nase onkologickeé pacientky k dispozicii vSetku dostupnu inovativnu modernt liecbu? Jana Pifflova-
Spankova, prezidentka aliancie NIE RAKOVINE, je presvedcena, ze zdaleka nie.

Viac mamografov, viac osvety

Mesiac oktober je na celom svete spojeny s kampariami proti rakovine prsnika, ktorych symbolom je ruzova
stuzka. Lenze mnohokrat je osveta a konkrétna pomoc do velkej miery iba v rukach jednotlivcov, pacientskych
aktivistov a odhodlanych zien. Prezidentka aliancie NIE RAKOVINE so svojim timom fudi 12 rokov pracovala na
tom, aby Stat zaviedol pozyvaci skriningovy program troch karcinémov, ktoré sa daju v€as odhalit. Prave tento
rok sa im to podarilo. Narodny pozyvaci skrining je zamerany na zeny vo veku 50 az 69 rokov.

.Povedzme v3etkym, ktori maju vplyv na stav onkoldgie v nasej krajine, Ze chceme viac pre nase diev€ata a
Zeny! Ze nechceme stracat svojich blizkych! Treba viac mamografov, viac osvety, viac modernej liedby,* vyzyva
Jana Pifflova-Spankova, ktora upozorfiuje, Ze pacientkam s rakovinou prsnika chyba dostupna inovativna
moderna lie¢ba.

Chyba inovativna liecba

V okolitych krajinach Eurépy su uz dostupné nové moderné liecby, ktoré zlepsSuju vyhliadky onkologickych
pacientok s rakovinou prsnika na lep$i a dlhsi Zivot. Zial, na niektoré z nich slovenské pacientky este len dakaju
— dostavaju sa k nam ovela neskdr, nez do okolitych krajin. Napriklad imunoterapia atezolizumab a jej
kombinacie s chemoterapiou. Dal$imi predstavitemi imunoterapie st pembrolizumab, nivolumab, avelumab a
durvalumab, ktoré su zatial schvalené v lieCbe inych druhov nadorov, u nas tato lie¢ba dostupna nie je.

» Inovativna lieCba existuje a chyba aj pre pacientky s pokroc€ilym nadorom prsnika, s tzv. pozitivitou
hormdénovych receptorov. Pomocou vhodnej kombinovanej lieCby inhibitormi CDK4/6 s hormdnovou terapiou je
mozné aj v pokrocilom a metastatickom Stadiu ochorenia dosiahnut’ nad nim kontrolu, a teda blokovat rast
nadoru a oddialit zhorSenie ochorenia na dlhSie obdobie nez pri v su€asnosti pouzivanej monoterapii,*
upozorfiuje Jana Pifflova Spankova.

Takato lieCba uz predstavuje Standard v mnohych krajinach Eurdpskej unie ako aj v ramci krajin V4, jedine na
Slovensku kombinovana horménova a cielena liecba nie je kategorizovana a tym padom ani rovnako dostupna
pre vSetkych pacientov! A to aj napriek tomu, Ze dokazatelne umozriuje pacientkam s pokro€ilym karcindmom
prsnika zit dlhSie a prezit' viac ¢asu so svojimi najblizSimi.
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Zdravie

BRATISLAVA

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vysetrenie kazda 50 — 69-ro¢na zena.
Zdravotné poistovne posielaji zenam, ktoré sa nezucastnili mamografie viac ako 2 roky, pozyvacie listy.
»,Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lieCit’ aj vylieCit, ak je zistena vCas. Vtedy je mala a nevytvara
metastazy. Taku rakovinu vie zistit skriningova mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre zeny vo veku 50 —
69 rokov. Starajte sa o svoje zdravie, chodte na mamografiu!, “ vyzyva lekarka Alena Kallayova.

M f. k [ 4 w t Ll
maﬁr%gg;% 51 féni%eili"\elrg%
BRATISLAVA
a Slovensku mé ndrok na bezplatné skriningové
mamografické vySetrenie kazda 50 - 69-ro¢na Ze-
na. Zdravotné poistovne posielaji Zenam, ktoré sa ne-
zacastnili mamografie viac ako 2 roky, pozyvacie listy.
~-Rakovina prsnika je mamografia. Je bezplat-
choroba ako kazdd ind, ndrazzadvaroky pre Ze-
da sa lie¢it aj vyliecit, nyvo veku 50 -69 rokov.
ak je zistend vc¢as. Vte- Starajte sa o svoje zdra-
dy je mald a nevytvira vie, chodte na mamo-
metastdzy. Taka rakovi- grafiul, * vyzyva lekdrka
nu vie zistit skriningovd  Alena Kéllayova.

mz
Spat’
A pandémia alatt is folytatodik a mellraksziirés
PRINT 19.10.2020 Uj sz6 9 (kovacs) 20 000 14 850 64 000

Egészség
Elfogadhatatlan, hogy a jelenlegi sulyos epidemiolégiai helyzetben megfeledkezziink mas betegségekrél, példaul
a mellraksziirésrél, amelynek alapja a mammogréfias vizsgalat. Oriasi elénye, hogy még akkor fel tudja fedezni a
betegséget, amikor sikeresen lehet kezelni. JO egy évvel ezelbtt mi is beszamoltunk arrél, hogy orszagos
mellraksz(ird program indult. Most azt probaljuk felvazolni, mennyire volt sikeres a kezdeményezés.

Szlovakiaban 727 858 50-69 éves nének joga van kétévente ingyenes mellraksziirésen részt venni, a
veszélyeztetett csoportba tartozok évente élhetnek ezzel a lehetéséggel. Az orszagos szlir6program 2019
szeptemberében indult, és a koronavirusjarvany elsé hullama miatt 3 hénapra ledllt. J6 hir, hogy most folytatédik
tovabb. Az egészségbiztositdk meghivot kildenek azoknak a holgyeknek, akik tdbb mint 2 évig nem voltak
mammogréfiai vizsgalaton. Osszesen 58 000 meghivét kildtek ki, de eddig csak az érintettek 13 szazaléka vett
rajta részt.

Ez év januarja és juniusa kozott 34 842 sziir6vizsgalatot végeztek az arra jogosult specializalt munkahelyek.
Sokan a négyogyasz vagy a kezel6orvos irasos ajanlasara mentek el a szlrévizsgalatra, s vagy azonnal, vagy
legkés6bb harom napon beliil megtudtak az eredményt. 226 esetben rosszindulatl daganatot fedeztek fel, 65
szazalékuk kezdeti stadiumban volt, igy gyakran sem miitétre, sem kemoterapiara nem volt sziikség. Ha a nék
tdbb mint 70 szazaléka részt venne a szlirévizsgalaton, 3035 szazalékkal csdkkenne a halalozasi arany, ami azt
jelenti, hogy évente 300 nének nem kellene meghalnia.
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Az egészséges eml6 honapja

Eurdpa 47 orszagaban tartanak ebben a hénapban kilonféle felvildgosité programokat. Kezdeményezéje az a
nemzetkdzi n6szdvetség, amelynek tagjai kigyogyultak a mellrakbdl. Rendszeresen felhivja a nék figyelmét e
daganatos betegség megeldzésének és a betegség korai felismerésének fontossagara. Az idei kampany
jelszava — Egészséges élet az egészséges emlbkért — arra emlékeztet, hogy az egészséges életmad, a
rendszeres mozgas, az optimalis testsuly megbrzése, az egészséges taplalkozas és a szlrévizsgalat védi
egészséglnket. ,A mellrak ugyanolyan betegség, mint a tobbi, jol kezelhet6é és meggydgyithatd, ha idében
felfedezik, amikor még kicsi és nem képez attéteket. A mammografiai szlirévizsgalat ezt mar kimutathatja. Az
5069 év kdzotti nbknek kétévente ingyenes. Holgyek, figyeljenek oda az egészséglkre! — figyelmeztetett Dr.
Alena Kallayova, a Szlovak Radioldgiai Tarsasag melldiagnosztikai szekciéjanak tagja. A felhivast az Amazonky
betegszervezet, a Nie rakovine, a Liga proti rakovine és a Nemzeti Onkoldgiai Intézet is tAmogatta.

Rézsaszinl oktdber

E hénap végéig tart a Rézsaszinii oktdber elnevezésii kampany, amelyet Szlovakiaban a Nie rakovine
szbvetség kezdeményezett, s elinditotta a Oble€ sa srdcom nevi akciot, aminek az a Iényege, hogy egy ismert
hazai harisnyagyarto termékeinek eladasabdl befolyt 6sszeget a daganatos betegek megsegitésére forditja. ,Ha
az egészséges nék ilyen harisnyat vasarolnak, ezzel a mellrakban szenvedé néket tdmogatjak” — mondta Jana
Pifflova

Spankova, a Nie rakovine szévetség elnoke.

A szamok tiikrében » Az egészségbiztositok 2019 szeptembere 6ta 58 000 nének kildtek meghivot
szlirévizsgalatra « 2020. 6. 30-ig 34 842 né vett

részt mammografiai vizsgalaton « ebbdl 3 712 n6 (10,65%) az

egészségbiztositok meghivasara « a n6gyogyasz vagy a kezelSorvos ajanlasara 31 130 nét (89,35%) vizsgaltak
ki « a 34 842 kivizsgalason 226 rosszindulatu daganatot fedeztek fel « marciust6l majusig a Covid-19jarvany miatt
szlnetelt a szlréprogram, de 2020. 6. 1-t6l ismét mammografias vizsgalatra hivjak a ndket « nalunk rendszeres
mellkivizsgalason csak a n6k 30 szazaléka (évente 109 180 nd) vesz részt « ha a n6ék 70-75 szdzaléka
rendszeresen jarna sz(ir6vizsgalatra, 3035 szazalékkal kevesebben halnanak meg mellrakban.

» Forduljon orvoshoz, ha ezeket tapasztalja

Az eml6 alakja torzul, bérén ismeretlen eredetli, nem gyoégyulo seb jelentkezik. Az emld vagy a bimbo bére
behuzaédik. A mellbimbé megduzzad, kipirosodik, viszket. Az emld véresen valadékozik, addig ismeretlen csomot
tapint.

» Mire figyeljink?

Az eml6k 6nvizsgalata nem sz(irévizsgalat, nem helyettesiti a szakorvosi, esetleg mammaografias vizsgalatot!
Tény azonban, hogy az 6nvizsgalatot rendszeresen végzok kdzott kevesebb elérehaladott stadiumu rak fordul
elé, mint az ezt elhanyagoldk esetében. A menstruacio utani napokban érdemes elvégezni egy j6l megvilagitott
helyiségben, a tlkor elétt. Az emldk alakjat, nagysagat, a mellbimbdk allapotat és az emlé bérét sziikséges
attekinteni leengedett és felemelt karral is. Ajanlatos harom ujjal végigtapogatni a melleket, korkoros
mozdulatokkal, a honalj arkaban is.

Foto popis:
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tétcket. A mammogrifiai sir-
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Rézsaszindi oktober

E hénap végéig tart a Rozsaszind
oktéber elnevezési  kampiny,

» Mire figyeljiink?

Az emidk onvizsgdlata nem szl

adisii;érvbcfbly( dsszeget a daga-
natos betegek megsegitésére for-
ditja. ,Ha az egészséges ndk ilyen
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* Az egészségbizmositdk 2019 szep-
tembere dta 58 000 ndnek kiild-
tek meghivie selirdvizsgilarra

* 2020. 6. 30-ig 34 842 né vett
részt mammogrdfiai vizsgdlaton

* ¢bbdl 3 712 nd (10,65%) az

harisnydt visdrolnak, ezzel a
mellcikban szenvedd noket td-
mogatjdk” - mondta Jana Piff-
lovi Spankovd, a Nie rakovine
sziverség elnoke.

stadium: rék fordul eld, mint az ezt elhanyagoidk esetében,

A menstruddd utani napokban érdemes elvégezni egy ol megvild-
gitott helyiségben, a tikor eldtt. Az emidk alakjdt, nagysagat, a
melibimbok llapotét és az emid brét sziikséges attekinten leen-
gedett és felemelt karral is, Ajaniatos harom ujjal végigtapogatni a
melieket, kdrkoros mozdulatokkal, a honalj drkaban is.
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ako my, ich nositelky? Anivob- navysledky.,Poviem vimzviast-  ska. Ale na druhy az tvrty def  gumickudo vlasov
dobi pandémie koronavirusu ne- - nej skisenost jednu z dolefitych  sa citila prierne unavend. ,Ne- 0 dalie trisom si uf iéla do kader-
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ambulanciu navitevujem by sme sa mali mat obzvlét na  Nekvalitnd prevencia, neskord  vé spolupraca celého timu odborni-
: St som kamoika s ma-  porore. Mame toti2 &o dobicha  diagnostika a nemoderns lietba kov,aby bola pacientka adekvi
‘mografom, vdaka ktorému viem, st i na otdzku, preo  a véas i aliedend.
Ze som v bezpedi,” dodéva na z4- km;mmduiﬂ.nﬂephun je nata dtatistika taki zli a pre-  Aj u tejto skupiny pacientok m4-
ver Ivka, ktord je saéastou ob-  priblizne 30 % Zien na Slovensku  &o sa ndm nedari skresal nirast  me v lie¢be velmi dobré vysledky”
Gianskeho nia A ky. di ji ilé sdium  novjch pripadov. Preto aliancia hovori MUDr. Bibiana Vertakova
To spéja jeny, ktoré sa lieélialebo  tohto ochorenia. Priemerne 300  NIE RAKOVINE pod vedenim  Krakovskd a pokratuje: ,Zeny sit
lieéia na karciném prsnika. Hen roéne zomrie Gplne zbytoé- Ju.ypimm,sp..mwcm odviine a silné, kaid z nich je je-
ditoch prini&a rychly a prehladny  dineéns, s kaidou prezivam dob-
nfor O gm""‘““"wsmmﬁ ré o 21 chilobia a naracle) i
sprehy pr Tri dni, eliecha
ovyutnnh Pn!oskrining stvrtiny zien vedia Y funguje. Dnes vieme, 7e dy i
Wrokov,  Prezeny do 40 rokov mmm.,.L ol i i
nnlbr““ do mesi P len  sa choroba nevriti a aj pacientky
Vdaka dsiatke. Mz ficky lnpemm Podlvéumwymm— snmm.ium-lzamnvynme
dobrému poznaniu tela mo- duhze-rzsudmxhawm niea i ny a kvalitny
Zete razoznat zmeny v podo- hranif ai 300 Zien. hvov. Smeuznzuké seba kla-
u::gmm Hmkvmmm&hlmnudm Sloveniek, ako ste vy, my, vade ka-  dieme na posledné miesto a vidy
na kozi &ivytoku z bradavky. prsnik. V niektorych pripadoch netreba 3 3
Voo ta e ity amoteaph OO 6 J0T0ptrtle ey abeisomer ek S Noc e R ok
de Kto ndt, a to raz mesaéne - to si va-  pomienkou, 7e musime milovaf se-
cie 3e prsia zasli#a. Neverte preto  ba, aby sme lésku eéte dlho mohli
#astiu, nhode & strachua ndj-  rozdivaf dalcj. B
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