Otazky a odpovede

k publikacii Metastaticka rakovina prsnika (Ruzova stuzka, OZ Amazonky, 2020)

Kto vydava publikaciu Metastaticka rakovina prsnika?

Tato publikaciu zastresila renomovana eurdpska nezavisla neziskova organizacia EUROPA DONNA
(Eurdpska koalicia proti rakovine prsnika), ktorej ¢lenmi su pridruzené skupiny z krajin celej Eurépy a
ktora zastupuje zaujmy eurdpskych Zien v suvislosti s rakovinou prsnika pred miestnymi a
vnutro§tatnymi organmi, ako aj pred institiciami Eurdpskej Unie. Jej pdvodnu verziu iniciovala raklska
pobocka, a preto bola brozara vydana najprv v nemdine.

Autorom publikacie je Mag. Claudia Altmann-Pospischek, ktora sa v Rakusku Uspes$ne angazuje v
oblasti zivota a lie€by pacientov s rakovinou prsnika aje o.i. autorkou aj praktickych tipov pre
komunikéciu pre onkologickych pacientov.

Publikaciu po odbornej stranke lektorovali onkoldég Rupert Bartsch, ktory pésobi ako lekar vo Viedni na
oddeleni klinickej onkolégie aje autorom 138 ¢lankov v renomovanych recenzovanych odbornych
¢asopisoch, napr. Annals of Oncology, Journal of Clinical Oncology, Clinical Cancer Research and
Lancet Oncolog, a onkologika Dr. Tanja Schneider, ktor4& sa angazuje v poradenstve vramci
ochorenia rakoviny prsnika pre organizacie aktivhe v oblasti onkol6gie v Rakusku (Austrian Cancer
Aid, the Red Cross).

Slovensku verziu publikacie vydava Europa Donna Slovensko, na Slovensku znama ako RuZova
stuzka, ktorej spravcom je MUDr. Alena Kallayova, vedulca pracovnej skupiny pre skrining karcinbmu
prsnika a v minulosti primarka Preventivneho centra Onkologického Ustavu svatej Alzbety v Bratislave,
v spolupraci s obgianskym zdruzenim OZ Amazonky zdruzujicim pacientky s karcinomom prsnika,
ako aj odbornikov v oblasti onkopsychologie (Mgr. Maria Andrasiova, PhD).

Co je ciefom tejto brozurky?

Cielom tejto medzinarodne platnej publikacie je ukazat onkologickym pacientom, najma
s metastatickym ochorenim prsnika, ze vd’aka napredujucej diagnostike a lieCbe je mozné aj
s touto diagnézou zit' a zazivat aj pekné chvile, ponuknut im praktické rady v na Uspe$né
prekonavanie tazkych chvil, povzbudit ich a dodat odvahu pri zdolavani naroénej vyzvy.

Brozura preto na 12 strankach jednoduchym a zrozumitelnym jazykom poskytuje struény prehlad o
r6znych moznostiach diagnostiky, lieCby a zZivota s metastatickym ochorenim prsnika.

Cielom publikacie nie je poskytovat vyCerpavajuci prehlad o vyhodach a nevyhodach jednotlivych
diagnostickych a lieCebnych postupov v Eurdpe &i vo svete ani mapovat ich aktualnu dostupnost
v konkrétnej krajine. PodrobnejSie informécie otomto ochoreni ajeho manazmente mozno ngjst
napriklad v publikdciach ESMO na strankach Narodného onkologického institutu (NOI) alebo priamo
na strankach ESMO, prip. tu. ESMO publikacie prelozené NOI zverejiiuju aj Liga proti rakovine &i
zdruzenie Nie rakovine na svojich strankach.

Su pre slovenskych pacientov uzitoéné aj zahraniéné zdroje v oblasti onkoldgie? Je téato
publikaciu vhodna aj pre slovenské pomery?

Ano, aj zahrani¢né zdroje su pre slovenskych pacientov mimoriadne uZitoéné. Zahranic¢né
(medzinarodné) diagnostické a terapeutické odportcania (postupy) su zdrojom sucasnych postupov
diagnostiky a lieCby na Slovensku azakladom pre planované jednotné Standardné diagnostické
a terapeutické postupy v oblasti onkologie na Slovensku. Podobne je tomu vo vSetkych vyspelych
$tatoch sveta, napriklad aj v CR.

Vypracovanie, schvalenie a implementacia jednotnych Standardnych diagnostickych a terapeutickych
postupov na Slovensku podla medzinarodnych Standardnych odportcani je suCastou Narodného
onkologického programu, ktory bol v SR schvaleny prvykrat az v roku 2018 (pre porovnanie, v CR bol
schvaleny v roku 2003). Takyto program (plan) je dblezity pre stratégiu znizovania pocétu novych
pripadov nadorovych ochoreni a umrti a zlepSenia kvality Zivota pacientov s rakovinou.
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Tieto medzinarodné Standardné diagnostické a terapeutické odporuéania (postupy) vypracovavajl
zahrani¢né spolocnosti a zdruzenia, ako su Americka spolo¢nost klinickej onkolégie (American
Society of Clinical Oncology, ASCO), Eurépska spolo¢nost pre klinick( onkolégiu (European Society
for Medical Oncology, ESMO), a dalSie (Americka spolo¢nost pre hematolégiu (American Society of
Hematology (ASH)), Britska spolo¢nost pre hematolégiu (British Society for Haematology (BSH)),
(The National Comprehensive Cancer Network (NCCN)). ASCO je poprednou svetovou profesijnou
organizaciou, ktora zdruzuje 45 000 lekarov a odbornikov v oblasti onkolégie zo 150 krajin sveta.
ESMO je popredna profesijna organizacia pre klinicki onkolégiu, ktora zdruzuje viac ako 25 000
¢lenov zastupujucich odbornikov z onkolégie z viac ako 160 krajin sveta.

Na to, aby Clovek mohol vzdorovat ochoreniu rakovinou, je absolitne nutna dostatoéna
informovanost’. Prave v désledku zlepSenej informovanosti obyvatelstva, preventivnych programov a
zavadzania novych poznatkov vedy do praxe sa vo vyspelych krajinach a zdravotnickych systémoch
umrtnost na onkologické ochorenia znizuje. Odborné spoloénosti a zdruzenia preto spravuju portaly
na zvySovanie povedomia pacientov: ASCO prevadzkuje svoj vzdelavaci web cancer.net, ktory sa
venuje vylu€ne onkologickym pacientom, ESMO publikuje informacie pre pacientov na svojej stranke
v samostatnej sekcii_a rovnako portal Linkos spravovany Ceskou onkologickou spoloénostou. Na
Slovensku sO publikacie ESMO v slovenskom jazyku zverejiované Narodnym onkologickym
institutom (https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pacientske-prirucky).

Na medzinarodnej Grovni pomahaju napifiat ciele v oblasti onkolégie aj dal$ie spolo&nosti, ktoré
zdruzuju dotknuté organizacie a pomahaju tak zvySovat informovanost, presadzovat lepSie
vzdelavanie v oblasti onkolégie, ako aj vhodnl prevenciu a skrining, optimalne lieCby a zvySenie
financovania vyskumu. Jednou z takychto organizécii je aj eurépska neziskova organizdcia EUROPA
DONNA, ktord sa usilule sa najma o zvySovanie povedomia o rakovine prsnika, zlepSovanie
vzdelavania v oblasti rakoviny prsnika, vhodného skriningu a liecby atiez zastupuje zaujmy
eurépskych zien ohlFadom rakoviny prsnika pred miestnymi a vnuatro§tatnymi organmi aj organmi
Eurépskej Unie. Na Slovensku je znama ako Europa Donna Slovensko alebo RuZova stuzka .

Kol'ko percent pacientov je metastatickych uz v éase diagnézy?

Odborné ¢&lanky na tato tému uvadzaju rézne Statistické Udaje, konkrétne napr. Stadia z r. 2014
uvadza Udaj 3%, $tudia z roku 2020 uvadza rozpatie 3-10% a dalSia z toho istého roku uvadza 5-10%.

Moze rakovina prsnika postihnuat’ aj muzov?

Ano, zriedkavo (menej ako v 1% pripadov) mdZe postihnit aj muZov.

Je metastatické ochorenie chronické ochorenie, ktoré nie je lie€itelné?

Metastatické ochorenie je chronické (dozivotné) ochorenie, ktoré sice v sucasnosti nie je vylie€itelné,
ale zato je ucinne liegitelné.

Aké diagnostické vysetrenie je 100%-ne presné pre toto ochorenie?

Ziadna diagnosticka technika, Zial, nema 100%-nu presnost — vypovedna hodnota je rdézna pre rézne
metddy, kazda z nich ma svoje vyhody a nevyhody, apreto sa Casto kombinuji pre vzgjomné
doplnenie informécii (napriklad RTG a ultrazvuk mézu mat podla su€asnych medicinskych poznatkov
v niektorych situaciach obmedzena vypovednud hodnotu, na druhej strane v inych situaciach mézu byt
metddou prvej volby vzhladom na rychlost realizacie, nizke naklady a relativne dobrd vypovednu

schopnost).

M4 si pacient po stanoveni diagn6zy sam hladat’ onkoléga?

Pacient by po stanoveni diagnézy nemal byt ponechany sam napospas systému a hladat si
svojpomocne onkoléga, naopak, mal by dostat od svojho lekdra odporiucanie na konkrétneho
onkoléga. Ak si chce zvolit onkoléga sam, méze tak tiez urobit, prip. konzultovat’ svoj zdravotny stav s
viacerymi odbornikmi v onkoldgii (second opinion). Vztah lekar — pacient je Specialne pri tomto
ochoreni velmi dbleZity a okrem kompetentnosti by mal byt zaloZeny aj na dévere.

Kto vSetko méze tvorit’ su€ast’ onkologického timu lekarov?
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Onkologické ochorenie si vyzaduje spolupracu odbornikov z viacerych oblasti onkolégie (napr.
klinickych onkolégov, radiacnych onkolégov, patolégov, chirurgov, gynekolégov a pod.), ktori mézu
rozhodovat jednotlivo alebo spolocne vramci konzilia (pod réznymi nazvami - Tumor Board,
prsnikova komisia, mammarna komisia, ai.), ako aj z dalSich profesii (napr. psycholégov, psychiatrov,
socialnych pracovnikov, nutricnych poradcov, rehabilitaénych pracovnikov a pod).

Ktora liecba je pre mna vhodna? Su vsetky lie€by v brozirke pre mna vhodné? Najdem vsetky
mozné lie€by v brozirke? Su vSetky dostupné v mojom zdravotnom stredisku?

Vzhladom na svoj ciel publikacia poskytuje struény prehlad o moznostiach lie¢by s cielom poskytnat
pacientom informacie o roznych moznostiach lieCby. Uvedeny prehlad nie je vy&erpavajlci, nie vSetky
lieCby ¢&i lieCiva uvedené v brozurke musia byt dostupné na kazdom odbornom pracovisku ¢&i byt
vhodné pre kazdého. Informacie o konkrétnej dostupnej liebe alebo ich kombinacii vhodnej pre Vas
vam poskytne lekér, prip. napriklad v publikdciAich ESMO na strdnkach Narodného onkologického
institatu alebo priamo na strdnkach ESMO, prip. tu. Dohladat ich mozno aj vtzv. guidelines
(medzinarodnych postupoch), dostupnych na strankach ESMO, ASCO, Linkos.cz

Budem musiet’ chodit’ na kontroly aj po ukonceni liecby?

Ano, pacienti chodia na pravidelné observacie s ciefom sledovania stavu ochorenia (napr. jeho
progresie Ci regresie), prip. v€asného zachytu recidivy. Viac informacii o sledovani po lieCbe vam
poskytne lekar, resp. napriklad v publikaciAch ESMO na strankach Narodného onkologického institutu
alebo priamo na strankach ESMO, prip. tu.
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