Beh pre zdravé prsia 2023 - propozicie behu

Hlavng organizator:

Termin:
Cas podujatia:
Miesto:
Povrch:

Mapa trate:

PRAVIDLA

Ruzova stuzka, n.f, Ladzianskeho 2710/10, 831 01 Bratislava
0Z Amazonky, Namestie SNP 13, 811 06 Bratislava

sobota 20. 5. 2023

9,00 - 13,30 hod.

Partizanska loka, Bratislava - Zelezna studienka
asfalt, lesng terén

jednosmerna okruhova trasa v lokalite Zelezna studienka,
Start a ciel pri Startovacej brane Amfiteatra, Partizanska luka

Forma podujatia:

Discipliny:

Casovg limit:

Meranie ¢asu:

Uéastnicky limit:

Charitativny beh urceng pre vSetky vekove aj vgkonnostné
kategorie, vhodng rovnako pre zeny, muzov gj deti.
Beh sa kona za kazdého pocCasia.

5 000 m beh

3 000 m nordic walking
500 m chédza (ZTP)

100 m / 300 m detsky beh

bez ¢asového limitu

Cas nie je meran(j organizadtorom. Po dobehu sa bezec
preukaze v registracnom stanku odbehnutou vzdialenostou
na bezeckych hodinkach alebo v aplikacii.

bez Ucastnickeho limitu



Hodnotenie:

Harmonogram:

Prihlasky:

Startovné:

Uhrada §tartovného:

Startovné zahifa:

Startové ¢isla:

Discipliny st nesutazné, bez vyhlasenia prvych pretekarov
v jednotlivgch kategoriach.

Vysledky registrovanych ¢asov budu zverejnené na stranke
www.behprezdraveprsia.com.

od 8,00 hod. prezentacia a registracia na mieste,
v{daj Startovych Cisiel

9,00 - 13,30 individualne Starty vSetkgch disciplin
hlavng program na osvetovych stanovistiach

11,00 - 14,00 obcCerstvenie pre registrovanych ucastnikov

14,00 hod. ukoncCenie programu a sSportovygch disciplin
Registracia vopred nie je nutna.

Online registracia na www.behprezdraveprsia.com

do 15. 5. 2023. Pred podujatim vam na vas mail zadang pri
registracii pride informacia s inStrukciami a programom
podujatia.

Osobne v registracnom stanku na mieste pocas konania akcie
v sobotu 20. 5. 2023.

Startovné je formou dobrovolného prispevku. Platba je mozna
prevodom na Ucet pri online registracii alebo v hotovosti
na mieste behu.

Startovné je v plnej v(jske venované organizacii Ruzova
stuzka, n.f. 8 0Z Amazonky.

Startovné poplatky sa nevracajd ani nepresivajid do daldieho
rocnika, a to ani v pripade, ak bezec nemdze beh odbehnut
v stanovenom termine.

10 €/os. pri online registracii a platbe vopred

15 €/o0s. pri registracii na mieste

Deti do 12 rokov maju Startovné ZDARMA.

Okrem Startovného je mozné pri registracii prispiet
na organizacie aj dodatocngm financngm darom.

. Startové cCislo
- obCerstvenie a pitng rezim
« UCastnicku medailu

Startové &isla, ob&erstvenie a medailu si G¢astnik vyzdvihne
v registracnom stanku pocas konania akcie.
Startove Cisla sa nevracaju.



Poistenie:

Zdravotna sluzba:

Satne + WC:

Obcerstvenie:

Informacie:

VSetci UCastnici sU povinni zabezpecit si individualne
zdravotné poistenie (postacujlce je Standardné vSeobecné
zdravotné poistenie, kryté niektorou z poistovni). Organizator
neprebera zodpovednost za Skody na majetku alebo na zdravi
sUvisiace s cestou, pobytom a s GCastou pretekarov na
podujati. Kazdy UCastnik Startuje na vlastnl zodpovednost

a zodpoveda za svoj zdravotng stav, v akom nastupuje na Start
a zUCastnuje sa podujatia.

V priestore Startu a ciela bude k dispozicii rgchla zdravotna
a zachranna sluzba.

Mobilné WC budu umiestnené v blizkosti Startu a ciela
v technickej zéne, Satne nebudu k dispozicii.

Organizatori zabezpecCia registrovangm ucastnikom
obcCerstvenie v cieli.

www.behprezdraveprsia.com, www.charitativhybeh.sk

Tesime sa na Vasu Ucast!

Organizaéng tim
Beh pre zdravé prsia



