Mate rakovinu prsnika
v rodine?

ZVYSENE RIZIKO ESTE NIE JE DIAGNOZA
Je to prilezitost’ konat’ zodpovedne a vcas

Dodrziavajte individualny plan preventivnych
vysSetreni - na zaklade odporucania genetika ho
nastavi odborny lekar. M6ze zahimat’ castejsie
vysetrenia ako mamografia ¢i MRI, podl'a rizika a veku.

Dbajte na prevenciu - zdrava strava, pravidelny
pohyb, obmedzenie alkoholu a nefajcenie vyrazne
pomahaju znizovat’ riziko.

Pravidelné samovysetrenie prsnikov aspon raz do
mesiaca vidy v ronaky den. Pri zisteni akychkol'vek
zmien ihned’ kontaktujte lekara alebo certifikované
skriningové pracovisko.

Zvazte preventivne zakroky, napriklad odstranenie
prsnikov alebo vajecnikov pri potvrdenej mutacii
BRCA1/2.
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RAKOVINU PRSNIKA o Rakovina prsnika je dedi¢na iba v 10% pripadov. =

ruzova
www.ozamazonky.sk stuzka n- Zistite, kedy moze byt riziko vyssie a co robit’.




L e , i) Chcete vediet, ¢i mate
Ak ma vasa mama, sestra, teta, brat, otec ¢i iny pokrvny Lo L. . . T,
pribuzny rakovinu prsnika, vaje¢nikov, pankreasu, koze - zvysene riziko rakOVlny prsnlka.
melanoému ¢i prostaty, neznamena to automaticky, ze

ochoriete aj vy. MéZete viak patrit’ medzi Zeny so MATE VIAC AKO 45 ROKOV? STE MLADSIA AKO 45 ROKOV?
zvySenym rizikom. Preto je déleZité poznat’ svoju
0 rodinni anamnézu. Prihlaste sa na skriningové Informujte svojho gynekoldoga
‘ vySetrenie na preverenom alebo vieobecného lekara
Kedy je rakovina prsnika povazovana za dedi¢nu? mamografickom pracovisku, o vyskyte rakoviny v rodine.
. , . . - , kde vyplnite rizikovy dotaznik.
Rak_ovma prsplka sa povazuje za dedlgnu vtedy, keq bolau Ak sa vyskytli 2 pripady rakoviny v
pacienta z krvi diagnostikovana aspon jedna zo skodlivych Ak sa ukae vyssie riziko 2 generaciach v jednej pokrvnej
mutacii v génoch BRCA1, BRCA2, PALB2, CHEK2, TP53 a d’alSich. AT o ’ linii, mate narok na bezplatné
. . p . o radiol6g vam vystavi ziadanku c s
Dedi¢ne podmienena forma predstavuje okolo 10 % vsetkych - L . genetické poradenstvo.
pripadov rakoviny prsnika a riziko zvy3uje aj vyskyt rakoviny =, na geneticki konzultaciu a
d Ci najblizsi tické 5. . -
vajecnikov, pankreasu, koZe (melandému) ¢i prostaty v rodine. d MLt nr?colvzis;lkeogene e Ziadanku vam vystavi vas
P : prakticky lekar alebo gynekolog.
Kedy Z bystrit, pOZO rn OSt’? Zoznam preverenych skriningovych mamografickych pracovisk néjdete na: https://ozamazonky.sk/prevencia/.

Tieto situacie m6zu naznacovat’ dedicné riziko rakoviny prsnika: . L .
Ako prebieha genetické vysetrenie?
ak sa v jednej linii rodiny (napr. na matkinej alebo otcovej strane)

TG A vyskytli dva ¢i viaceré pripady rakoviny prsnika a/alebo inych Navstivte klinického genetika. Ten zhodnoti vasu rodinnd anamnézu
@\ /@\ typov rakoviny u pribuznych z réznych generacii a moze odporucit’ genetické testovanie z krvi, ktoré zist'uje mutacie v

génoch ako BRCA1, BRCA2, PALB2, CHEK2, TP53 a dalSie.

ak rakovina prsnika bola diagnostikovana u Zeny pred 50. Ak sa potvrdi dedicna mutacia alebo vysoké riziko, genetik vam
/@ e S odporudi individualny plan pravidelnych preventivnych a
S skriningovych vysetreni.
@@ ?rll(aspar,L:/Joesglcequ (F);czg?/k\ézﬂ;yth dve samostatné rakoviny prsnika ¢o znamenajl] genetické mutacie?
BRCA1 a BRCA2 su gény, ktorych dedi¢na mutacia vyrazne zvysuje riziko
ak ide o tzv. trojito negativny karcinom prsnika (TNBC) u Zeny rakoviny prsnika a tiez d'alSich nadorovych ochoreni.
@ mladsej ako 60 rokov

v AZ 60-80 % Z Z|en S mutacmu BRCA1 ochorle pocas Z|vota na
g ak sa rakovina prsnika vyskytla u muza vo vasej rodine

ak je v rodine potvrdena mutacia BRCA1 alebo BRCA2 (napr.
u mamy, sestry, brata)

V takychto pripadoch je vhodné genetické poradenstvo, ktoré urci, ¢i ide o dedi¢nd oy
formu a aké vysoké je vase riziko. O genetickom vysetreni rozhoduje genetik, pricom CHEK?, A-IEM TPSSdEIa)daImT kaz m:dzo 6|?% BI'ZS': |r|1fgrmac':ela odporucanla @
na konzultaciu vas moze odoslat’ prakticky lekar alebo Specialista (aj radioldg). vam poskytne odborny lekar - klinicky genetik alebo onkolég.
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