INFO DNA

Sport, prevencia, zabava s prispevkom

¢. 109
6.09.2022

na stravu a napoje

Prezite spolu s vasimi rodinami den plny Sportu a zdbavy. Nasa trnavska automobilka a Asociacia Sportu
ASPSA pre vas pripravili aj akcie zamerané na prevenciu zdravia. Kazdy zamestnanec dostane po preukazani
sa vstupnym preukazom kupdny na stravu a napoje v hodnote 10 eur. Pridte vo stvrtok 15. septembra od
10.00 do 18.00 do Sportového aredlu v obci Zavar.

Este stale sa mozZete zapojit do sutaze o Sportové trofeje a vecné ceny

Futbalovy turnaj

Kto sa stane najlepsim futbalovym strelcom, brankarom, ktoré druzstvo zvitazi? Vyzvite kolegov a vytvorte
druzstva 5+1. Zapiste sa na tomto linku do 9. septembra. Rozpis zapasov bude zverejneny po prihlaseni
vsetkych zaujemcov. Odporidcame, aby si druzstva priniesli vlastné dresy alebo aspon rovnaké tricka.

Turnaj v bedmintone

Satazit mozete aj v bedmintone. Ako jednotlivec v dvojhre, alebo mozZete vytvorit par (aj zmieSany) a zahrat
si Stvorhru. Prihlaste sa tu do 9. septembra.

BeZecké sutaie
Kolko kol odbehnete za 12 minut? Prihlaste sa na 12 mindtovku tu a zistite :-) Pre rodiny pripravujeme rodin-
nu Stafetu (2—4 clenovia, prihlasenie tu) a bude aj Mini Spartan Race pre deti (prihlasenie tu) a taktiez det-

sky beh na 100 metrov (prihlasovanie nie je potrebné). Na bezecké sutaze sa prihlasujte do 9. septembra.
Bude mozna aj registracia na mieste, ale v tomto pripade nevieme zarucit, Ze dostanete startovné ¢islo.

Volejbalovy turnaj

Vytvorte stvorclenné druzstvo a hrajte o prvenstvo vo volejbale. Do 9. septembra sa mozete prihlasit tu.

Dajte si do tela s Janym

Sportovat budeme aj nesttazne. Nase pozvanie prijal znamy tréner Jany Landl., ktorého
heslo je ,ked nevladzes, pridaj sa!“ Pridajte sa teda k skupinovému cviceniu a vyrobte si
dobrud ndladu.

Meranie na InBody vahe a konzultacia
s vyZivovym poradcom P

Viete kolko vaZia vase kosti? A kolko kilogramov z vasej vahy tvoria svaly alebo tuky?
Odvazte sa na InBody vahe a dozviete sa tieto parametre. Na zaklade vysledkov vam
¥ potom vyzivovy Specialista da odporucania ohladom stravy aj pohybu.

Pokracovanie na druhej strane...
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https://forms.office.com/r/QrDEWjPk1f
https://forms.office.com/r/BgmZAs75M5
https://forms.office.com/r/g4wVJGvk6q
https://forms.office.com/r/tjVjmQN0K8
https://forms.office.com/r/AKZYEdHq0F
https://forms.office.com/r/Cgnp8isNBY
https://www.facebook.com/PSATrnava/
https://www.instagram.com/groupe_psa_slovakia/
https://www.linkedin.com/in/groupe-psa-slovakia-27a858123/
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Ruzova stuzka

Lekarka z OZ Ruzova stuzka vam povie, preco je doélezita prevencia rako-
viny prsnika, ako tomuto ochoreniu predchadzat, ¢o je to mamograficky _
skrining a kde vSade v Trnave najdete skriningové pracoviska.

Pod jej vedenim si m6zete nacvicit samovysetrenie na makete prsnika.
Pripravila pre vas aj zaujimavé tlacoviny vratane receptov na zdravé po-
mazanky, ¢i lieivé bylinky pre zeny...

Budete mat moznost stretntt sa aj so zenami, ¢o prekonali toto ochorenie a chcd aby ich Zivotna skdsenost
pomohla vsetkym Zenam zachovat si kvalitny zZivot a zdravie prevenciou.

Atrakcie pre deti

Mysleli sme aj na vasich najmensich. V aredli budu pre ne skakadla a malovanie na tvar.

Prispevok na jedlo a napoje

o
.
) ! P Kazdy zamestnanec trnavskej automobilky (kmenovy aj agenturny), ktory sa na Sporto-
/‘“ \\ = vom dni preukaze vstupnou kartou dostane kupény v hodnote 10 eur, za ktoré si bude
) moct v aredli Sportoviska kupit napoje alebo jedlo. V ponuke budu grilované kurence, lan-
gose, hamburgery, hranolky, trdelniky, kava, cukrova vata a popcorn, pivo a ¢apované nealko napoje. Z ku-
ponov sa nevydava.

Parkovanie

KedZe v okoli Sportového aredlu nie si miesta na parkovanie, zabezpecili sme kyvadlovi dopravu z parkovi-
ska pred nasim zdvodom a z Trnavy. Prosime vsetkych, ktori pridu autami, aby zaparkovali pred automobil-
kou. Odtial budu nepretrzite premdvat autobusy v ¢asoch od 10.00 do 18.00. Odchody autobusu z Trnavy
zverejnime buduci tyzden.

TeSime sa na vas!
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