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Online 25
Zeny do 50 rokov st ohrozené: Smutné, o sa im deje! Za vietko mézu tieto faktory

1. 11. 2023 | cas.sk | TASR | Odkaz na original | sken - Sommem——-
Vydavatel: FPD Media a.s., Celkova navstevnost: 124 415 485 - ——
Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie. &_
Bratislava ma pritom az o 80 percent vysSi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. -
Upozornil na to Imrich Berta z Indtitutu zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré Studie... plné 5
znenie =

Mellrak — Fontos az 6nvizsgalat, a mammogréfiai kivizsgalas és az egészséges

életmod

1.11. 2023 | ujszo.com | | Odkaz na original | sken

Vydavatel: DUEL - PRESS, s.r.o, Celkova navstevnost: 3 777 343 |

A mellrdkos esetek magas szama Szlovakiaban azt bizonyitja, hogy nagy gondot kell forditani a ’“

kézvélemény tajékoztatasara errél a betegségrél, hangsulyozni kell a megel6zés fontossagat és tamogatni E :

azokat, akik ebben a betegségben szenvednek. Az elmult években megndvekedett az (j esetek szdmaaz = =
0... plné znenie —

ALARMUJUCE zistenia! Na Slovensku vyrazne pribudaji pripady RAKOVINY

prsnika

1. 11. 2023 | dnes24.sk | Rastislav Bugel | Odkaz na original | sken a————
Viydavatel: internet.sk a.s., Celkova navstevnost: 14 663 154 -
...prsnika prudko rastie. Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych E}

rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom az o 80 percent vysSi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na
vychodnom Slovensku. Upozornil na to Imrich Berta z Institdtu zdravotnych analyz (IZA).... plné znenie

Jelentdsen megnétt a mellrakos betegek szama a szlovakiai néknél

27.10. 2023 | ujszo.com | Uj Sz6 | Odkaz na original | sken

Vydavatel: DUEL - PRESS, s.r.o, Celkovéa navstevnost: 3 777 343 -
Szlovakidban az elmult években jelentésen megugrott a mellrdkos esetek szama az 50 év alatti ndk | -
korében. Pozsonyban kozel 80 szazalékkal magasabb az el6fordulasi arany, mint a kelet-szlovakiai

jarasokban. Erre Imrich Berta, az Egészségigyi Elemzéintézet (IZA) munkatarsa mutatott ra.
Megjegyezte,... pIné znenie

Az Otven év feletti n6k korében jelentésen emelkedik a mellrak el6fordulasa

27.10. 2023 | ma7.sk | | Odkaz na original | sken s
Vydavatel: Nadacia Pro Media - Pro Media Alapitvany, Celkova navstevnost: 379 320 =
Az Egészségugyi Eelemzések Intézetének (1ZA) felmérése szerint az utdbbi években megnétt a mellrak é\‘l/a-
el6fordulasa az 6tven év feletti n6k kdrében Szlovakiaban. Imrich Berta, az IZA munkatarsa szerint tébb 37"’{4
tanulmany is arra mutat, hogy ez 6sszefiigghet a nyugati életmoéddal. Az esetek eléfordulasa az... plné -
znenie

=
Az otven ev feletti nOk korében jelentésen emelkedik a mellrak eléfordulasa
27.10. 2023 | hirek.sk | | Odkaz na original | sken _.
Vydavatel: Nadacia Pro Media - Pro Media Alapitvany ==
Az Egészségugyi Eelemzések Intézetének (IZA) felmérése szerint az utdbbi években megnétt a mellrak §\Wl}j
el6fordulasa az otven év feletti n6k korében Szlovakiaban. Imrich Berta, az IZA munkatarsa szerint tobb  fwi- =~
tanulmany is arra mutat, hogy ez 6sszefiigghet a nyugati életméddal. Az esetek eléfordulasa az... plné
znenie
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Medzi zenami do 50 rokov vyrazne pribuda pripadov rakoviny prsnika

27.10. 2023 | hlavnespravy.sk | Stefan Tomasik | Odkaz na original | sken s

Vydavatel: HEUREKA EVOLUTION, s.r.o., Celkova navstevnost: 4 030 000

Bratislava 27. oktobra 2023 (TASR/HSP/Foto:Piaxabay) Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov

na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom az o 80 percent vyssi vyskyt ako

menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to Imrich Berta z Institatu... plné znenie beud! (M
(Wl S

Zdravie: Medzi Zenami do 50 rokov vyrazne pribuda pripadov rakoviny prsnika 42
27.10. 2023 | tasr.sk | TASR | Odkaz na original | sken

Viydavatel: Tlacova agentura Slovenskej republiky, Celkova navstevnost: 176 350

Bratislava 27. oktébra (TASR) - Pocet pripadov rakoviny prsnika u zZien do 50 rokov na Slovensku v
poslednych rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom az o 80 percent vy33i vyskyt ako menej rozvinuté
okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to Imrich Berta z Institutu zdravotnych analyz (IZA).... piné
znenie

Mladych Zien s rakovinou prsnika u nas stale pribuda: Délezita je prevencia,

nezabudajte na samovySetrenie i sonografiu

27.10. 2023 | najmama.sk | | Odkaz na original | sken

Vydavatel: Ringier Axel Springer SK a.s., Celkova navstevnost: 6 379 676

Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie.
Bratislava ma pritom az o 80 percent vysSi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku.
Upozornil na to Imrich Berta z Institutu zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré stadie... plné
znenie

Rakovina prsnika sa na Slovensku u zien do 50 rokov vyskytuje CastejSie,

upozornil Institut zdravotnych analyz

27.10. 2023 | rtvs.sk | FrantiSek Sodor | Odkaz na original | sken
Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Celkova navstevnost: 5 993 547
Na eurépskej urovni je Slovensko na 34. mieste. PoCet pripadov rakoviny prsnika u Zien do 50 rokov na .. <
Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom az o 80 percent vy3Si vyskyt ako menej &
rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to Imrich Berta z Institatu... pIné znenie

Medzi zenami do 50 rokov vyrazne pribuda pripadov rakoviny prsnika, najhorSia  —

situacia je v Bratislave

27.10. 2023 | bratislavskenoviny.sk | | Odkaz na original | sken e
Viydavatel: Nivel plus s.r.o., Celkova navstevnost: 1 102 763 lﬁ
Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie. |
Bratislava ma pritom az o 80 percent vy3Si vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku.

Upozornil na to Imrich Berta z Institutu zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré stadie... plné

znenie

SRaEr

Medzi zenami do 50 rokov vyrazne pribuda pripadov rakoviny prsnika

27.10. 2023 | info.sk | | Odkaz na original | sken

Viydavatel: Webtron s.r.o., Celkova navstevnost: 473 730

Pocet pripadov rakoviny prsnika u Zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie.
Bratislava ma pritom az o 80 percent vysSi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku.
Upozornil na to Imrich Berta z Institutu zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré Studie... plné
znenie
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Analyza: Medzi Zzenami do 50 rokov pribuda pripadov rakoviny prsnika
27. 10. 2023 | teraz.sk | Tasr | Odkaz na original | sken
Vydavatel: Tlacova agentura Slovenskej republiky, Celkova navstevnost: 1 960 069

llustraéna snimka. Foto: TASR Bratislava 27. oktébra (TASR) - Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien
do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom az o 80 percent vysSi
vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to Imrich Berta z... plné znenie

Rakovine sa da predist: Zachrante si roky zivota! JednoduchSie to uz byt
nemdze

25. 10. 2023 | cas.sk | TASR | Odkaz na original | sken

Viydavatel: FPD Media a.s., Celkova navstevnost: 124 415 485

Napriek tomu, ze u€ast na skriningovych vySetreniach rakoviny na Slovensku stupa, na pozvanie
zdravotnou poistoviiou reaguje stale pomerne malo fudi. Upozornila na to koordinatorka skriningov Jana
Trautenberger Ricova z Narodného onkologického inétitatu (NOI). Institut upozoriuje na dolezitost... piné
znenie

Rakovinu prsnika ma Coraz viac mladsich zZien

23.10. 2023 | zdravotnickydennik.sk | Lucia Hakszer | Odkaz na original | sken

Vydavatel: Media Network s.r.o.

...zien v Eurdpe vyrazne stupa. Eurdpska unia v tej suvislosti vytvorila Eurdpsky plan boja proti rakovine, v
sulade s ktorym su aj narodné skriningové programy. Na tlacovej konferencii s nazvom (Ne)ruzové data o
vyskyte a lie€be rakoviny prsnika na to upozornil slovensky minister zdravotnictva... plné znenie

Popredny slovensky onkoldg: Zaostavame v dostupnosti modernej lieCby
rakoviny. Minutie zivotnych uspor nie je systémovym rieSenim

22.10. 2023 | rtvs.sk | Dominik Palka | Odkaz na original | sken

Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Celkova navstevnost: 5 993 547

Pocet onkologickych pacientov rastie. Na Slovensku sa ro¢ne diagnostikuje asi 40-tisic nadorovych
ochoreni. Na tieto ochorenia ro€ne zomrie priblizne 13-tisic ludi. Upozornil na to Narodny onkologicky
institat (NOI). Apeluje preto na ludi, aby nepodceriovali dostupnu prevenciu. ,NajcastejSie su u... plné
znenie

Evekkel meghosszabbithatja az életét, ha odafigyel egy nagyon fontos dologra
20. 10. 2023 | parameter.sk | | Odkaz na original | sken

Vydavatel: DARCUS a.s., Celkova navstevnost: 7 740 995

Annak ellenére, hogy Szlovakidban ndvekszik a raksziird vizsgalatokon val6 részvétel, még mindig
viszonylag kevesen reagalnak az egészségbiztosité felhivasara. Foté: TASR - illusztraci6 Jana
Trautenberger Ricova, a Nemzeti Onkoldgiai Intézet (NOI) szlirési koordinatora hivta fel a figyelmet a...
plné znenie

Na Slovensku sa zvySuje pocCet novych pripadov rakoviny prsnika u Zien do 50

rokov

20. 10. 2023 | zenskyweb.sk | | Odkaz na original | sken

Viydavatel: STAR production s.r.o, Celkova navstevnost: 277 645

Slovensko eviduje vysoky narast novych pripadov rakoviny prsnika u Zien do 50 rokov. Bratislava ma az o
80 % vyssi vyskyt rakoviny prsnika ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Neruzové data
sa tykaju najma nerovnosti v prezivani a diagnostike. Uviedol to Imrich Berta z In§titatu... plné znenie
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Slovenky trapi nebezpecné ochorenie: V tejto Casti krajiny je chorych Zien najviac
20. 10. 2023 | cas.sk | Novy Cas | Odkaz na original | sken

Viydavatel: FPD Media a.s., Celkova navstevnost: 124 415 485

Slovensko eviduje vysoky narast novych pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov. Bratislava ma az o
80 % vyssi vyskyt rakoviny prsnika ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Neruzové data
sa tykaju najma nerovnosti v prezivani a diagnostike. Uviedol to Imrich Berta z Institatu... plné znenie

(Ne)ruzoveé data o vyskyte a lieCbe rakoviny prsnika. Ako zabranit' zbyto¢nym
amrtiam?

19. 10. 2023 | ozamazonky.sk | | Odkaz na original | sken

Viydavatel: OZ Amazonky

Oktdber je mesiacom, ktory nas uz tradi¢ne intenzivne upozornuje na vyznam prevencie rakoviny prsnika.
Zial, vyskyt tohto ochorenia na Slovensku stale potvrdzuje potrebu zvy$ovania povedomia o tejto zavaZznej
chorobe, dolezitosti prevencie, ale i podpory tym, ktori s fiou bojuju. Prekvapivé udaje o... plné znenie

Neruzové data o prevalencii a lieCbe rakoviny

19. 10. 2023 | netky.sk | | Odkaz na original | sken

Vydavatel: Petsoftmedia s.r.o., Celkova navstevnost: 77 540

BRATISLAVA - Tusili ste, Zze v Bratislave je az o 80% vySSi vyskyt rakoviny prsnika, nez na vychodnom
Slovensku? Nielen o tomto zavaznom ochoreni dnes diskutovali odbornici na tlacovej konferencii,
venovanej prave tejto téme. Oktdber je mesiacom, ktory nas uz tradi€ne intenzivne upozornuje na... plné
znenie

NOI: Skrining rakoviny mdze zachranit roky Zivota, u€ast ludi stupa postupne

19. 10. 2023 | lekari.sk | Ben Lem | Odkaz na original | sken

Vydavatel: EURONET SK s.r.o., Celkova navstevnost: 61 270

Bratislava 19. oktobra (TASR) - Napriek tomu, ze Uc¢ast na skriningovych vySetreniach rakoviny na
Slovensku stlpa, na pozvanie zdravotnou poistoviiou reaguje stale pomerne malo fudi. Upozornila na to
koordinatorka skriningov Jana Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institatu (NOI).... plné
znenie

NOI: Skrining rakoviny mdze zachranit' roky Zivota, u€ast ludi stupa postupne

19. 10. 2023 | tasr.sk | TASR | Odkaz na original | sken

Viydavatel: Tlacova agentura Slovenskej republiky, Celkova navstevnost: 176 350

Bratislava 19. oktobra (TASR) - Napriek tomu, Zze uG€ast na skriningovych vySetreniach rakoviny na
Slovensku stupa, na pozvanie zdravotnou poistoviiou reaguje stale pomerne malo fudi. Upozornila na to
koordinatorka skriningov Jana Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institatu (NOI). Institat...
plné znenie

Skrining rakoviny méze zachranit roky Zivota, ucast ludi narasta

19. 10. 2023 | teraz.sk | Tasr | Odkaz na original | sken

Viydavatel: Tlacova agentura Slovenskej republiky, Celkova navstevnost: 1 960 069

...preventivne skriningové vySetrenie pe€ene. Foto: TASR - Jan Kroslak Bratislava 19. oktdébra (TASR) -
Napriek tomu, Zze u€ast na skriningovych vySetreniach rakoviny na Slovensku stupa, na pozvanie
zdravotnou poistoviiou reaguje stale pomerne malo fudi. Upozornila na to koordinatorka skriningov Jana...
plné znenie

Na Slovensku sa zvysSuje poCet novych pripadov rakoviny prsnika u Zien do 50

rokov
20. 10. 202310:33 , webnoviny, sita.sk

———

https://sita.sk/vzdravotnictve/na-slovensku-sa-zvysuje-pocet-novych-pripadov-rakoviny-prsnika-u-zien-do-50-rokov/
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Tlac¢ 3
Fontos az dnvizsgalat, a mammografiai kivizsgalas és az egészséges életmadd

30. 10. 2023 | Uj sz6 | (kovacs) | sken ) |

Vydavatel: DUEL - PRESS, s.r.o, Periodicita: Denne, Vytlacené: 20 000, Predané: 14 850, ‘

Readership: 64 000 t_ "_
b

MELLRAK A mellrakos esetek magas szama Szlovakiaban azt bizonyitja, hogy nagy gondot kell forditani

a kozvélemény tajékoztatasara err6l a betegségrdl, hangsulyozni kell a megel6zés fontossagat és
tamogatni azokat, akik ebben a betegségben szenvednek. Az elmult években megnodvekedett az Gj
esetek... plné znenie

NAPTAR Oktober 27

27.10.2023 | Ujszb | | sken NAPTAR
Viydavatel: DUEL - PRESS, s.r.0, Periodicita: Denne, Vytlacené: 20 000, Predané: 14 850, Oktober
Readership: 64 000 27

NEVNAP Szabrina Angol eredetu noi név. A Severn folyé nimfajanak nevébol szarmazik. ESEMENYEK
55 éve Csehszlovakiaban elfogadtak a kisebbségek jogi helyzetét szabalyozé alkotmanytorvényt. MAI
EVFORDULOINK 295 éve sziiletett James Cook angol tengerész, felfedezo. 1759-ben sziiletett Kazinczy
Ferenc... plné znenie
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Skrining proti rakovine pomaha, fudia pribudaju pomaly
20.10. 2023 | SME | (tasr) | sken Skrining pmn r.|LmIm poniha, Tudia pribadaju pom |Iy
Vydavatel: Petit Press a.s., Periodicita: Denne, Vytlacené: 33 200, 5 - =L
Predané: 22 400, Readership: 253 000

Rakovinu je délezité zachytit v€as, mbze to zachranit’ zivot. BRATISLAVA.
Napriek tomu, Zze Gc€ast na skriningovych vySetreniach rakoviny na Slovensku == =i T -
stupa, na pozvanie zdravotnou poistoviou reaguje stale pomerne mélo fudi. Upozornila na to koordlnatorka
skriningov Jana Trautenberger Ricova z... plné znenie

Televizia 2

Prevencia, ktora zachrani zivot

22.10.2023 | STV1 | | prehrat video

Operator: Rozhlas a televizia Slovenska

Janette Stefankova, moderatorka Rakovina prsnika je najéastej$ou onkologickou diagnézou u
zien na Slovensku. Kym v roku 2011 lekari zaznamenali vySe 2800 novych pripadov, napr. v roku
2018 takmer 3000 novych pripadov a priblizne 30 % Zien je diagnostikovanych v pokroCilom...
plné znenie

Oktéber ako mesiac prevencie rakoviny prsnika

19.10. 2023 | STV1 | | prehrat video

Operétor: Rozhlas a televizia Slovenska

Jana Majeska, moderatorka V Bratislave je 0 80 % viac pripadov rakoviny prsnika ako v
ostatnych menej rozvinutych okresoch Slovenska. V Eurépe sme siedmou krajinou s najvy$Sou
umrtnostou na toto ochorenie. Délezita je prevencia, ktord mnohé ZzZeny zanedbavaju.
Mamografické... plné znenie

Radio 1
Slovensko stale dobieha nielen tie najvyspelejSie, ale aj susedné krajiny v mnohych dalSich

oblastiach

21. 10. 2023 | Radio Slovensko | | prehraf video
Operator: Slovensky rozhlas, Posluchaci: 729165
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Juraj Mikula, moderator Slovensko stéale dobieha nielen tie najvyspelejSie, ale aj susedné krajiny v mnohych dalSich
oblastiach, napr. aj v prevencii onkologickych ochoreni. Iba na rakovinu prsnika kazdoro€ne ochorie asi 3000 zZien, tretina
Z nich pride o zivot a prave skory nalez... plné znenie

Facebook 1

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky [ALBUM] ®oTorpaduje ns objase KopucHuka

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

30. 10. 2023 | facebook.com SK | Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky | Odkaz na original

dotorpadmje 13 objase kopucHuka Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky PREVENCIA ONKOLOGICKYCH
OCHORENI MZ SR iniciovalo vznik HPV KOALICIE PARTNEROV na podporu a koordinaciu informovanosti o o¢kovani
proti HPV infekcii, ktora spésobuje rozne ochorenia na rakovinu. Vo $tvrtok 26. oktébra... plné znenie

Instagram 1

[IMAGE]: Pocet pripadov rakoviny prs...

27.10. 2023 | instagram.com SK | | Odkaz na original

Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom
az o 80 percent vyssi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to Imrich Berta z Institatu
zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré Studie... plné znenie

PIné znenie

Online 24

Zeny do 50 rokov su ohrozené: Smutné, o sa im deje! Za vietko mézu tieto faktory
1. 11. 2023 | cas.sk | TASR | Odkaz na original | sken
Vydavatel: FPD Media a.s., Celkova navstevnost: 124 415 485

Pocet pripadov rakoviny prsnika u Zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom
az o 80 percent vy38Si vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku.

Upozornil na to Imrich Berta z Institutu zdravotnych analyz (1ZA). Poznamenal, Ze niektoré Studie spajaju vysSi vyskyt
rakoviny prsnika so zapadnym Stylom Zzivota.

okresy s vefmi vysokou porodnostou, a to mdze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviiuje, Ze maju velmi nizku incidenciu,"
upresnil Berta. Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spdsob stravovania, vyssi vek prvého
tehotenstva, podla viacerych Studii a organizacii zvySuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukézala, Ze napriek vySSiemu vyskytu rakoviny prsnika v Bratislave je umrtnost niZ3ia, ako by sa o&akavalo.
Podla Bertu to mbze byt spdsobené kvalitnou zdravotnou starostlivostou a u€astou na mamografickych skriningoch. "Na
Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 percent a v
susednom Cesku 81 percent. PreZivanie je najvyssie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u¢astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku," povedal.

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na eurdpskej Urovni, v umrtnosti je na siedmom, pribliZila
koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu (NOI) Jana Trautenberger Ricova. Pripomenula, Ze zatial,
o v Cesku je vyskyt vy$si ako na Slovensku, tak v imrtnosti sa Cesi nachadzaju na poslednych prie¢kach v ramci Eurdpy.
"Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcinému prsnika v Ceskej republike je uz 21 rokov zavedeny," zdéraznila. Na
Slovensku sa skrining rakoviny prsnika vykonava na preverenych mamografickych pracoviskach, ktorych je v su€asnosti
22, priblizila riaditelka NOI Maria Rec¢kova.

Ddélezitost’ prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia. "Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lieCit aj
vylie€it, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovy3etrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré su velmi dobre lieCitelné a zachrania mnohym roky kvalithého
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Zivota," zhrnula radiologicka a predsednicka neziskového fondu Ruzova stuzka a Europa Donna Slovakia Alena Kallayova.
Pacientkam pomaha aj zdruzenie Amazonky. spat
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Mellrak — Fontos az 6nvizsgalat, a mammografiai kivizsgalas és az egészséges életmod
1. 11. 2023 | ujszo.com | | Odkaz na original | sken
Vydavatel: DUEL - PRESS, s.r.o, Celkova navstevnost: 3 777 343

A mellrdkos esetek magas szama Szlovakidban azt bizonyitja, hogy nagy gondot kell forditani a kézvélemény
tajekoztatasara errdl a betegségrdl, hangsulyozni kell a megel6zés fontossagat és tamogatni azokat, akik ebben a
betegségben szenvednek.

Az elmult években megndvekedett az Uj esetek szama az 50 év koruli n6k kérében. Pozsonyban 80 szazalékkal volt tobb
a diagnosztizalt beteg, mint Kelet-Szlovakia kevésbé fejlett jarasaiban. A nem tul kedvezé adatok a diagnosztika és a tulélés
terén is visszatiikrozédnek. Szlovakiaban a betegek 76 szazaléka 5 évnél tovabb él. Nagy-Britanniaban ez az arany 86,
Csehorszagban 81 szazalék. Legtovabb a Pozsonyi, a Trencséni és a Nagyszombati keriiletben élnek a betegek — mondja
Imrich Berta, az Egészségugyi Elemzések Intézetének munkatarsa. ,A Nemzeti Onkoldgiai Intézet altal szervezett NOI
Foérum az els6é konferencia, amely 2019 6ta a rakszlrésre forditja a figyelmet” — mondja dr. Méaria Reckova, az NOI
igazgatoja. A rakszlirés azért fontos, hogy minél elébb fény derlljén az olyan gyégyithaté daganatos betegségekre, mint
példaul a mell-, a méh- és vastagbélrak. A cél az, hogy csdkkenjen a halalozas. A rakszirés része lehet az altalanos orvos
altal végzett kétévenkeénti sziirbvizsgalatnak (vastag- és végbélrak) vagy a négyogyaszati kivizsgalasnak (méhnyakrak).
A mellrakszlirést mammografiai szakrendel&ben végzik, amibdl Szlovakiaban 22 van.

Az NOI Férum célja megismertetni az aktudlis adatokat a kozvéleménnyel és meghatarozni az elkovetkezd évrekre a
mellrakszirési programot, hogy egyre tdbb szabadalmaztatott mammografiai szakrendeld legyen, hogy a mammografiai
vizsgalatra minél tébb né jarjon.

Orvendetes, hogy né a szlrévizsgalatokon részt vevék szama: 2020— 2022 kozott 56,1 szazalék nd vett rész
méhnyakrakszlirésen, 44,4 szazalék férfi és n6 végeztette el a széklettesztet a vastag- és végbélrak sziirésére. Egyre
tobben ismerik fel, hogy észszerlibb akkor ellendriztetni egészségi allapotunkat, amikor még nincs baj. Az
egészséghiztositok felszélithsara még mindig viszonylag kevesen reagélnak. Meghivot viszont csak azok kapnak, akik nem
jarnak rendszeresen szlirévizsgalatra, igy mar az is siker, hogy legalabb a meghivottak egyétéde elment kivizsgaltatni
magat. A felvilagositas kulcsfontossagu a megel6zés szempontjabdl. Ennek érdekében Onkokontrola cimmel kampany
indul a mellrakszilrés fontossagarol.

Mindenkinek lehetésége van arra, hogy hasson egészségére. A mellrak ugyanolyan betegség, mint a tébbi, lehet gydgyitani
és meg lehet gyogyitani, ha idejében felfedezik. ,Szeretném biztatni a néket, hogy ne féljenek és jarjanak rendszeresen
szlrévizsgalatra. Nemcsak az 6nvizsgalat, hanem a kétévenkénti mammografiai vizsgalat is fontos, amivel id6ben fel lehet
fedezni a rakot” — mondja dr. Alena Kallayova, a neves radioldgus, a mellrakszirés szlovakiai programjanak kidolgozéja.
A mellrdk az egyik leggyakoribb daganatos betegség a nék kérében, de nem kifejezetten néi betegség. A modern kezelés
ellenére a megel6zés kulcsfontossagu. Az dnvizsgalat, a rendszeres mammografiai kivizsgalas és az egészséges életmaod
csokkentheti a betegség kialakulasanak esélyét.

Tamogassa az ujszo.com-ot spat
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Mellrak - Fontos az 6nvizsgalat, a mammografiai

kivizsgalas és az egészséges életmod

c KOVACS ILONA

A melirdkos esetek magas szadma Szlovakiiban azt
bizonyitja, hogy nagy gondot kell forditani a kozvélemény
tijékoztatisira errol a betegségrol, hangsulyozni kell a
megel6zés fontossigat és timogatni azokat, akik ebben a
betegségben szenvednek.

Az et dvekben megndvekedett az Of esetek szama az 50 év kel ndlk kirében.
Porsonyban 80 srizaléldal volt 16bb a diagnosztizilt beteg, mint Kelet-Solovikia
kevwéshé fegiett jdeksaiban, A nem bl kedve2d adatok a diagnosztika és a tiidhés terén is
visszatlkrbeddnek. Salovikiaban a betegek 76 sadzakdia S évnél tovabid él. Nagy
Beitannidban ez az ardny 86, Csehorszigban 81 szdzalél. Legtovibb a Pozsomyi, 2
Trencséni &5 2 Nagyszombati kenldetben éinek 3 betegek - mondija beeich Berta, az
Epésrséglpyl Elemezések Irtéretének munkatirsa. A Nemueti Onkologial Intézet Sital
szerverett NOI Férum az eid konferencia, amely 2019 ota a riksnirésre foeditia 2
hgyelmet® - mondia de, Miria Redkovd, az NOE igazgatdis, A riskosrinds azért fontos,
hagy minél bbb fénry deriifiin az olyan gyogyithatd daganatos betegségekre, mint
péidiul & mell, a mdty & vastaghedinak. A off az, hogy cskkenjen a haldozis. A
raksaures része lehet az Htaianos orvos Jtal wigzett kétdvenkeénts sedrdvizsgalatnak
(vastag- és vighéhil) vagy a nogyogydszati kvizsgalisnak (méhoyalordk)

A melleaksainést mammogrifiai szakrendekiben wigzik, amibdl Srlovikisban 22 van

Az NOI Forum célia meganertetnd az aktudlls adatokat 2 kbzvdeménnyed és
meghatiromi az elkiivetherd dyrekre a melrdksninési programot, hogy egyre tobh
szabadalmaztatott mammografl srakrendeld legyen, hogy a mammogrifiai vizsgilatra
mindd tabb nod jcjon.
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ALARMUJUCE zistenia! Na Slovensku vyrazne pribidaji pripady RAKOVINY prsnika
1. 11. 2023 | dnes24.sk | Rastislav Bugel | Odkaz na original | sken
Viydavatel: internet.sk a.s., Celkova navstevnost: 14 663 154

Slovenské zeny by nemali brat preventivne prehliadky na lahku vahu. Pocet pripadov rakoviny prsnika prudko rastie.
Slovenské zeny by nemali brat’ preventivne prehliadky na lahku vahu. Poc&et pripadov rakoviny prsnika prudko rastie.
Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku

v poslednych rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom az o 80 percent

vySSi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil

na to Imrich Berta z Institatu zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze

niektoré Studie spajaju vysSi vyskyt rakoviny prsnika so zapadnym

Stylom Zivota.

Co zvysuje riziko?

Sabinov alebo aj Vranov nad Toplou. ,Prave toto su okresy

s velmi vysokou pbérodnostou, a to méze byt jeden z faktorov, ktory

ovplyvriuje, ze maju velmi nizku incidenciu,” upresnil Berta.

Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob
stravovania, vysSi vek prvého tehotenstva, podla viacerych studii a

organizacii zvysuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukazala, ze napriek vys§Siemu vyskytu rakoviny prsnika

v Bratislave je umrtnost nizSia, ako by sa o€akavalo. Podla Bertu to

mbze byt spdsobené kvalitnou zdravotnou starostlivostou a u€astou na
mamografickych skriningoch. ,Na Slovensku sa viac ako pat

rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to

86 percent a v susednom Cesku 81 percent. PreZivanie je najvyssie

v Bratislavskom, Tren¢ianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze

prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu

s u€astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na

diagnostiku,“ povedal.

DéleZita je prevencia

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na

eurdpskej urovni, v umrtnosti je na siedmom, priblizila koordinatorka

skriningov z Narodného onkologického institutu (NOI) Jana Trautenberger
Ricova. Pripomenula, Ze zatial, o v Cesku je vyskyt vy$si ako na

Slovensku, tak v umrtnosti sa Cesi nachadzaju na poslednych prieckach

v ramci Europy.

,Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcinému prsnika

v Ceskej republike je uz 21 rokov zavedeny,” zdéraznila.

Na Slovensku sa skrining rakoviny prsnika vykonava na preverenych
mamografickych pracoviskach, ktorych je v su€asnosti 22, priblizila

riaditelka NOI Maria Reckova.

Ddélezitost’ prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia. ,Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lieCit aj
vylieCit, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen

samovy3etrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie kazdé dva roky
dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré su vefmi dobre

lieCitelné a zachrania mnohym roky kvalitného zivota,“ zhrnula radiologic¢ka a predsednicka neziskového fondu Ruzova
stuzka a

Europa Donna Slovakia Alena Kallayova. Pacientkam pomaha aj zdruZenie
Amazonky.

Dalsie spravy z domova i zo sveta najdete aj na Dnes24 Facebooku a Instagrame
Foto: ilustracné

Zdroj: Unsplash.com spat
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Jelentésen megnétt a mellrakos betegek szama a szlovakiai néknél
27.10. 2023 | ujszo.com | Uj Sz6 | Odkaz na original | sken
Vydavatel: DUEL - PRESS, s.r.o, Celkova navstevnost: 3 777 343

Szlovakiaban az elmult években jelentésen megugrott a mellrakos esetek szama az 50 év alatti n6k kérében.
Pozsonyban koézel 80 szazalékkal magasabb az el6fordulasi arany, mint a kelet-szlovékiai jaradsokban. Erre Imrich Berta,
az Egészségugyi Elemzéintézet (IZA) munkatarsa mutatott ra. Megjegyezte, hogy egyes tanulmanyok a mellrak magasabb
el6fordulasat a nyugati életmdéddal hoztak 6sszefliggéshe.

Hozzatette, hogy az el6fordulasi gyakorisag a Namesztéi, az Olubléi, a Kisszebeni és a Varannoi jarasokban a
legalacsonyabb. ,Ezek azok a jarasok, ahol nagyon magas a szlletési aranyszam. ez lehet az egyik tényez6, amely
befolyasolja azt, hogy nagyon alacsony az el6fordulasi arany” — pontositott Berta. Megemlitette, hogy tébb tanulmany és
szervezet szerint olyan tényez6ék is névelik a betegség kockazatat, mint a mozgasszegény munka, a mozgashiany, a diéta
€s a magasabb életkorban bekdvetkez6 elsé terhesség.

Az IZA elemzése kimutatta, hogy a mellrak magasabb pozsonyi eléfordulasa ellenére a halalozasi arany alacsonyabb a
vartnal. Berta szerint ez a mindségi egészséglgyi ellatasnak és a mammografias szliréseken vald részvételnek
kdszdnhetd.

Szlovakia eurdpai szinten a 34. helyen all a mellrak eléfordulasi gyakorisagaban, a halalozasban pedig a hetedik — mondta
Jana Trautenberger Ricova, a Nemzeti Rakkutaté Intézet (NOI) sziirési koordinatora. Emlékeztetett arra, hogy mig
Csehorszagban magasabb az incidencia, mint Szlovakidban, a halalozas tekintetében a csehek az utols6 helyen allnak
Eurdpaban. ,A halalozasi aranyuk azért csokkent, mert Csehorszagban 21 éve miikddik a mellrakszlrés” — mutatott ra.
Szlovakiaban az eml6rakszilrést a bevalt mammografias klinikakon végzik, amelyekbdl jelenleg 22 van az orszagban.
(tasr)

Tamogassa az ujszo.com-ot spat
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Jelentésen megnétt a mellrakos betegek szama a

szlovakiai néknél

T

) SZO ONLINE

Szlovakidban az elmilt években jelentésen megugrott a
mellrikos esetek szama az 50 év alatti nok korében.

Porsormybun kiwel 80 szizalékkal magasabib oz elolfondubisi ackery, mint & kedet-
sthovikiai iehsobtan. Erre Imrich Berta, &z Egdszségigyl Elemadintézet (IZA)
munkatirsa mutatott rd, Megegyezte, hogy egyes tanulmaeryok & melirik magasabb
cldforduiisat a myuzatt dletmaddal hortak Osszefiggésbe

Hozziette, hogy ar dddbordulisi gyakorisig a Namesziol, a2 Olubikdi, a Kissoeberd 65 a
Varanndl Jrdsokban a legalacsonyabb. Erok azok a jirdsck, ahol nagyon magas a
szuletésd ardnyszidm. ez lehet az egyk térwezo, amely befolyisolia azt, hogy nagyon
alacsorry az edfordulisi adny” - postositott Berta, Megemitette, hogy tobb
tanuimdery és srervezet szerint olyan temyesdk is ndvelik a betegeég kockizatit, mint &
MOZgkssIeiry munka, & mazgasiiny, & diéta és a magasabb dethorban belavetkerd
ofsh terhesség

Az IZA clesaése kimutatta, hogy » mellrik magassbi porsoery eldfordulisa ellenére a
haddlozdsi ardny dacsoryabb a vartndl Berta szerint €2 2 mindségl egészségugy!
cllitasnak és a mammogrdfids satréseken vald résavéteinek kissanhetd.

Srovikia curdgai szinten a 34, helyen & o mellrak ebéfordulisi gyakorisigiban,
haldlozishan pedig a hetedi - mondta Jana Trautenberger Ricowd, a Nemaet!
Rabdotato Intézet (NOI) szirédst koordindtona, Emidkeztetett arra, hogy mig
Csehorszaghban magasabb az incidencia, mint Sroviidiban, a haldiozds telontetében a
csehek a2 utolsd helyen Aok Eurdgdban, A halilozisi ackryuk arért csdickent, mert
Csehorszdghban 21 éve mifddik & melidisaunés” - mutatott rd, Srlovakidban az
embdeiksrurést a bevilt mamenogy afids idindGakon vigzik, amelyelbdl jelendeg 22 van
az oeszaghan,
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Az otven év feletti nOk korében jelentésen emelkedik a mellrak eléfordulasa

27.10. 2023 | ma7.sk | | Odkaz na original | sken
Vydavatel: Nadacia Pro Media - Pro Media Alapitvany, Celkova navstevnost: 379 320

Az Egészségligyi Eelemzések Intézetének (IZA) felmérése szerint az utdbbi években megnétt a mellrak eléfordulasa az
Otven év feletti n6k kérében Szlovakiaban.

Imrich Berta, az IZA munkatarsa szerint tdbb tanulmany is arra mutat, hogy ez 6sszefiigghet a nyugati életmoddal.

Az esetek el6fordulasa az egyes régidokban azonban jelentbs eltéréseket mutat.

A legkevesebb mellrakban szenvedé né a Namesztéi, az Olubldi, a Kisszebeni, valamint a Varannéi jarasban él, ahol
ugyanakkor sokkal magasabb a sziillések szama, mint az orszag mas részeiben.

A mellrakos esetek nagyobb eléfordulasa Gszefligg az Ul6é foglalkozassal, az elégtelen mozgassal, a taplalkozasi
szokasokkal, de az is 6sszefliggésben allhat ezzel, hogy az elészor sziilé nék életkora magasabb, mint korabban.

A kevésbé fejlett jarasok adataihoz viszonyitva a mellrak eléfordulasa Pozsonyban 80 szazalékkal nagyobb. Ugyanakkor
a varakozassal ellentétben a févarosban kevesebben halnak meg a betegségben, ami a magasabb szint(i egészségi
ellatasnak és a rendszeres szirésnek is kdszdnheté.

Nagy-Britanniaban a betegség diagnosztizalasa utan 6t évvel a mellrdkos n6k 86 szdzaléka még él. Csehorszagban ez az
arany 81 szazalék, mig Szlovakidban 76 szazalék.

Jana Trautenberg Ricova, a Nemzeti Rakintézet (NOI) sziirévizsgalatokért felelés koordinatora elmondta, hogy Szlovakia
eurdpai viszonylatban a 34. helyen all a mellrak eléfordulasat tekintve, a halalozasok aranyat tekintve viszont a hetedik.
Mint megjegyezte, bar Csehorszagban tébb a mellrdkos megbetegedés, mint Szlovakiaban, ugyanakkor a halaleseteket
tekintve eurdpai viszonylatban a sereghajtok kozé tartozik. Ez annak is kdszénhet6, hogy ott mar 21 éve bevezették a
rendszeres sz(irévizsgalatokat.

Maria RecCkova, a NOI igazgatéja ehhez hozzatette, hogy Szlovakiaban jelenleg 22 helyen végeznek megbizhaté
mammografia szlrdvizsgalatot.

A Rozsaszin Szalag és az Europa Donna Slovakia nonprofit szervezet elnéke, Alena Kallayova radiolégus szakorvos a
megelézés fontossagat emelte ki.

A mellrak ugyanolyan betegség mint a tébbi, gyogyithatd és meggydgyithatd, ha idében diagnosztizaljak, de a rendszeres
kétéves sziirdvizsgalatok is segithetik a betegség korai stadiumanak felismerését, aminek koszénhetéen a melirak jol
kezelhet6 és sok nének j6 életminéséget is biztosit az id6ben megkezdett terapia”

- mondta.

A mellrak azonban mar az 50 évnél fiatalabb n6k korében is emelkedd tendenciat mutat. Emellett nemcsak a néket, hanem
a férfiakat is megtamadhatja. Az 6 esetlikben ez a megbetegedés sajnos agresszivabb formaban jelentkezik.

A Facebook drasztikusan korlatozza hireink elérését. A hirleveliinkbe viszont nincs belesz6lasa, abbdl minden
munkanapon értesulhet a nap 7 legfontosabb hirérél. spat
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Az otven év feletti nok korében
jelentosen emelkedik a mellrak
elofordulasa

Az Egészségligyi Eelemzések Intézetének (1ZA) felméré rint az utdbbi években megndtt a
mellrdk eléfordulisa az Stven év feletti ndk kbrében Sziovakidban,

| Musztricio

Imrich Berta, az I1ZA munkatarsa szerint tobb tanulmany is arra mutat, hogy ez osszefugghet a
nyugati életmoddal.

Az esetek elSfordulasa az egyes régiokban azonban jelentds eltéréseket mutat,

A legkevesebb mellrakban szenvedd nd a Namesztdi, az Olublél, a Kisszebeni, valamint a
varanndli jarasban él, ahol ugyanakkor sokkal magasabb a szulések szama, mint az orszag mas
részeiben,

A mellrakos esetek nagyobb eldfordulasa dszeflige az (16 foglalkozassal, az elégtelen
mozgassal, a taplalkozasi szokdsokkal, de az is osszeflggésben allhat ezzel, hogy az eldszor
szild nok életkora magasabb, mint korabban.

A kevesbé fejlett jarasok adataihoz viszonyitva a mellrak elofordulisa Porsonyban 80
szézalékkal nagyobb, Ugyanakkor a varakozissal ellentétben a fovarosban kevesebben halnak
meg a betegségben, ami a magasabb szint egészségi ellatdsnak és a rendszeres szirésnek is
készénhetd,

Nagy-Britanniaban a betegség diagnosztizalasa utan 6t évvel a mellrakos nok 856 szazaléka még
¢l. Csehorszagban ez az arany 81 szazalék, mig Szlovakiaban 76 szazaléek.

Jana Trautenberg Ricovd, a Nemzeti Rakintézet (NOI) szirdvizsgalatokért felelds
koordindtora elmondta, hogy Szlovakia eurdpal viszonylatban a 34. helyen &ll a mellrak
eldfordulasat tekintve, a haldlozasok aranyat tekintve viszont a hetedik.
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Jana Trautenberg Ricovd, a Nemzetl Rakintézet (NOI) szirdvizsgalatokért felelds
koordinatora elmondta, hogy Szlovakia eurdpai viszonylatban a 34. helyen all a mellrak
eloforduldsat tekintve, a haldlozasok aranyat tekintve viszont a hetedik.

Mint megjegyezte, bar Csehorszagban tobb a melirdkos megbetegedés, mint Szlovakiaban,
ugyanakkor a haldleseteket tekintve eurdpal viszonylatban a sereghajtok kozé tartozik. Ez annak
Is koszonhetd, hogy ott mar 21 éve bevezették a rendszeres szirdvizsgalatokat.

Maria Reckova, a NOI igazgatoja ehhez hozzatette, hogy Srlovakiaban jelenleg 22 helyen
végernek megbizhatd mammogrifia szirdvizsgalatot,

A Rozsaszin Szalag és az Europa Donna Slovakia nonprofit szervezet elnoke, Alena Kallayova
radiologus szakorvos a megelozés fontossagat emelte ki.

99 A meltrak ugyanolyan betegség mint a tobbi, gyogyithato és meggyogyithato, ha

idében diagnosztizalidk, de a rendszeres kétéves szirdvizsgalatok is segithetik a
betegség korai stddiumdénak felismerését, aminek koszonhetéen a mellrdk jol

kezelhetd és sok nének jo életmindséget is biztosit az idében megkezdett terdpia®

mondta.

A mellrak azonban mar az 50 évnél fiatalabb nok korében is emelkedo tendenciat mutat
Emellett nemcsak a noket, hanem a férfakat is megtdmadhatja. Az  esetiikben ez a
megbetegedés sajnos agresszivabb formaban jelentkezik
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Az otven év feletti nOk korében jelentésen emelkedik a mellrak eléfordulasa
27.10. 2023 | hirek.sk | | Odkaz na original | sken
Vydavatel: Nadacia Pro Media - Pro Media Alapitvany

Az Egészségligyi Eelemzések Intézetének (IZA) felmérése szerint az utdbbi években megnétt a mellrak eléfordulasa az
Otven év feletti n6k kérében Szlovakiaban.

Imrich Berta, az IZA munkatarsa szerint tdbb tanulmany is arra mutat, hogy ez 6sszefiigghet a nyugati életmoddal.

Az esetek el6fordulasa az egyes régidokban azonban jelentbs eltéréseket mutat.

A legkevesebb mellrakban szenvedé né a Namesztéi, az Olubldi, a Kisszebeni, valamint a Varannéi jarasban él, ahol
ugyanakkor sokkal magasabb a sziillések szama, mint az orszag mas részeiben.

A mellrakos esetek nagyobb eléfordulasa Gszefligg az Ul6é foglalkozassal, az elégtelen mozgassal, a taplalkozasi
szokasokkal, de az is 6sszefliggésben allhat ezzel, hogy az elészor sziilé nék életkora magasabb, mint korabban.

A kevésbé fejlett jarasok adataihoz viszonyitva a mellrak eléfordulasa Pozsonyban 80 szazalékkal nagyobb. Ugyanakkor
a varakozassal ellentétben a févarosban kevesebben halnak meg a betegségben, ami a magasabb szint(i egészségi
ellatasnak és a rendszeres szirésnek is kdszdnheté.

Nagy-Britanniaban a betegség diagnosztizalasa utan 6t évvel a mellrdkos n6k 86 szdzaléka még él. Csehorszagban ez az
arany 81 szazalék, mig Szlovakidban 76 szazalék.

Jana Trautenberg Ricova, a Nemzeti Rakintézet (NOI) sziirévizsgalatokért felelés koordinatora elmondta, hogy Szlovakia
eurdpai viszonylatban a 34. helyen all a mellrak eléfordulasat tekintve, a halalozasok aranyat tekintve viszont a hetedik.
Mint megjegyezte, bar Csehorszagban tébb a mellrdkos megbetegedés, mint Szlovakiaban, ugyanakkor a halaleseteket
tekintve eurdpai viszonylatban a sereghajtok kozé tartozik. Ez annak is kdszénhet6, hogy ott mar 21 éve bevezették a
rendszeres sz(irévizsgalatokat.

Maria RecCkova, a NOI igazgatéja ehhez hozzatette, hogy Szlovakiaban jelenleg 22 helyen végeznek megbizhaté
mammografia szlrdvizsgalatot.

A Rozsaszin Szalag és az Europa Donna Slovakia nonprofit szervezet elnéke, Alena Kallayova radiolégus szakorvos a
megelézés fontossagat emelte ki.

A mellrak ugyanolyan betegség mint a tébbi, gyogyithatd és meggydgyithatd, ha idében diagnosztizaljak, de a rendszeres
kétéves sziirdvizsgalatok is segithetik a betegség korai stadiumanak felismerését, aminek koszénhetéen a melirak jol
kezelhet6 és sok nének j6 életminéséget is biztosit az id6ben megkezdett terapia”

- mondta.

A mellrak azonban mar az 50 évnél fiatalabb n6k korében is emelkedd tendenciat mutat. Emellett nemcsak a néket, hanem
a férfiakat is megtamadhatja. Az 6 esetlikben ez a megbetegedés sajnos agresszivabb formaban jelentkezik. spat
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Imrich Berta, az IZA munkatdrsa szerint tobb tanulmany is arra mutat, hogy ez 6sszefugghet a
nyugati életmoddal.

Az esetek elofordulasa az egyes régiokban azonban jelentds eltéréseket mutat.

A legkevesebd mellrakban szenvedd nd a Namesztdi, az Olubléi, a Kisszebeni, valamint a
varanndi jarasban él, ahol ugyanakkor sokkal magasabb a sziilések szadma, mint az orszag mas
részeiben.

A mellrikos esetek nagyobb eldforduldsa dszefiigg az (16 foglalkozassal, az elégtelen
mozgassal, a taplalkozasi szokasokkal, de az is dsszeflggésben allhat ezzel, hogy az eldszor
sz2iilé nok életkora magasabb, mint korabban.

A kevésbé fejlett jarasok adataihoz viszonyitva a mellrak eléfordulisa Pozsonyban 80
szazalékkal nagyobb, Ugyanakkor a varakozassal ellentétben a fovarosban kevesebben halnak
meg a betegségben, ami a magasabb s2intl egiszségi ellatasnak és a rendszeres szirésnek is
koszonhetd.

Nagy-Britannidban a betegség diagnosztizalasa utan ot évvel a mellrakos nok 86 szazaléka még
él. Csehorszagban ez az arany 81 szazalék, mig Szlovakiaban 76 szazalék.

Jana Trautenberg Ricova, a8 Nemzeti Rakintézet (NOI) szirdvizsglatokért felelds
koordinétora elmondta, hogy Szlovakia eurdpai viszonylatban a 34. helyen all a mellrak
eléfordulasat tekintve, a haldlozasok aranyat tekintve viszont a hetedik.

Szurkobd Q

ktobes 27, 05N

A Smer sorshra juthat a KDH is?

-l:”ﬂmm
megreformalad a jelenlegi
tastervet

bummnuw
Ajndcski mellett

belcsode Livan

TELJES LISTA >

Csallokozcsutortak

ITTHON-OTTHON ROVATUNK >

32



€1, LSeN0rszagoan ez az arany &1 SsZazalex, mig S>ZIOVaxianan /b SZazalex,

Jana Trautenberg Ricova, a Nemzeti Rakintézet (NOI) szirdvizsghlatokért felelds
koordinatora eimondta, hogy Szlovikia eurbpai viszonylatban a 34, helyen &l a mellrdk
eldfordulasat tekintve, a halalozasok aranyat tekintve viszont a hetedik.

Mint megjegyerte, bar Csehorszagban 16bb a mellrdkos megbetegedés, mint Szlovakidban,
ugyanakkor a haldleseteket tekintve eurdpai viszonylatban a sereghajtok kozé tartozik. Ez annak
Is készonhetd, hogy ott mar 21 éve bevezették a rendszeres szirdvizsgalatokat.

Maria Reckova, a NOI igazgatoja ehhez hozzatette, hogy Szlovakiaban jelenleg 22 helyen
végeznek megbizhatd mammografia szirdvizsgalatot,

A Rozsaszin Szalag és az Europa Donna Slovakia nonprofit szervezet elnoke, Alena Kallayova

radiologus szakorvos a megeldzés fontossagat emelte ki.

” A mellrak ugyanolyan betegség mint a tobbi, gyogyithato és meggyogyithato, ha

idében diagnosztizdljak, de a rendszeres kétéves szurdvizsgalatok is segithetik a
betegség korai stadiumdnak felismerését, aminek koszonhetéen a mellrdk jol

kezelhetd és sok nének jo életmindséget is biztosit az idoben megkezdett terdpia*

- mondta

A mellrdk azonban mar az 50 évnél fiatalabb nok korében is emelkedd tendenciat mutat
Emellett nemcsak a noket, hanem a férfiakat is megtamadhatja, Az 6 esetiikben ez a
megbetegedes sajnos agresszivabb formaban jelentkezik.
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Medzi Zenami do 50 rokov vyrazne pribuda pripadov rakoviny prsnika

27.10. 2023 | hlavnespravy.sk | Stefan Tomasik | Odkaz na original | sken
Vydavatel: HEUREKA EVOLUTION, s.r.o., Celkové navstevnost: 4 030 000

Bratislava 27. oktobra 2023 (TASR/HSP/Foto:Piaxabay) Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku
v poslednych rokoch vysoko rastie.

Bratislava ma pritom az o 80 percent vysSi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to
Imrich Berta z Institatu zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré Stadie spajaju vyssi vyskyt rakoviny prsnika so
zdpadnym Stylom Zivota

okresy s velmi vysokou pérodnostou, a to mdze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviuje, Ze maju velmi nizku incidenciu,”
upresnil Berta. Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob stravovania, vyssi vek prvého
tehotenstva, podla viacerych studii a organizacii zvySuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukazala, Ze napriek vy$Siemu vyskytu rakoviny prsnika v Bratislave je umrtnost niZ8ia, ako by sa o€akavalo.
Podla Bertu to méze byt spdsobené kvalitnou zdravotnou starostlivostou a u¢astou na mamografickych skriningoch. “Na
Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 percent a v
susednom Cesku 81 percent. PreZivanie je najvy$sie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u¢astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku,” povedal.

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na eurdpskej urovni, v amrtnosti je na siedmom, priblizila
koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu (NOI) Jana Trautenberger Ricova. Pripomenula, Ze zatial,
&o v Cesku je vyskyt vy$si ako na Slovensku, tak v umrtnosti sa Cesi nachadzaju na poslednych prieékach v ramci Eurépy.
“Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcinému prsnika v Ceskej republike je uz 21 rokov zavedeny,” zdéraznila. Na
Slovensku sa skrining rakoviny prsnika vykonava na preverenych mamografickych pracoviskach, ktorych je v su¢asnosti
22, priblizila riaditelka NOI Maria Rec¢kova.

Ddélezitost’ prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia. “Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lieCit aj
vylieCit, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové mamografické vysetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné $tadia rakoviny, ktoré su velmi dobre liecitelné a zachrania mnohym roky kvalithého
Zivota,” zhrnula radiologi¢ka a predsednitka neziskového fondu RuZova stuZka a Europa Donna Slovakia Alena Kallayova.
Pacientkam pomaha aj zdruzenie Amazonky. spat
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Zdravie: Medzi zenami do 50 rokov vyrazne pribuda pripadov rakoviny prsnika
27.10. 2023 | tasr.sk | TASR | Odkaz na original | sken
Viydavatel: Tlacova agentura Slovenskej republiky, Celkova navstevnost: 176 350

Bratislava 27. oktdbra (TASR) - Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch
vysoko rastie. Bratislava ma pritom az o 80 percent vy3Si vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku.
Upozornil na to Imrich Berta z In&titutu zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Zze niektoré Studie spajaju vy3Si vyskyt
rakoviny prsnika so zapadnym Stylom Zivota.

okresy s velmi vysokou pérodnostou, a to mdze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviiuje, ze maju velmi nizku incidenciu,"
upresnil Berta. Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob stravovania, vyssi vek prvého
tehotenstva, podla viacerych studii a organizacii zvysuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukazala, ze napriek vy$Siemu vyskytu rakoviny prsnika v Bratislave je umrtnost’ niZSia, ako by sa oCakavalo.
Podla Bertu to méze byt spdsobené kvalitnou zdravotnou starostlivostou a i¢astou na mamografickych skriningoch. "Na
Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 percent a v
susednom Cesku 81 percent. PreZivanie je najvy$sie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u€astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku," povedal.

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na eurdpskej Urovni, v imrtnosti je na siedmom, priblizila
koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu (NOI) Jana Trautenberger Ricova. Pripomenula, Ze zatial,
&o v Cesku je vyskyt vy$si ako na Slovensku, tak v umrtnosti sa Cesi nachadzaju na poslednych prieékach v ramci Eurépy.
"Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcindmu prsnika v Ceskej republike je uz 21 rokov zavedeny," zdéraznila. Na
Slovensku sa skrining rakoviny prsnika vykonava na preverenych mamografickych pracoviskach, ktorych je v su¢asnosti
22, priblizila riaditelka NOI Maria Rec¢kova.

Délezitost’ prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia. "Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lieCit aj
vylieCit, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové mamografické vysetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré su vefmi dobre lie€itelné a zachrania mnohym roky kvalitného
zivota," zhrnula radiologicka a predsednicka neziskového fondu Ruzova stuzka a Europa Donna Slovakia Alena Kallayova.
Pacientkam pomaha aj zdruZzenie Amazonky.

ben mia spat
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Mladych Zien s rakovinou prsnika u nas stale pribuda: DéleZita je prevencia, nezabudajte na

samovysetrenie i sonografiu
27.10. 2023 | najmama.sk | | Odkaz na original | sken
Viydavatel: Ringier Axel Springer SK a.s., Celkova navstevnost: 6 379 676

Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie.

Bratislava ma pritom az o 80 percent vy$Si vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to
Imrich Berta z Institatu zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré Stadie spajaju vySsi vyskyt rakoviny prsnika so
Toplou.

"Prave toto su okresy s velmi vysokou pdrodnostou, a to méze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviiuje, Ze maju velmi nizku
incidenciu," upresnil Berta. Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob stravovania,
vySSi vek prvého tehotenstva, podla viacerych tudii a organizacii zvysuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukazala, ze napriek vy$Siemu vyskytu rakoviny prsnika v Bratislave je umrtnost’ niZSia, ako by sa oCakavalo.
Podfa Bertu to moéze byt spésobené kvalithou zdravotnou starostlivostou a u¢astou na mamografickych skriningoch.

"Na Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 percent a v
susednom Cesku 81 percent. Prezivanie je najvy$$ie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u¢astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku," povedal.

Délezita je prevencia

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na eurdpskej urovni, v amrtnosti je na siedmom, priblizila
koordinatorka skriningov z Narodného onkologického instititu (NOI) Jana Trautenberger Ricova. Pripomenula, Ze zatial,
&o v Cesku je vyskyt vy$si ako na Slovensku, tak v umrtnosti sa Cesi nachadzaju na poslednych prieékach v ramci Eurépy.
"Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcindmu prsnika v Ceskej republike je uz 21 rokov zavedeny," zdéraznila. Na
Slovensku sa skrining rakoviny prsnika vykonava na preverenych mamografickych pracoviskach, ktorych je v sucasnosti
22, priblizila riaditelka NOI Maria Rec¢kova.

Délezitost’ prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia. " Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa liedit' aj
vylieCit, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré su velmi dobre lie€itelné a zachrania mnohym roky kvalitného
Zivota," zhrnula radiologicka a predsednicka neziskového fondu RuZova stuzka a Europa Donna Slovakia Alena Kallayova.
Pacientkam pomaha aj zdruzenie Amazonky.

Budte vzdy o krok vpred s Najmama.sk

Chcete mat pristup k dolezitym informéaciam zo sveta mamiciek, ziskat rady odbornikov &i preditat’ si exkluzivny obsah?
Iba teraz mate moznost ¢itat’ si bonusovy obsah na Najmama.sk vd'aka predplatnému, ktoré mozete mat uz za 12 € na 1
rok s vyuzitim kédu navyse12 spat
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“Prive toto i okresy s velmi vysokou pérodnoatou, a to méke byt jeden = faktorov,
Kroey ovplyviuije, Ee maji velmi nizk incidenciu,” Lpeesnil Berma. Spomend, e aj
faktory ako sedawé zamestnanie, nedostatok potybu, spdsob stravovania, wyidl vek prwého
tehoterstva, podia viacerych i 2 organizicil svyluji rinko ochorenis,
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Rakovina prsnika sa na Slovensku u zien do 50 rokov vyskytuje CastejSie, upozornil Institut

zdravotnych analyz
27.10. 2023 | rtvs.sk | Frantiek Sodor | Odkaz na original | sken
Viydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Celkova navstevnost: 5 993 547

Na eurdpskej urovni je Slovensko na 34. mieste. Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v
poslednych rokoch vysoko rastie.

Bratislava ma pritom az o 80 percent vysSi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to
Imrich Berta z Institatu zdravotnych analyz (1ZA).

Poznamenal, Ze niektoré Studie spajaju vysSi vyskyt rakoviny prsnika so zapadnym &tylom Zivota. Doplnil, Ze vyskyt je
,Prave toto su okresy s vefmi vysokou pdrodnostou, a to méze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviiuje, Ze maju velmi nizku
incidenciu,” upresnil Berta. Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob stravovania,
vySSi vek prvého tehotenstva, podfa viacerych Studii a organizacii zvySuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukazala, ze napriek vy$Siemu vyskytu rakoviny prsnika v Bratislave je umrtnost’ nizSia, ako by sa oCakavalo.
Podla Bertu to méze spdsobovat kvalitna zdravotna starostlivost a i¢ast na mamografickych skriningoch.

,Na Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 percent a v
susednom Cesku 81 percent. PreZivanie je najvyssie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u¢astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku,“ povedal.

Ddélezita je prevencia

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na eurdpskej urovni, v amrtnosti je na siedmom, priblizila
koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu (NOI) Jana Trautenberger Ricova.

V Cesku je vyskyt vy$si ako na Slovensku. Napriek tomu sa v imrtnosti nachadza na poslednych prieékach v ramci Eurépy,
pripomenula Trautenberger Ricova.

,Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcinému prsnika v Ceskej republike uz 21 rokov funguje,” zdéraznila. Na Slovensku
sa skrining rakoviny prsnika vykonava na preverenych mamografickych pracoviskach. V stic¢asnosti ich mame 22, priblizila
riaditelka NOI Maria Reckova. Délezitost prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia.

.Rakovina prsnika je choroba ako kazda inda, da sa lieCit aj vylieCit, ak je zistena v&as. Pravidelné vykonavanie nielen
samovy3etrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie kaZdé dva roky dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré
su velmi dobre lieCitefné a zachrania mnohym roky kvalitného zZivota,“ zhrnula radiologic¢ka a predsednicka neziskového
fondu Ruzova stuzka a Europa Donna Slovakia Alena Kallayova. Pacientkam pomaha aj zdruzenie Amazonky. spat
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Medzi Zzenami do 50 rokov vyrazne pribuda pripadov rakoviny prsnika, najhorsSia situacia je v

Bratislave
27. 10. 2023 | bratislavskenoviny.sk | | Odkaz na original | sken
Viydavatel: Nivel plus s.r.o., Celkova navstevnost: 1 102 763

Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom
az o 80 percent vyssi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to Imrich Berta z Institatu
zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré Studie spajaju vyssi vyskyt rakoviny prsnika so zapadnym Stylom Zivota.
okresy s velmi vysokou pérodnostou, a to mdze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviiuje, ze maju velmi nizku incidenciu,"
upresnil Berta.

Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob stravovania, vyssi vek prvého tehotenstva,
podla viacerych $tudii a organizacii zvysuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukazala, ze napriek vy$Siemu vyskytu rakoviny prsnika v Bratislave je umrtnost’ niZSia, ako by sa oCakavalo.
Podfa Bertu to mdze byt spdsobené kvalitnou zdravotnou starostlivostou a u€astou na mamografickych skriningoch. "Na
Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 percent a v
susednom Cesku 81 percent. Prezivanie je najvy$$ie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u€astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku," povedal.

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na eurdpskej Urovni, v umrtnosti je na siedmom, priblizila
koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu (NOI) Jana Trautenberger Ricova. Pripomenula, Ze zatial,
¢o v Cesku je vyskyt vy$si ako na Slovensku, tak v amrtnosti sa Cesi nachadzaju na poslednych prieckach v ramci Eurdpy.
"Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcindmu prsnika v Ceskej republike je uz 21 rokov zavedeny," zdéraznila. Na
Slovensku sa skrining rakoviny prsnika vykonava na preverenych mamografickych pracoviskach, ktorych je v su¢asnosti
22, priblizila riaditelka NOI Maria ReCkova.

Délezitost’ prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia. "Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lieCit aj
vylie€it, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovyS$etrenia, ale aj skriningové mamografické vysetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré su vefmi dobre lie€itelné a zachrania mnohym roky kvalitného
zivota," zhrnula radiologi¢ka a predsednicka neziskového fondu Ruzova stuzka a Europa Donna Slovakia Alena Kallayova.
Pacientkam pomaha aj zdruZzenie Amazonky.

(TASR)

Pacil sa vam ¢lanok?

Smutné video: Policia zverejnila zabery z nehody elektricky, pri ktorej zahynul 14-roény chlapec

Zdroj: TASR FrantiSek lvan spat
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Pocet pripadov rakoviny prsnika u Zlen do 50 rokov na Slovensku v poslednych
rokoch vysoko rastie. Bratistava ma pritom a2 o B0 percent vy3s! vyskyt ako menej
rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to Imrich Berta z InStitatu
zdravotnych analyz (1IZA). Poznamenal, 2e niektoré Studie spajoajo vyasi vyskyt
rakoviny prenika so 2épadnym Stylom Zivota,

Dopind, 2e vyskyt je najnikdi v okresoch Némestovo, Stard Lubaviia, Sabinov alebo af Vranov
nad Toplow. “Prave toto su okrosy s vefmi vysokou pdrodnostou, a to mdle byt jeden z
faktorov, ktory ovplyviuje. 2e majd velmi nizku incidenciu” upresnil Berta.

Spomenul, 2e aj faktory ako sedavwd zamestnania, pohybu, spésob stravovania,
vy3di vek prvého tehotenstva, podfa viacerych Stodil a organizdcii zvysuja riziko ochorenia.

Analyza IZA ukhzals, e napriek vysdiemu vyskytu rakoviny prenika v Bratisiave je Omrtnost
niziia, ako by sa olakdvalo, Podia Bertyu to mdle byt spbsobend kvalitnou zdravotnou

starostiivostou & Gtaslou na grafickych skrining “Na Slovensku sa viac ako pat
rokov od diagnostiy dolije 76 percent pacientiek. vo Velkej Britnd je to 86 percenta v
susednom Cesku 81 parcent. Prezivanie jo najvyssio v Br kom, Trenélanskom a

Tenavskom kraji. pritom v analyze predivania pacientiek v jednotlivych ckresoy vidime
koreldciu s Gastou na m grafi skriningu aj s ndkladmi na déagnostiku,” povedal,

Slovensko sa nachddza vo vyskyte rakoviny prsnica na 34, mieste na ourdpske) drownl, v
dmrtnostl je na sledmom, priblibila koordindtorka skriningov z Ndrodného onkologického
ndtititu (NOI) Jana Trautenberger Ricova. Pripomenula, Ze zatial, to v Cesku je vyskyt vyssi
ako na Stovensku, tak v Umetnosti sa Cesl nachddzajl na poslednych prieékach v rdmel
Eurdpy.

“Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcindmu prsnika v Ceskej repudlike je ul 21 rokov
zavedeny” xdeaznila. Na Slovensku sa skrining rakoviny prsaika vykondva na preverenych
mamografickych pracaviskich, ktorych je v siasnosti 22, pribliZila riaditela NOI Méria
Reckova.

D&leBtost prevencie pripominaju aj pacientske zdrulenia, "Rakoving prenika je choroba ako
kakdd ind, di sa liedif aj vyliedit, ok je zi & vEas. Pravidelnd vykondvanie niclen
samovysetrenia, ale o) skriningové mamografické vysetrenie ka2dé dva roky dokddu odhalit
viasné $18dia rakoviny, kKtoré su velimi dobre lieCitefiné a zachrania mnotvym roky kvalitného
Zivota” zhrrwla rddiologicka a predsednidia neziskoviho fondu Rulova stulka a Europa
Donna Slovakia Alena Kdlayovi. Pacientikam pomaha aj zdruenis Amazonky,
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Medzi Zenami do 50 rokov vyrazne pribuda pripadov rakoviny prsnika
27.10. 2023 | info.sk | | Odkaz na original | sken
Viydavatel: Webtron s.r.o., Celkova navstevnost: 473 730

Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie.

Bratislava ma pritom az o 80 percent vysSi vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to
Imrich Berta z Institatu zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré Stadie spajaju vySsi vyskyt rakoviny prsnika so
zapadnym Stylom zZivota.

okresy s velmi vysokou pérodnostou, a to mdze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviuje, Zze maju velmi nizku incidenciu,”
upresnil Berta. Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob stravovania, vyssi vek prvého
tehotenstva, podla viacerych studii a organizacii zvysuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukazala, ze napriek vy$Siemu vyskytu rakoviny prsnika v Bratislave je umrtnost’ niZSia, ako by sa oCakavalo.
Podla Bertu to moze byt spdsobené kvalithou zdravotnou starostlivostou a i¢astou na mamografickych skriningoch. , Na
Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 percent a v
susednom Cesku 81 percent. PreZivanie je najvy$sie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u€astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku,“ povedal.

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na eurdpskej Urovni, v imrtnosti je na siedmom, priblizila
koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu (NOI) Jana Trautenberger Ricova. Pripomenula, Ze zatial,
&o v Cesku je vyskyt vy$si ako na Slovensku, tak v umrtnosti sa Cesi nachadzaju na poslednych prieékach v ramci Eurépy.
, Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcinému prsnika v Ceskej republike je uZ 21 rokov zavedeny,“ zdéraznila. Na
Slovensku sa skrining rakoviny prsnika vykonava na preverenych mamografickych pracoviskach, ktorych je v su¢asnosti
22, priblizila riaditelka NOI Maria Rec¢kova.

Délezitost’ prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia. , Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lieCit aj
vylieCit, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové mamografické vysetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré su vefmi dobre lie€itelné a zachrania mnohym roky kvalitného
zivota,” zhrnula radiologi¢ka a predsedni¢ka neziskového fondu Ruzova stuzka a Europa Donna Slovakia Alena Kallayova.
Pacientkam pomaha aj zdruZzenie Amazonky. spat
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Analyza: Medzi Zzenami do 50 rokov pribuda pripadov rakoviny prsnika
27. 10. 2023 | teraz.sk | Tasr | Odkaz na original | sken
Viydavatel: Tlacova agentura Slovenskej republiky, Celkova navstevnost: 1 960 069

Délezitost’ prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia.

llustraéna snimka.

Foto: TASR

Bratislava 27. oktdbra (TASR) - Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch
vysoko rastie. Bratislava ma pritom az o 80 percent vy3Si vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku.
Upozornil na to Imrich Berta z In&titutu zdravotnych analyz (I1ZA). Poznamenal, Ze niektoré Studie spéjaju vyssi vyskyt
rakoviny prsnika so zapadnym Stylom Zivota.

okresy s velmi vysokou pérodnostou, a to mdze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviiuje, ze maju velmi nizku incidenciu,"
upresnil Berta. Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob stravovania, vyssi vek prvého
tehotenstva, podla viacerych studii a organizacii zvysuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukazala, ze napriek vy$Siemu vyskytu rakoviny prsnika v Bratislave je umrtnost’ nizSia, ako by sa oCakavalo.
Podfa Bertu to mbze byt spdsobené kvalitnou zdravotnou starostlivostou a u€astou na mamografickych skriningoch. "Na
Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 percent a v
susednom Cesku 81 percent. Prezivanie je najvy$$ie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u¢astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku," povedal.

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na eurdpskej Urovni, v imrtnosti je na siedmom, priblizila
koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu (NOI) Jana Trautenberger Ricova. Pripomenula, Ze zatial,
¢o v Cesku je vyskyt vy$si ako na Slovensku, tak v amrtnosti sa Cesi nachadzaju na poslednych prieckach v ramci Eurdpy.
"Umrtnost u nich klesla, lebo skrining karcindmu prsnika v Ceskej republike je uz 21 rokov zavedeny," zdéraznila. Na
Slovensku sa skrining rakoviny prsnika vykonava na preverenych mamografickych pracoviskach, ktorych je v su¢asnosti
22, priblizila riaditelka NOI Maria Rec¢kova.

Délezitost’ prevencie pripominaju aj pacientske zdruzenia. "Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa lieCit aj
vylie€it, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovy3etrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré su velmi dobre lie€itelné a zachrania mnohym roky kvalitného
Zivota," zhrnula radiologicka a predsednicka neziskového fondu RuZova stuzka a Europa Donna Slovakia Alena Kallayova.
Pacientkam pomaha aj zdruZzenie Amazonky.

Zdroj: Teraz.sk, spravodajsky portal tlacovej agentiry TASR spat
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Beatislava 27, oktdbra (TASR) - Polet pripadov rakoviny prsnika u Hen do S0 rokov na
Slovensku v posledmych rokoch vysoko rastie. Sratistava md pritom ad o B0 percent vyid
vyskyt ako mene| 1oavinuté okresy na vichodoom Slovensku. Upozomil na to Imrich Berta
7 inftitdau 2dravotnych analyz (LZA). Pormamenal, Je niektocd Sidie spdjajd vyl vysion
rakoviny pesnika 5o 2padoym Stylom Ehvota,

Dopinil, 2e vyskyt je najniZi v okresoch Nimestovo, Stard Cubovia, Sabinov sleto 3|
Yranov nad Toplou. ‘Prdve toto si okresy s volind vysokow pdrodnosfou, @ to mide byt jeden 2
fakterow, ktovy ovpdywiufe, Je mald velaw nziu incidencie” upresell Berta, Spoemenul, 2e 3
fakiory ako sedavé zamestranie, nedostatok potrybu, spdech stravovania, vy33i vek prvého
tehoteratva, poala viscerych 3t0di & organizacii avyluji riziko ochorenia,

Analyza 1ZA vkazala, 2o napelek viddlemu vyskytu rakoviny prsnika v Beatislave je Genetnost
B, ako by sa edakdvato. Podis Bertu to mbke byt spdsobent kvalitnom 2deavol
starostivostou a Olastou na mamogranckych skifningoch, "No Siovensky 59 vioc ako pdd
rokov od dvogrostity dolile 76 percent pacientiek, vo Vel Britdnd fe Lo 86 percent o v
susetnom Cesin 81 percent. Predfvonie jo najvyitie v Bratisiavstom, Trendianskom o Tmovskom
ko, peilom v analye predivania pacientiek v jednotiivych okresov vidime koreldoiu 5 ilastou
70 MAmOgrafickom (nge g 5 ndidadmi ng disg! " povedal.

Slovensko 52 nachddza vo vyskyte rakoviny prsnka na 54. mieste na eardpske| Grovnl, v
ometnost! je ra siedmom, pribldia koordindtorka skrindngov 2 Narodndho onkologiciého
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Bratistava 27, oktdtea (TASR) - Polet pripadov rakoviny pesnika u Hen do 50 rokov na
Stovenaku v postedmych rokoch vysoko rastie. Bratistava mad pritom ad o B0 percent vyddl
vyskyt ako mene| rozvinuté oloesy na vichodnom Slovensku. Upozomil na to Imeich Berta
2 inftitdtu 2dravotnych analyz (LZA). Pormamenal, Je nlektoré Stidie spdjajd vyl vysiopt
rakoviny pesnika so zapadeym Stylom Evota,

Doplnil, 2e wyskyt je najniZii v okresoch Namestovo, Stard Lubovila, Sabinov sebo a)
Vranov rad Toplou, *Prdve fofo 50 okresy 5 velimi vyzokou pdrodnosfon, @ to méle byf jeden 2
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tehoteratva, podta visceryoh in0dil a organizacil 2vyluji riziko ochorenda,
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niZSia, ako by sa olakivalo. Podla Berty to mbde tyf spdsobend

starostivostou a Glastou na granckych goch. “Na Sl ku 52 vioc ok pX¢
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Rakovine sa da predist: Zachrante si roky zivota! JednoduchsSie to uz byt neméze
25.10. 2023 | cas.sk | TASR | Odkaz na originél | sken
Viydavatel: FPD Media a.s., Celkova navstevnost: 124 415 485

Napriek tomu, Ze Uc¢ast na skriningovych vySetreniach rakoviny na Slovensku stupa, na pozvanie zdravotnou poistovriou
reaguje stale pomerne malo ludi. Upozornila na to koordinatorka skriningov Jana Trautenberger Ricova z Narodného
onkologického institutu (NOI).

Institat upozorfiuje na doélezitost skriningov. Pripomina, Zze v€éasny zachyt rakoviny mdze zachranit roky zivota. "Skrining je
sekundarna prevencia s cielom v€asného zachytu liecitefnych nadorovych ochoreni, ako su rakovina prsnika, krcka
maternice a hrubého ¢€reva a konecnika, s ciefom znizit umrtnost na tieto ochorenia," vysvetlila riaditeflka NOI Maria
Reckova.

Ugast na skriningovych vy$etreniach na Slovensku postupne stipa. "V trojroénom intervale 2020 - 2022 u gynekoléga
absolvovalo skriningové vysetrenie rakoviny kr€ka maternice viac ako 56 percent Zien vo veku od 23 rokov a v roku 2022
viac ako 44 percent muzov a zien vo veku 50 - 75 rokov si skontrolovalo zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté
krvacanie zo stolice, &im moze predist rakovine hrubého Ereva a konecnika," uviedla Trautenberger Ricova.

Doplnila, ze na pozvanie zdravotnou poistoviiou na skriningové vySetrenie reagovalo vSak stale pomerne malo ludi. "Len
okolo 21 - 22 percent. Pozvanka pride vSak iba tym fudom, ktori pravidelne nechodia na preventivne prehliadky, preto je
uspech, ze aspon patinu z nich dokazeme presvedcit, aby sa isli dat’ skontrolovat," dodala koordinatorka skriningov.
Odbornici pripominaju, Ze prevencia a véasna diagnostika maju zasadny vplyv na vysledky lie¢by. "Rakovina prsnika sa
da vyliecit, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné stadia rakoviny, ktoré su velmi dobre liecitelné a zachrania mnohym roky kvalithého
Zivota," zhrnula radiologi¢ka a predsednicka neziskového fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova. spat
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na preventivoe prebliadiy, preto je Gspech, fe aspod pitinu 2 nich
dokileme presvediit, aby sa i3l dat skontrolovat,” dodala voordiniorks
skriningov.
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Rakovinu prsnika ma €oraz viac mladsSich Zien
23. 10. 2023 | zdravotnickydennik.sk | Lucia Hakszer | Odkaz na original | sken
Vydavatel: Media Network s.r.o.

Vyskyt rakoviny prsnika najma u mladsSich zien v Eur6pe vyrazne stupa. Eurépska unia v tej suvislosti vytvorila Eurépsky
plan boja proti rakovine, v sulade s ktorym su aj narodné skriningové programy. Na tlaCovej konferencii s ndzvom
(Ne)ruzoveé data o vyskyte a lieCbe rakoviny prsnika na to upozornil slovensky minister zdravotnictva Michal Palkovi¢. Prave
ruzova farba symbolizuje boj proti tejto rakovine.

Cielom skriningu je v€asny zachyt ochorenia. Vyuziva sa mamografické vySetrenie, ktoré je na Slovensku kazdé dva roky
hradené vietkym Zenam vo veku od 50 do 69 rokov. Je ich asi 360-tisic a v tejto vekovej skupine je ochorenie najCastejSie.
V roku 2022 sa vSak na vySetreni zUc€astnilo len 31 percent cielovej skupiny zien. Koordinatorka skriningov Jana
Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institatu (NOI) priblizila, Ze idealna u¢ast na mamografickom skriningu,
aby znizil umrtnost na ochorenie by mala byt nad 70 percent.

V roku 2019, ked sa aj na Slovensku zaviedol organizovany skrining, prezivanie v eurépskych krajinach mierne stuplo.
Slovenské zeny, ktoré pravidelne nechodia na prevenciu, st na skriningové vysSetrenia priamo pozyvané zdravotnymi
poistoviiami a podla koordinatorky to ma vyznam, pretoze asi patina zien na pozvanku zareagovala a ucast sa zvysila.
RozS8irenie skriningu aj inovativny liek

ochoreniu podlahne okolo 1000 Zien z priblizne 2 800 novodiagnostikovanych. Ceska republika je vo vyskyte zhruba v
polovici spomedzi eurépskych krajin, ale Gmrtnost je velmi nizka. Je to aj preto, lebo v Cesku je skrining karcinému prsnika
uz 21 rokov zavedeny a vidiet, Zze Sirenie osvety ma vyznam.

Slovenska radiologicka spolo¢nost pripravila navrh zakona na rozsirenie vekovej skupiny s preplacanym skriningom od 45
do 75 rokov. Radiologic¢ka a tvorkyrfia slovenského skriningového programu rakoviny prsnika Alena Kallayova z nada¢ného
fondu Ruzova stuzka upozoriiuje, Ze rozSirenie je ziaduce, pretoze aj starSie zeny mdézu mat rakovinu prsnika.

Zenam mlad$im ako 50 rokov v ramci preventivnych gynekologickych prehliadok robia ultrazvuk prsnikov. ,Existuje 130
diagnostickych metdd na vySetrenie prsnikov a ultrazvuk nepatri medzi tie najlepSie. No vie osvetlit problém, ak zena nejaky
mé&. Potom ju gynekoldg alebo gynekologicka mbéze poslat na dalSie vySetrenia,“ vysvetlila Kallayova pre Zdravotnicky
dennik.

Minister Palkovi€ pribliZil, Ze existuje inovativna molekula Keytruda, efektivna pri lie€Cbe zhubnych nadorov prsnika, aj tych
s metastazami, a minuly tyzden sa v ramci kategorizanej komisie aj Narodného instititu pre hodnotu a technolégie v
zdravotnictve konali viaceré rozhovory, ktoré smeruju ku kategorizacii tejto molekuly. ,V nasledujuci diioch, esSte pocas
méjho pdsobenia na ministerstve zdravotnictva alebo vo velmi kratkom &ase, bude liek kategorizovany. To je podla mha
velmi dobra sprava,“ zhodnotil $éf rezortu.

V Bratislave je

najviac rakovin, ale niz8ia umrtnost

Datovy analytik Indtitutu zdravotnych analyz (IZA) Imrich Berta na tlaCovej konferencii povedal, Ze podla analyz vyskytu,
lieCby a prezivania nadorovych ochoreni, ktoré institit realizoval v spolupraci s Narodnym centrom zdravotnickych
informacii, vekovo Standardizovana incidencia karcindmu prsnika, teda pomer novych pripadov na pocet obyvatelov, stupa.
V roku 2020 bol podla udajov IZA prepad vo vyskyte ochorenia, no zrejme preto, lebo skrining bol pre pandémiu
koronavirusu pozastaveny a vela choréb sa nediagnostikovalo.

»Za poslednych 30 rokov doslo k vysokému narastu novych pripadov rakoviny prsnika v skupine zien do 50 rokov na
Slovensku i vo svete,“ povedal Berta. Za Sokujucu oznaéil informéciu, Ze v Bratislave a na zapadnom Slovensku je ovela
vysSia incidencia choroby ako v menej rozvinutych okresoch. Ale priniesol aj mozné vysvetlenie. ,Pozorujeme to aj v inych
krajinach. Niektoré Studie spajaju vyssi vyskyt rakoviny s takzvanym zapadnym Stylom zivota. Faktom je, ze faktory ako
sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob stravovania a vy$si vek prvého tehotenstva podla viacerych studii
zvySuju riziko rakoviny prsnika. Dlhodobo existuje aj asociacia s uzivanim hormonalnej antikoncepcie,” objastiuje datovy
prave o okresy s vysokou pérodnostou, €o méze byt jeden z ochrannych faktorov,“ dodal Berta.

V Bratislave je v8ak v porovnani s inymi okresmi v pomere k vyskytu ochorenia nizSia umrtnost’ nar. Podla analytika to
mébze byt spésobené vysSou ucastou na skriningu a kvalitnejSou zdravotnou starostlivostou. Miera prezivania s diagnézou
kraji. Alena Kallayové pre Zdravotnicky dennik dodala, Ze vySSi vyskyt v Bratislave suvisi aj s tym, Ze v hlavhom meste su
Spickové pracoviska s lepSim zachytom ochorenia. Vyhladavaju ich aj fudia, ktori Ziju mimo Bratislavy, preto je viac diagn6z
nahlasenych prave tam.

Vykazana ucast na skriningu rakoviny prsnika v slovenskych okresoch. (Zdroj: 1ZA)
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Kym na Slovensku je u€ast Zien na skriningu rakoviny prsnika 31 percent, v Eurdpskej unii priemerne dosahuje 57 percent.
V réznych okresoch Slovenska sa velmi li§i, no podla Bertu moze ist aj o problémy a rozdiely vo vykazovani. ,Aj v Cesku
sa ucastou na skriningu vefmi dobre znizila umrtnost. Keby nan chodilo viac ako 75 percent Zien, umrtnost by sa znizila o
tretinu,” tvrdi Kallayova. Na Slovensku na rakovinu prsnika zomiera okolo 900 zien ro¢ne, pri¢om asi 300 z nich by bolo
vdaka vy$Sej uCasti na skriningu zachranit mozné zachranit. Teda takmer jednu Zzenu kazdy den.

Ked sa zachyti vCas, je lieCitelna

Pri prilezitosti Paneurépskeho dna pre zdravé prsia sa na ministerstve zdravotnictva konala odborna konferencia expertov
zo Slovenska a Ceska o rakovine prsnika. Ich ciefom je zlepsit navstevnost preventivnych prehliadok, zniZit vyskyt
ochorenia a umrtnost. Na kongrese tiez ocenili uspeSné onkologické pracoviska.

Na Slovensku ma pravo robit’ skriningovi mamografiu 22 pracovisk. Podla Aleny Kallayovej ide o tie najvy$Sie hodnotené
zdravotnicke zariadenia. ,V kazdej Casti Slovenska ma Zena moznost ist na mamografiu. Z niektorych miest musi cestovat,
ale ked dokazeme cestovat tisicky kilometrov na dovolenku, cestovat 100 kilometrov za zdravim nie je také zlé,* podotkla
Kallayova s tym, Ze keby sme vyZadovali od zdravotnikov, aby boli za kazdym rohom, neboli by velmi kvalitni. Pre
Zdravotnicky dennik ale upresnila, ze v kazdom kraji sa nachadzaju minimalne dve alebo tri mamografické pracoviska.
Narodny onkologicky institit na svojom webe vytvoril mapu siete vSetkych zariadeni, ktoré sa staraju o pacientov s
rakovinou.

Koordinatorka skriningov Jana Trautenberger Ricova z NOI aj minister Michal Palkovi¢ sa zhodli, Ze zniZzenie umrtnosti na
onkologické ochorenia musi byt prioritou kazdého dalSieho vedenia ministerstva zdravotnictva.

Osvetové aktivity o prevencii a skriningoch robi organizacia Ruzova stuzka aj v spolupraci s pacientskym zdruzenim
Amazonky. Zdruzenie ma okolo 500 ¢leniek, medzi ktorymi s uz vylie€ené pacientky, ale aj tie v aktivnej liecbe. ,Chceme,
aby ludia vedeli, ze ked je ochorenie podchytené v¢as, je lieCitelné,” vyhlasila Dominika Kormanova z Amazoniek. Na
tlaCovej konferencii ukazala fotografiu Siestich z nich, ktoré tento rok vystupili na Gerlach. Prekonali samé seba a tiez tym
ukazali, Zze vylieCenie je naozaj mozné. spat
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Rakovinu prsnika ma ¢oraz viac mladsich zien. Na Slovensku je
umrtnost na fu neprimerane vysoka
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Popredny slovensky onkoldg: Zaostavame v dostupnosti modernej lieCby rakoviny. Minutie
Zivotnych uspor nie je systémovym rieSenim

22.10. 2023 | rtvs.sk | Dominik Péalka | Odkaz na original | sken

Viydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Celkova navstevnost: 5 993 547

Pocet onkologickych pacientov rastie. Na Slovensku sa ro¢ne diagnostikuje asi 40-tisic nadorovych ochoreni. Na tieto
ochorenia ro¢ne zomrie priblizne 13-tisic fudi.

Upozornil na to Narodny onkologicky institat (NOI). Apeluje preto na ludi, aby nepodceriovali dostupnu prevenciu.
.NajCastejSie su u Zien diagnostikované rakovina prsnika, rakovina hrubého ¢reva a koneénika a rakovina tela maternice,
u muzov rakovina hrubého ¢reva a konec¢nika, prostaty a plac, priblizil NOI.

NajcastejSie typy rakovin

na Slovensku

Pocet diagnoz (roéne)

Rakovina hrubého €reva a konecnika

Priblizne 4 000

Rakovina prsnika

Priblizne 3 000

Rakovina krcka maternice

Priblizne 500

Na rakovinu hrubého &reva a koneénika podla udajov Statistického uradu Slovenskej republiky zomrie na Slovensku roéne
okolo 1 700 [udi. Postihuje najma ludi nad 50 rokov. ,Slovensko figuruje na najvysSich miestach svetovych rebric¢kov vo
vyskyte tejto rakoviny,” uviedla riaditelka NOI Maria Reckova.

U zZien sa najCastejSie vyskytuje rakovina prsnika. ,Mimoriadne doélezité je pravidelné absolvovanie preventivheho
gynekologického a mamografické vySetrenia,” dodala. V&asna diagnostika by mohla ro¢ne zachranit' zivot az 300 Zenam
na Slovensku.

Viac ako tretine pripadov mézeme predist

Viac ako tretine pripadov nadorovych ochoreni by sme podla onkologického in&titutu mohli predist zdravym zivotnym
Stylom, preventivnymi prehliadkami &i onkokontrolami. ,Preventivne, skriningové vySetrenie dokaze v mnohych pripadoch
skoro zachytit’ predstupen rakoviny este vo velmi v€asnom, lieCitelnom stave,” uviedol NOI.

Cielom onkologickych skriningov ma byt zniZenie umrtnosti vdaka v€asnému zachytu rakoviny. ,Neznamena to, Ze Uplne
zabranime vzniku ochorenia, ale mézeme ho odhalit’ v takom Stadiu, ked je este vyliecitelné,” vysvetluje NOI.

Rezort zdravotnictva predstavil nedavno spolu s ¢lenmi pracovnej skupiny novu kampan pre podporu skriningov s nazvom
OnkoKontrola . ,Informacie o mozZnostiach tak potrebnej prevencie rakoviny prsnika, kr€ka maternice a rakoviny hrubého
Creva a koneénika dostanu k ¢o najvaésiemu poctu Zien a muzov v zrozumitefnej a putavej podobe,“ dodala riaditelka NOI
Maria RecCkova.

Prednosta II. onkologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Narodného onkologického Ustavu v Bratislave
a hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre klinickd onkolégiu Michal Mego povedal, Ze vSeobecné preventivne
onkologické vySetrenie neexistuje.

Pacient ma narok na skriningové vySetrenie

Vysvetlil, Ze pacient ma narok na preventivne vySetrenie, ktoré patri do kompetencie vSeobecného lekara raz za dva roky.
,Potom ma pacient narok na tzv. skriningové vySetrenie, ktoré sa tyka rakoviny kréka maternice a rakoviny prsnika u Zien
a rakoviny hrubého €reva u oboch pohlavi,“ dodal.

V su&asnosti prebiehaju diskusie na eurdpskej urovni ohfadom zavadzania skriningu rakoviny pfuc, rakoviny prostaty a
rakoviny Zaludka u rizikovej populacie. ,Vek, v ktorom su tieto skriningy indikované, je pre kazdy typ rakoviny iny,” vysvetlil
Mego.

Novinky v lieCbe rakoviny

Konferencia pacientov s odbornikmi v Prahe nedavno predstavila novinky v lieCbe rakoviny. Hovorili aj o vySetreni a lieCbe
prispésobenej individudlnym potrebdm pacienta.

Hlavny odbornik rezortu zdravotnictva Michal Mego potvrdil, Zze tzv. personalizovand medicinu v onkolégii mame dostupnu
aj na Slovensku. ,Viaceré pracoviska maju zavedené metodiky a Specialne testy, ktoré toto umoZzZiuju a na zaklade ¢oho
sa lie€ba prispdsobuje potrebam konkrétneho pacienta,” vysvetlil.

Problémom je podla profesora Michala Mega uhrada tychto vySetreni zo strany zdravotnych poistovni a najma dostupnost
lie€by, ktora sa indikuje na zaklade vysledkov testov.

Dostupnost lie€by
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Situacia sa podla prednostu onkologickej kliniky v poslednom obdobi zlepSila, aj napriek tomu v8ak Slovensko dlhodobo
zaostava za susednymi §tatmi, vratane Ceskej republiky. ,Va&sinu modernych onkologickych liekov schvaluju zdravotné
poistovne na vynimku, pretozZe nie su zaradené do zoznamu kategorizovanych liekov,* uviedol.

Vynimkovy rezim by sa mal tykat pacienta, ktory sa odliSuje od Standardu. ,V pripade vynimo¢ného pacienta by mal lekar
poziadat' zdravotnu poistoviiu o schvélenie registrovaného lieku, ktory nie je zaradeny do zoznamu kategorizovanych
liekov,“ dodal.

Na Slovensku vSsak je problémom to, ze lekari v ramci vynimiek ziadaju u Standardného pacienta, aby dostal liek na
$tandardne schvalenu indikéciu v krajinach EU. Profesor Mego si mysli, Ze ziskavanie lietby za svoje Zivotné uspory, &i
vytvaranie verejnych zbierok je velmi nesystémové riesenie.

Pacient sa méze okrem schvalenia vynimky k lieCbe dostat’ aj prostrednictvom klinického skusania, a to najma vtedy, ked
sa vyCerpaju Standardné moznosti lieCby.

,Zial, $tandard lieéby pri niektorych diagnézach je vo svete uz iny, pacient na Slovensku v podstate nespifia kritéria na
zaradenie do klinickej studie,” povedal prednosta Mego s tym, Ze podla medzinarodnych Standardov pacient na Slovensku
nedostal ani Standardnu prvu liniu lieCby. ,Tym padom neméze dostat experimentalnu lieCbu v ramci klinickej Studie,*
vysvetlil.

Apeloval na §tat, aby si rieSenie tohto problému stanovil ako prioritu, kedZze ma na to viaceré legislativne a exekutivne
nastroje. Mysli si, Ze je nevyhnutné, aby v procese nastavil transparentné pravidla, a aby mal kazdy pacient garantovanu
lieCbu. ,Zdravotna starostlivost a lieCba by mala byt na Slovensku dostupna aspori v takom rozsahu ako v susednych
tatoch,” uzavrel prednosta kliniky a NOU Michal Mego.

Situacia po pandémii

Svet sa este stéle spamatava z covidu, ktory ochromil zdravotnicke zariadenia. Narodny onkologicky institut uviedol, ze
narast rakoviny pozoruje uz dlhodobo. ,Bez ohladu na vyskyt pandémie COVID-19,“ skonstatoval.

K vyskytu prispievaju najma faktory, ako napriklad starndca populacia, obezita, znizena fyzicka aktivita, prijem alkoholu a
taktiez aj vysoka prevalencia faj¢iarov a existencia kancerogénnych vplyvov prostredia.

Pandémia podla NOI spésobila pokles zachytu rakoviny z dévodu nizSej diagnostiky. Institut vSak predpoklada, ze po
pandémii sa tento ukazovatel zvysil.

»Skriningové programy boli prerusené pocas prvej viny pandémie len na kratke obdobie, ale z dévodu ich ddlezitosti
pokracovali nadalej, ako aj nadalej pokracovala moznost' vySetrenia symptomatickych ludi, teda ich diagnostika, ako aj
lieCba onkologickych pacientov,“ uviedol institut.

Boj s dezinformaciami

V sucasnosti ludia €asto vyuzivaju internet na vyhladavanie informacii, kde v8ak mézu narazit aj na tie nepravdivé.
Pozorovali sme to aj po€as pandémie koronavirusu.

Na falo$né spravy a absurdné recepty na doméce ,vyhubenie* rakoviny upozorfiuje aj Narodny onkologicky ustav (NOU).
,Medicinske dezinformacie a hoaxy sa velmi ¢asto Siria na socialnych sietach, dodal.

»,Ak mate vo svojom okoli fudi, ktori sa odvolavaju na 'overené' informacie z internetu, prosim upozornite ich, Zze su to
vedecky nepodloZzené vymysly, ktoré mdzu vazne ubliZit. A preto odporu€ame poradit’ sa s vasim oSetrujucim lekarom,
ktory pozna zdravotny stav pacienta, vyzval NOU.

Na snimke Prof. MUDr. Michal Mego, DrSc., popredny slovensky onkolég. Foto: TASR/Dano Veselsky spat
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Slovensko
Jdni Tydden

Popredny slovensky onkolog:
Zaostavame v dostupnosti
modernej liecby rakoviny.
Minutie zivotnych uspor nie je

svstémovym rieéenim usporného domu, po

Rodina sa presfahovala do

druhom roku byvania
viak mala takmer
Stvortisicovy nedoplatok
za elektrinu

Pocet onkologickych pacientov

+ Dominik Palka pou. ine

Hullak @ neriadena strela

SNS. Argu

tajoms

nasli vzhcne nkl

Na snémice Prof. MUDr. Michal Mego, DrSc, popredny sloven:
onkolog

Na Slovensku sa roéoe diasgnostikuje asi 40-tisic nadocovych ochoreni. Na tieto ochorenia
reéne zomrie priblizne 13-tisic fudi. Upozornil na to Naredny cakalogicky indtitgt (NOD

Apeluje preto na fadi, aby nepodcenovall dostupny prevenciu

Najcastejiie sU u tien diagnostikovand rakovins prsniica, rakovins hrubébo creva a konednika
a rakovina tela maternice, u mugov rakovina hrubeho éreva a kon
priblidsl NOI

¢nika, prostaty a pluc”

: Najcastejiie typy rakovin na Slovensku Pocet diagnoz (rocoe)
' Rakovina hrubeho &rova o konelnika | Prdlitne 4

anknvnu pesnika | Priblitoe 3 000
| Rakovina krcka maternice [ Priblizie 500

Na rakovizm hrubého creva a koneénika podia idajov Statistickeho uradu Slovenske)

republiky zomrie na Slovensku rofne okolo 1 700 hadi. Postibaie najma fudd

rokov. Sk

wnsko Bpurgie na najvyisich miestach svetovych rebrickov vo

pysikyte tefto Zahynull o) ti, keor! py

ralooviny! uwiedla riaditelica NOI Maria Reckova kt Izracla s |

U 2ien s najcastesie vyskytuje rakovina prandka, Mimorisdne diledné je pravidelns
absolvovanie preventivneho gynekologickeho a mamograficke vysetrenia” dodala. Véasna

diagnostika by mohla roéne zachranit Zivot az 300 2enam na Slovensku

Viac ako tretine pripadov mozZeme predist

Vinc ako tretine pripadov nadocovych ochoreni by sme podia onkologickeho inStititu mohli
predis{ 2dravym zivotnym $tylom, preventivorymi peehliadkami € onkokontrolami
Jreventivoe, skriningove vysetrense dokiie v mnohych pripadoch skoro zachytf predstupet)

rakovisry este vo velmi véasnom, lecitelnom stave” uviedol NOI

Nemozne je Jen jednou x moznosti: Onkopacientky vystupili na Gerlachovsky stit, na
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Suvisiac dldnck

Nemoiné je len jednou x moinosti: Onkopacientky vystupili na Gerfachovsky #tit, na
wvrehole ich Gakal vzacny ukaz —

Ciefom onkelogickych skrini ma byt znizenie G i wdaka veasnému zachyte
ralovinry. N 10, Se Uploe zab vzniku ech in, ale médeme bo odbabif v
takom Stadiv, ked jo eite vylicditelng” vysvetiuge NOL
Rezort sdravotnictva predstavil pedivi spabu s élenmi pracovnej skupiny novii kampas pee
Mm:mlm:mmmomnkmm

ika, krcka o rakoviny hrubého Ereva a koneénika d uk

amumm-mvmumm dedala riaditelica NOI
Maria Reckova

Pred 11 onkelogickej kliniky Leicirskej fakulty Univerzity Komensiébo a Narodného

kologického Gstavu v Bratisl lmmmmmmﬂm
ummmuwummu Jecbecné p e onkologicke vy 3
noexastue.

Pacient ma narok na skriningové
vysetrenie

Vysvetlil 20 pacient ma nirok na preventivie vysetrenie, ktosd patri do kompetencie
mm:undnnkvmmpdmwokmmwmn
ktoce sa tyka rakoviny krcka a Y ikaubiena ¢ho creva u
oboch pohlavi” dodal

V sué i prebiehajd diskusse na earépelej iromi ohlad Advania shvin Koviery
pluc, rakeyiny a rakoviny aludka u rixikovej populacie. ,Vek, v ictorom su tieto
sknningy indikovane, je pre kazdy typ mkoviny iny,” vysvetlil Mego.

Novinky v lieche rakovmy

Konferencia pacientov s odbornskmi v Prabe nedavno p ik ky v lieche rak y.
Hoveelli 3 o vyb # linche prispiacbens individudlnym potrebdis pacienta.

Hlavoy odbormnik rezorns zd Michal Mego potvedid, 2 tzv.

personalizovand medicinu v onkologii mame d a aj na Sk ku. ,Viaceré pr wka
maju zavedené metodiky & dpecialne testy, ktoeé toto umodfal a na zaklade (obo sa lietta
peispdecbuje potrebém kool 3 jenta’ vysvedil

Problérmom je podla profescra Michala Mega uhrada tychto vys 20 strany yeb
poi & najmi dostup Becby, ktora sa indikoge na zaklade vysledkov testov.
Dostupnost liecby

Sitwacia sa podia pred kologicke) klintky v poslednom obdobd zlepsila, aj napriek tomu
viak Slovensio dlbedobo ava za dnymd Statmi, Ceskej republiky. ,Vaciing

yeh onkologickyeh el hvaluji 2d P s vnimky, peetode nie su
deoé do L ‘ ich Beloov” uviedol

vmwmwnmlwzmmnwmwmmu VM
cnéh i by mal lekar poziadat 2d > o
mumndboh&nkmtvnnh denry do k i ych lickov,” dodal.

Kaddy pobiyb je lepdi ako tiadny, zhodli sa vedci. Cvitenie v miadosti méde zaifif rizilos
rakoviny vo vyssom veku —

lelmvmkuvhkpwob&wmn”mnvnut. i Tiadaj o dardnehy
pacienta, aby dostal liek ns Standasd i indikaciu v krajindch EU. Profesot Mego si
mysdi, 20 ziskavanie tiecby za svojp Zivotné ispory, & vytvaranie verejnych zhierok je velmi
nesystemove riesenie

mgmmmmkhﬁowﬂnmw
slodiania, a to najma vtedy, ked sa vyerpaga Standasd Enosti liechy.

J2al, Suandard lodty pri néektorych diagrdzach jo vo svote ut iny. pactent na Skvenaku
v pod $ia krivéria na deriie do Klinickej tidie” p dal pred: Mego s tym, be
podla medzinarodnych standardov pacient na S b dostal ani standardnt prvu liniu
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Tegisl & ek g Mysdi si, 2¢ je nevyh ¢, aby v p Al
transparentne pravida, a aby mal kazdy pacient gar a Niecbu. 2dr a statostlivosta
liecba by mals byt na Slovensku dostapnd sspofl v takom rozsahiu ako v susednych dtatoch”
uzavrel prednosta kliniky a NOU Michal Mego

Situacia po pandémii

Svet 54 oite sthle spamitiva 2 covidu, kiory ochromil zd e ariadenia Narodny
onkologicky inititut uviedol, e narast rakoviny pozoruje uz dlhodobo. ,Bez chladu na vyskyt
pandémie COVID- 197 skondtatoval

K wyskytu prispbevali najmi faktery, ako naprikiad populicia, obezita, mnitend

fyzicka aktivita, prijem alkoholu a taktief aj vysoka prevalencia fajiarov a

N

g h vplyvov pr

Umela inteligencia dokizala odhalif rakovizu prendka aj tam, kde ju lekiri prehliadi. Aka
J¢ joi budicnost v sdravetnictve?

Pand podia NOI sposobila pokies zachytu rak Y 2 ddvodu nizsej diagnostiky. Institit

viak predpoklada, 2o po pandemsii sa tento ub lzvydil
Skrinlegove programy boli prerudend potas prvej visy pandémie ko ns kritke obdodie, ale 2
divody fch doletitosti pokrabovall nadalel. ako af nadale pokradoval Enost vyd i
symptomatickych fudi, teda ich dingnostika, ako s liecba onkologickych pacientor uviedol
instinie

. . P .
Boj s dezinformaciami
V sué i ludia Casto vyukivaj i na vyhladavanse informacii, kde viak médu
narszit af na te nepravdive, Pozorovall sme to &) podas pandémie koronavirusa
Na falodnd spriivy s sbeurdod ty i damice vylnibeis takoviny fuje of Nirodaf
kologicky astav (NOU). Medicinske dezinf a hoaxy sa velmi £asto diria na
socialnych siefach” dodal.
LAk mite vo svojom okoli Tudi, ktori sa odvoldvag na ' ¢' informdcie 2 i prosim
F ich, 2o =i to vedecky nepodiodent vymuysly. ktoeé médu vidne ublizit. A prete
odpordiame poradil sa & vaiim odetrujicim leki ktory pozna 2d ¥ Stav pach "
vyzval NOU,

Nové v rubrike Slovensko
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Evekkel meghosszabbithatja az életét, ha odafigyel egy nagyon fontos dologra
20. 10. 2023 | parameter.sk | | Odkaz na original | sken
Viydavatel: DARCUS a.s., Celkova navstevnost: 7 740 995

Annak ellenére, hogy Szlovakiaban ndvekszik a raksz(ird vizsgalatokon vald részvétel, még mindig viszonylag kevesen
reagalnak az egészségbiztosito felhivasara.

Foto: TASR - illusztracio

Jana Trautenberger Ricova, a Nemzeti Onkoldgiai Intézet (NOI) sz(irési koordinatora hivta fel a figyelmet a rakszlrések
fontossagara, a megbetegedés korai felismerése ugyanis meghosszabbithatja az életet.

»A szlrés egy masodlagos megel6zés, melynek célja a kezelhet6 rakos megbetegedések, igy az emld-, méhnyak-, illetve
vastag- és végbélrak korai felismerése, és az emlitett betegségek miatti elhalalozasi arany cstkkentése” — magyarazta
Maria Reckova, a NOI igazgatdja.

Szlovakiaban fokozatosan ndvekszik a sziirévizsgalatokon vald részvétel. "A 2020-t6l 2022-ig tartd haroméves idészakban
a 23 éves és annal idésebb nék tobb mint 56 szazaléka vett részt méhnyakrak-sziirévizsgalaton négyogyasznal. 2022-ben
az 50-75 év kozotti férfiak és nék tdobb mint 44 szazaléka ellendriztette egészségi allapotat a székletben el6forduld rejtett
vérzés vizsgalataval, amivel megel6zhetd a vastag- és végbélrak” — mondta Trautenberger Ricova.

A koordinator hozzatette, viszonylag kevesen reagaltak az egészségbiztositdé szlrbvizsgalatra szold felhivasara,
minddssze 21-22 szazalék korili az aranyuk.

.Felhivast azonban csak azok kapnak, akik nem jarnak rendszeresen megel&z6 vizsgalatra, igy siker, hogy legalabb az
otddiket meg tudjuk gybzni, hogy menjenek el kivizsgalasra” — tette hozza a szlirési koordinator.

A szakérték emlékeztetnek arra, hogy a megel6zés és a korai diagnézis alapvetéen befolyasolja a kezelési eredményeket.
"Az eml6rak idében felismerve gyogyithaté. Nemcsak a rendszeres 6nvizsgalat elvégzésével, hanem a kétévente végzett
mammografids szlrdvizsgalattal is kimutathatdk a rak korai stadiumai, amelyek nagyon jol kezelheték, és sok év minéségi
életet takaritanak meg" - 6sszegezte Alena Kallayova radiolégus.

(TASR) spat

78


https://app.newtonmedia.eu/sk/monitoring/OP-23-0533/60ac87ba-8dcf-4d67-bae3-af6ce1239df2/search/355481/articles/97451095
https://parameter.sk/evekkel-meghosszabbithatja-az-eletet-ha-odafigyel-egy-nagyon-fontos-dologra
https://sysel.newtonmedia.eu/link/eedc1118-ff5a-4c88-9503-9684ead15979

BUAVAR  DAC  PARAVEDIA  UIN( ROVINSXO -

pARAMETER BELFOLD REGIO VELEMENY SPORT KULTURA KOLFOLD TECH Q

WM Veacesn

20210, 20, pleiek WC emmNTHn
. WE NI #

Evekkel meghosszabbithatja az életét,
ha odafigyel egy nagyon fontos dologra

Annak ellenére, hogy S akidban kszik a rakszdrS vizsgdlatokon valé részvétel, még

mindig viszonylag kevesen reagainak az egészségbiztositd felhivasara.

Jana Trautenberger Ricova, a Nemzetl Onkologad intézet (NOI) szirési koordinatora hivta fel a
figyeime! a 0 for gded, a meghbeleg koeal fi ugyanis
meghosszabbithatia az dletet,

JA szlirés egy masodlagos megeldzés, melynek célja a
kezelhetd rakos megbetegedések, Igy az emid-,
méhnyak-, illetve vastag- és végbélrak korai felismerése,
es az emlitett betegségek miatti elhalalozasi arany
cstkkentése™ — magyarazta Maria Reckova, a NOI
igazgatoja.
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haroméves idoszakban a 23 éves és annal 190sedd ndk 16bb mint 56 szazaléka vell részt

Y galaton nogyogyasznal. 2022-ben az 50-75 ev kbzot ferfiak ¢5 ndk 100D
mint 44 5. g gl Mlapotat a 1 elforduid reftett vérzés
vizegaiataval, amived megeiizhetd 8 vastag. és vagbalrak™ « mondta Traulenberger Ricova.

A kooedindior hozzatelle, viszomlag kevesen reagaltak ar egészségbiztositd s2irbvizsgalatra
S20K) feibivasara, minodssze 21.22 szazakdk KOk az aranyuk.

JFelhivast azonban csak azok kapnak, akik nem jarmak
rendszeresen megel6z06 vizsgalatra, igy siker, hogy
legalabb az 6tddiket meg tudjuk gydzni, hogy menjenek el
Kivizsgalasra® — tette hozza a sz(rési koordinator,

g valo részvitel, "A 2020001 2022-ig tard
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A szakeéndk embkezietnek arma, hogy a8 megeitzés és a koral dlagnozis alapvetden belolyasclja a
kezelesl eredmenyeket. “Az emitrak idtden felsmernve gyogyithatd, Nemcsak a rendszeres
Omadzsgalat elvegzésevel, hanem a ketévente vegzet! mammografias srirdvizsgaiattal is
Krnutathatok a rak koral stadiumal, amelyek nagyon jol kezelhesdk, és sok év mindségl életet

takaritanak meg” - dsszegezte Alena Kalkayova radiologus

(TASR)
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Na Slovensku sa zvySuje pocet novych pripadov rakoviny prsnika u Zien do 50 rokov

20. 10. 2023 | zenskyweb.sk | | Odkaz na original | sken
Viydavatel: STAR production s.r.o, Celkova navstevnost: 277 645

Slovensko eviduje vysoky narast novych pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov. Bratislava ma az o 80 % vySsi
vyskyt rakoviny prsnika ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Neruzové data sa tykaju najma nerovnosti
v prezivani a diagnostike. Uviedol to Imrich Berta z In&titutu zdravotnych analyz.

Cielom NOI Fora je predstavit aktualne data a udaje a nastavit na najblizSie roky skriningovy program rakoviny prsnika na
Slovensku tak, aby tato onkokontrola nielen spifiala najvy$sie kritéria kvality, ale aby pribudalo &oraz viac overenych
skriningovych mamografickych pracovisk pre v€asnu a dostupnu diagnostiku a aby skriningové vySetrenie absolvovalo ¢o
najviac zien, ktorym je urc¢ené. ,Na Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 % pacientiek, vo Velkej Britanii
je to 86 % a v Cesku 81 %. PreZivanie je najvy$$ie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresoch vidime korelaciu s u€astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku,” uviedol Berta.

.Potedujuce je, Ze ucast na skriningovych vySetreniach postupne stupa,” povedala koordinatorka skriningov z Narodného
onkologického instititu Jana Trautenberger Ricova. V trojro€nom intervale rokov 2020 az 2022 absolvovalo u gynekoléga
skriningové vySetrenie rakoviny kr€ka maternice az 56,1 % Zien vo veku od 23 rokov a v roku 2022 az 44,4 % muzov a zien
vo veku 50 az 75 rokov si skontrolovalo zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté krvacanie do stolice, ¢im mézu
predist rakovine hrubého ¢reva a konecnika.

»olovaci a Slovenky zadinaju chapat, ze ist k lekarovi v €ase zdravia, dat’ si skontrolovat’ svoj zdravotny stav a uistit’ sa, Ci
som v poriadku, je jednoduchS$ie a zodpovedné. Na pozvanie zdravotnou poistoviiou na skriningové vySetrenie reagovalo
stale pomerne malo osbb, len okolo 21 az 22 %. Pozvanka pride vSak iba tym ludom, ktori pravidelne nechodia na
preventivne prehliadky, preto je Uspech, ze aspon patinu z nich dokazeme presvedcit, aby sa iSli dat skontrolovat,“ doplnila
Jana Trautenberger Ricova. spat
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Na Slovensku sa zvySuje pocet novych pripadov
rakoviny prsnika u Zien do 50 rokov

“ia

Shovensio evicuje vyscky ndmst novych peipadov rakoviny pranika u 2en do 50 rokov. Bratisiava
ma a2 o 80 % vyssl vysky! rakoviny pesndica ako mene] rozvinuté ciresy na vychodnom Slovensku
NeruRow ata 29 1Y najms Neeownosll v pradivani & Aagnosting, Uviedol 10 imach Berta 2
Ittty 2deavotngch ansiyz

Clefomn NOI Féra o peadatavit aknadios dina o Odaje 5 nastavil na najbiziie roky siriningovy
PrOgERen rakoviny praniul na Skovensiy tik, abry 1000 cnkokontrola nislen spinals nagvride
kritarid kvaitty, ale aby pribudalo Coraz viec overenych skriningovych mamografickych pracovisic
pre wWatm) a dostupnd dagnostiky o aby skiinngove vySetrnie absoivovalo £o najviat Hen,
Korym jo wetend. Na Siovwensky sa viac ako pat rokov od disgnostiy dodipe 76 % pacientiok, vo
Vet Britdnil je 10 86 % o v Cesku 81 4. Pre2ivanie ¢ najvyddie v Bratisiavskom, Trenclanskom a
Trnavskoen kra, pridom v analyze predivania pacientiek v jednotitvych olresoch vidime kordldciu
& OfasTou ra mamografickom skrinngu &f & ndkiadmi na 2agnostilg” uviedo! Berta.

Mnohi 2 nds U v noos obklopent seetion

eh Wime presvilqucich ool rake oind ot

PO televirory 8 mobiing Ieledday pri postellach

Sutat shontend: Usmny

whtrazvuk - milstik vase]
Na Slovensku Zije aZ 30-tisic Zien s rakovinou pleti

h.

Tradiiny smotanovy posuch
JPotesyuoe je, to (tas! na skriningovych vySetreniach postupne stupa,” povedala koordindtorka Najvitdia médna policia 2
RINNQOY 2 Nirodeho cnkologickdnho ndtinity Jana Trautenbenger Ricovs V trojrotnom najexdiuzivmejie) midee] dou
ntervaie rokov 2020 ak 2022 b jo U g @8 skinngove vybetrenie rakoviny ketks fa Slovenshu
manernice a2 561 % 2en vo veku od 23 rokov B v roku 2022 a2 44.4 % muov @ 2en vo veku 50 a2
75 rokov sl skosteolovalo 2dravotny stav prostrednictvoen testu na skryté krvicanie do stolice.
Sim mA2u pradist rakovine Iubého Lreva o konednka
Stovct a Slovenky tatinajh crdpat, 2e IsC k hekdrov v Case ddravia, dat sl skontroloval svof Prihlaste sa na odber
2Aravotny Stav & uistif sa, &l som v peradioy, | jednoduchd a zodpovednd. Na pozvanie i lek

2dravoinou poisfownou na skriningove vydetrenie reagovaio stdle pomesne malko osdd, len ckolo
21 a2 22 % Poxvicka pride viak (ba tym fudom, kol pravideine nechodia na p Dostévalte maprovite infdorméoe, aby




pretdiacky, peeso |6 UEEmCh, 2o 35gx

shone

TONLAT

SiTA

PODOONE CLANKY

QGE

Prezidentha odmietrutim
vymenovat Hullaka za ministra
dokdzala, 2o reprezentule
rdujmy mimovisdneho sektors

KOMENTOVAT

UVEREINIT KOMENTAR

Zenskgweb.sk

Kontaktné Gdaje

N pany

Dolezité

y
~ 7/
e 4

rvch Gokdberre peesvedit, aby 8 it dal

A" dopinda Jana Trautenderger o

NINECHAJTE 81 Ut

Spévate pri svetie?

Sutal chontens: Ulinnry
whtrazvuk - milatik vate)

=

Lekari na Slovenskuy dosiabli Caputovd mevymensie Rudolfa
dalés Ospech, uskutotnlll Huflaka 7a ministra Hivotného Tradiény smotanovy posich
celosvetovo rantnd operaciu prostredia 3
Najvattla modna pokicia 7
najexkiuzivine)te) modee) lou
na Slovensky
Prihléste sa na odber
noviniek

Média a aktivity Dokumenty Socidlne siete

CAPYTGht © J016 ZenstyWeb sb. A3 ghts resarved | Croated Sy

83



Slovenky trapi nebezpecné ochorenie: V tejto Casti krajiny je chorych Zien najviac
20. 10. 2023 | cas.sk | Novy Cas | Odkaz na original | sken
Viydavatel: FPD Media a.s., Celkova navstevnost: 124 415 485

Slovensko eviduje vysoky narast novych pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov. Bratislava ma az o 80 % vysSi
vyskyt rakoviny prsnika ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Neruzové data sa tykaju najma nerovnosti
v prezivani a diagnostike. Uviedol to Imrich Berta z In&titutu zdravotnych analyz.

Cielom NOI Fora je predstavit aktualne data a udaje a nastavit na najblizSie roky skriningovy program rakoviny prsnika na
Slovensku tak, aby tato onkokontrola nielen spifiala najvy$sie kritéria kvality, ale aby pribudalo &oraz viac overenych
skriningovych mamografickych pracovisk pre v€asnu a dostupnu diagnostiku a aby skriningové vySetrenie absolvovalo ¢o
najviac zien, ktorym je urc¢ené. ,Na Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 % pacientiek, vo Velkej Britanii
je to 86 % a v Cesku 81 %. PreZivanie je najvy$$ie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, pri¢om v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresoch vidime korelaciu s u€astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku," uviedol Berta.

.Potedujuce je, Ze ucast na skriningovych vysetreniach postupne stupa," povedala koordinatorka skriningov z Narodného
onkologického instititu Jana Trautenberger Ricova. V trojro€nom intervale rokov 2020 az 2022 absolvovalo u gynekoléga
skriningové vySetrenie rakoviny kr€ka maternice az 56,1 % Zien vo veku od 23 rokov a v roku 2022 az 44,4 % muzov a zien
vo veku 50 az 75 rokov si skontrolovalo zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté krvacanie do stolice, ¢im mézu
predist rakovine hrubého ¢reva a konecnika.

»olovaci a Slovenky zadinaju chapat, ze ist k lekarovi v €ase zdravia, dat’ si skontrolovat’ svoj zdravotny stav a uistit’ sa, Ci
som v poriadku, je jednoduchS$ie a zodpovedné. Na pozvanie zdravotnou poistoviiou na skriningové vySetrenie reagovalo
stale pomerne malo osbb, len okolo 21 az 22 %. Pozvanka pride vSak iba tym ludom, ktori pravidelne nechodia na
preventivne prehliadky, preto je Uspech, ze aspon patinu z nich dokazeme presvedcit, aby sa iSli dat skontrolovat,“ doplnila
Jana Trautenberger Ricova. spat
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Slovenky trapi nebezpecné ochorenie: V
tejto Casti krajiny je chorych Zien najviac
(1 [ Mt g7 Dag i et

(antradnd dote)

Slovensko eviduje vysoky narast novych pripadov
rakoviny prsnika u Zien do S0 rokov. Bratislava ma a o
80 % vyS3( vyskyt rakoviny prsnika ako mene)
rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. NeruZové
data sa tykaji najma nerovnosti v preivani a
diagnostike, Uviedol to Imrich Berta z Indtititu
zdravotnych analyz.

Clefom NOI Féea je predstavit aitudlne data a Gdaje a nastavit na
naolidiie roky skriningovy program rakoviery prsalia na Stovensky tak,
aby 1t onkokontrola nielen spliala najvyiiie kritéria kvality, ale aby
pribddalo toraz viac rych skriningenych mamografickych pracovisk
pre viasnd a dostupnd dagnostiku a aby skriningove vyletrenie
absolvovalo Lo majviac 2ien, ktocym je urdend, Na Slovensku sa viac ako
P rokov od diagnostiky dotije 76 % pacientiek, vo Velkej Britinil je to
86 % a v Cesku 81 %. Predivanie e rajvydile v Bratislavskom,
Trendlanskom & Travskom kraji, pridom v analyze prelivania pacientiek
¥ |ednotivych olresoch vidime koceldchs s 0¢astou na mamografickom
siriningu aj s nakladmi na diagnostiky,” uviedol Berta.

JSotedujice je, 2e Olast na govych vy postupne stipa,”
povedala koordinatorka skriningov 2 Narodného onkotoglického inftituty
tana Trautenberger Ricova. V trojrofmom Intervale rokov 2020 a2 2022
absolvovalo u gynekologa skriningove vyl y ket
maternice ad 56,1 % Hen vo veku 00 23 rokov a v rokw 2022 at 444 %
ruilov a Hen vo veku 50 a2 75 rokov si skontrolovalo adeavotry stav
prostrednictvom testu na skryté krvacanie do stolice, &m mébu predist
rakovine hrubého éreva a konednika.
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sirinirgove wyketrenie reagovalo stale pomeme mako osdb, Len okolo 21
al 17 % Popvanka pride viak isa rjm hadfom, ki pravidelns mechodia
ri preventhrse prebliadiy preta je dspech, be aspod patiou 2 nich
doiiberne presveddit, aby s Bl dat skantrolavat,” doplnila Jana
Trautenberger Ricovi.
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(Ne)ruzové data o vyskyte a lie€be rakoviny prsnika. Ako zabranit zbyto€nym umrtiam?
19. 10. 2023 | ozamazonky.sk | | Odkaz na original | sken
Viydavatel: OZ Amazonky

Oktéber je mesiacom, ktory nas uZ tradiéne intenzivne upozorfiuje na vyznam prevencie rakoviny prsnika. Zial, vyskyt tohto
ochorenia na Slovensku stale potvrdzuje potrebu zvySovania povedomia o tejto zavaznej chorobe, délezitosti prevencie,
ale i podpory tym, ktori s fiou bojuju.

Prekvapivé udaje o vyskyte a lie€be karcindmu prsnika prezentoval na dnesnej odbornej konferencii NOI Férum Imrich
Berta, MPhil. z In&titutu zdravotnych analyz : ,V ostatnych rokoch evidujeme vysoky narast novych pripadov v skupine zZien
do 50 rokov. Bratislava ma az o 80 % vysSiu incidenciu ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Neruzové
data sa tykaju najma nerovnosti v prezivani a diagnostike. Na Slovensku sa viac ako 5 rokov od diagnostiky dozije 76 %
pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 % a v susednom Cesku 81 %. Prezivanie je najvy$sie v Bratislavskom, Tren&ianskom
a Trnavskom kraji, pricom v analyze prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u€astou na
mamografickom skriningu aj s nakladmi na diagnostiku.”

Odborna konferencia NOI Férum je v ramci skriningovych onkologickych programov prelomova: ,NOI Férum je vébec prvou
konferenciou venovanou onkologickym skriningom po spusteni ich organizovanych programov postupne od roku 2019 a
sme velmi radi, ze sa uskutoCnila v spolupraci a na pdde Ministerstva zdravotnictva SR, ktoré je garantom organizovanych
onkologickych skriningovych programov,“ povedala riaditelka Narodného onkologického institutu MUDr. Maria Reckova,
PhD. a dalej vysvetlila: ,Skrining, tzv. onkokontrola, je sekundarna prevencia za Uc¢elom v€asného zachytu lie€itelnych
nadorovych ochoreni, ako su rakovina prsnika, kr€ka maternice a hrubého ¢reva a konec¢nika s cielom znizit amrtnost na
tieto ochorenia. Méze byt sucastou preventivnej prehliadky u vSeobecného lekara (skrining rakoviny hrubého ¢reva a
konecnika) alebo gynekoldga (skrining rakoviny krécka maternice). Ide vSak o samostatné vySetrenie zamerané na zachyt
vybranych onkologickych ochoreni v urcitom veku a €asovych intervaloch. Skrining rakoviny prsnika sa vykonava na
preverenych mamografickych pracoviskach, ktorych je v suasnosti na Slovensku 22.¢

Cielom NOI Férum je predstavit aktualne data a Uudaje a nastavit na najblizSie roky skriningovy program rakoviny prsnika
(mamografiu) na Slovensku tak, aby tato ONKOKONTROLA nielen spifiala najvy$sie kritéria kvality, ale aby pribudalo oraz
viac overenych skriningovych mamografickych pracovisk pre v€asnu a dostupnu diagnostiku, a aby skriningové vySetrenie
(mamografiu) absolvovalo ¢o najviac zien, ktorym je urcené.

Minister zdravotnictva Michal Palkovi¢: ,Vysledky, ktoré chceme dosiahnut, su jasné — napokon, vZzdy ide na konci dia o
zdravie a zivoty nas vSetkych. A preto v sulade s Eurépskym planom boja proti rakovine, ktory je politickych zavazkom na
zvratenie negativneho vyvoja tykajuceho sa onkologickych ochoreni, ako aj odrazovym mostikom k silnej eurdpskej
zdravotnej unii, je nadou uUlohu kontinualne zlepSovat organizaciu, riadenie a poskytovanie zdravotnickych sluzieb v ramci
prevencie a kontroly onkologickych ochoreni ako klu€ového strategického nastroja na znizenie vysokej chorobnosti a
umrtnosti na rakovinu na Slovensku s vyhladom do roku 2030.¢

.PoteSujuce je, Ze Uc€ast na skriningovych vySetreniach (ONKOKONTROLE) postupne stupa: v trojroénom intervale 2020-
2022 u gynekoléga absolvovalo skriningové vySetrenie rakoviny kréka maternice az 56,1 % Zien vo veku od 23 rokov a v
roku 2022 az 44,4 % muzov a zien vo veku 50-75 rokov si skontrolovalo zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté
krvacanie do stolice, €im méz2u predist rakovine hrubého €reva a koneénika. Slovaci a Slovenky zaginaju chapat, Ze ist k
lekarovi v €ase zdravia, dat’ si skontrolovat’ svoj zdravotny stav a uistit sa, &i som v poriadku, je jednoduchS$ie a zodpovedné.
Na pozvanie zdravotnou poistoviiou na skriningové vysetrenie reagovalo stale pomerne malo osob, len okolo 21-22 %,
pozvanka pride vSak iba tym fudom, ktory pravidelne nechodia na preventivne prehliadky, preto je Uspech, zZe aspori patinu
z nich dokazeme presvedCit, aby sa isli dat skontrolovat,“ doplnila MVDr. Jana Trautenberger Ricova, koordinatorka
skriningov z Narodného onkologického institutu.

,Osveta a jej Sirenie je klu€ovym krokom k zvySeniu povedomia o rakovine prsnika a prevencii. S pravidelnou osvetou
mébZeme odstranit’ myty a nejasnosti tykajuce sa tejto choroby a povzbudit Zeny k tomu, aby aktivne dbali o svoje zdravie.
ZvySené povedomie a vzdeldvanie mozu viest k va&sej prevencii, v€asnej detekcii a lepSim vysledkom lie€by rakoviny
prsnika. Aj preto sme v nasej pracovnej skupine zamerali svoje Usilie na realizaciu kampane OKONKONTROLA, ktoru od
oktébra tohto roka spustame v médiach. Dakujem vSetkym, ktori sa na nej podielali a budem sa tesit, ak sa aj vdaka nasej
kampani podari zachranit' €o najviac zdravia a Zivotov,“ uzavrela PhDr. Tatiana Kmecova, veduca pracovnej skupiny pre
medialnu podporu skriningov KO MZ SR.

Pacientske zdruzenia zohravaju nenahraditelnu ulohu v poskytovani emocionalnej a praktickej podpory, zdielaju informacie
a bojuju za prava pacientov. Ich praca je neocenitelna pre jednotlivcov i pre celd komunitu. ,V ruzovom oktdbri by sme
chceli venovat uznanie a podporu nasim ¢lenkam, ktoré netnavne pracuju nielen na zlepSeni Zivotov pacientiek, ktorych
postihla rakovina prsnika, ale predovSetkym na osvete o ochoreni a zivot zachrariujucej prevencii. Nezabudnime, Zze nasim
cielom je dosiahnut’ svet bez tejto smrtiacej choroby. Nech ruZovy oktdber bude inSpiraciou pre vSetkych, aby sme sa k
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tomuto cielu pribliZili,“ uviedla na tlatovej konferencii Dominika Kormanova, predsedniCka obcianskeho zdruZenia
Amazonky.

Napriek enormnému Usiliu pacientskych organizacii, Statnych institacii i lekarov len velmi malo Zien pravidelne absolvuje
preventivne prehliadky. Prevencia a v€asna diagnostika maju pritom zasadny vplyv na vysledky lie¢by. ,Kazdd z nas ma v
rukach moznost ovplyvnit svoje zdravie a postarat sa o seba a svoju buducnost. Rakovina prsnika je choroba ako kazda
ina, da sa lieCit aj vylieCit, ak je zistena v€as. Ruzovy oktéber nam dava prilezitost zdoraznit' tuto dolezitost a povzbudit
v8etky Zeny, aby sa nebali prevencie a starali sa o svoje prsia. Pravidelné vykonavanie nielen samovysetrenia, ale aj
skriningové mamografické vySetrenie kazdé dva roky dok&zu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré s vefmi dobre lieCitefné
a zachrania mnohym roky kvalitného Zivota,“ opatovne vyzvala popredna radiologi¢ka a tvorca slovenského programu
skriningu rakoviny prsnika MUDr. Alena Kallayova, predsednic¢ka neziskového fondu Ruzova stuzka a Europa Donna
Slovakia.

15. oktéber — Den pre zdravé prsia

Celoeurdpsky Den pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kazdoroCne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je
medzinarodné zdruzenie zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika, Europa Donna International. Den pre zdravé prsia ma za
ciel informovat zeny vSetkych vekovych kategérii o potrebe prevencie, ako aj véasného zistenia vyskytu rakoviny prsnika
skriningom. Tohtoroéna kampan dostala nazov ,Mamograficky skrining — Onkokontrola — zachrariuje zivot a zdravie zien
Slovenska“.

Rakovina prsnika je jednou z naj¢astejSich foriem rakoviny medzi Zenami, ale nejde o vyhradne Zenské ochorenie. Napriek
neustalemu pokroku v medicine a inovaciam v lieCbe prevencia zostava stale klic¢ova. SamovysSetrenie prsnikov, pravidelné
absolvovanie mamografie a zdravy zivotny Styl mézu prispiet k znizeniu rizika ochorenia. V oktébri eSte intenzivnejsie
vyzyvame zeny i muzov, aby si uvedomili tito problematiku a venovali pozornost svojmu zdraviu. spat
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(Ne)ruzové data o vyskyte a liecbe
rakoviny prsnika. Ako zabranit’
zbytocnym umrtiam?

Oktober je mesiacom, ktory nés ui tradiéne intenzivne upozorfiuje na vyznam prevencle rakoviny prsnika. Zial, vyskyt

tohto och na Sk Ju stale potvrdzuje potrebu zvyd la povedomia o tejto zivainej chorobe, dblelitosti
prevencie, ale | podpory tym, ktor s fiou bojujd.

Prefvapieé Gdage 0 vyskyte a ledbe karceomu pranika preaentovad na dnedne) odborne; konferench NOI
Forum lench Berta, MPhil 7 inktity i ych analyz Vv yoh rokoch evidujeme vysoky néeast

novich pripadoy v skugine Fien do 50 rokov. Bratistava md af 0 80 % vyliiu incidenciu ako menej roavinuté
ckresy na vichodnom Slovesnku. Nerudove dits sa tikeji najma v predi 2 dag ke Na
Slovenykuy sa vias ako § rokov od diagaontiky dodije 76 % pacientick, vo Vielkej Briténiijo to 86 %av

Conkeu 81 %, Pre} jo napvyidie v Bratislavakom, Trendanshom a Trnavikam keaji, pridom v
analyre predivania pacientiok v pednotivpch chresor vidime korelbelu s Olast'ou na mamografckom
shrinangu af s ndkladimi na dagoostibo ™

Odbornd konferenca NOE Fécum je v camcl skriningovych onkologicich programov preiomovs: [NOI Forum

e vhbec prvow U gckym sirinogom po spustent ich onganizovangch
programav postupne od 1ok 2019 a sme velfmi rad, B sa ushiodnils v spoluprac a na pdde Minsterstva

rdvvotnictva $2, ktoré je garantom organizovenych cnkologickych o povych programon,” povedal

ditulh arodneh kologického sitiutu MUDr, Mana Red PAHD, » daley vyvewtlila: Skrinng, b,
crkokontrols, jo tokundarra prevees i 1a Olelom wWainého zhchytu beditelepch riddorovich {, ako 3
rakovina pesodca, lerdia maternice a hrubého (rova a keoednila s celom il Gonetnost’ na Lieto ochorena
Mdle tyt’ shlast'ou pe  predliadiey u vieobeného lekira (skrining rakoviny hrubého dreva

a konelnika) alebo gynekokdga (skrining rakoviny brika matermice). Ide viak 0 samostatné vyletrenie
zamerané na zachyt vybranych onkologickych ochorend v urditom velku a Casovych intervaloch. Skrimng
rakoviny prendka sa vyhondva na preverenych mamografickych pracoviskich, ktorjch je v sdlasnosti na

Sovernku 227
Cielam NOI Forum je predatanit’ aktublne dita o Glaje a nestavit’ na nagblifiie roky skrinngovy program c
rkoviny prasdia (mamsegrafiu) na Slovensky Lak, aby Lito ONKOKONTROUA seelen spitals najvyiie kritérd

kvality. ale abw oribddale forar viac overenich shriningovich mamosrafickich oracovisk eee Wand
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Neruzové data o prevalencii a lieCbe rakoviny
19. 10. 2023 | netky.sk | | Odkaz na original | sken
Viydavatel: Petsoftmedia s.r.o., Celkova navstevnost: 77 540

BRATISLAVA - Tusili ste, ze v Bratislave je az o 80% vySsi vyskyt rakoviny prsnika, nez na vychodnom Slovensku?
Nielen o tomto zavaznom ochoreni dnes diskutovali odbornici na tlaCovej konferencii, venovanej prave tejto téme.
Oktéber je mesiacom, ktory nas uz tradi¢ne intenzivne upozorfiuje na vyznam

prevencie rakoviny prsnika. Zial, vyskyt tohto ochorenia na Slovensku stale potvrdzuje

potrebu zvySovania povedomia o tejto zavaznej chorobe, ddlezitosti prevencie, ale i podpory
tym, ktori s fiou bojuju.

Prekvapivé udaje o vyskyte a lieCbe karcinomu prsnika prezentoval na dne$nej odbornej
konferencii NOI Férum Imrich Berta, MPhil. z Institatu zdravotnych analyz: ,V ostatnych

rokoch evidujeme vysoky narast novych pripadov v skupine Zien do 50 rokov. Bratislava ma az
0 80 % vysSiu incidenciu ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Neruzové data
sa tykaju najma nerovnosti v prezivani a diagnostike. Na Slovensku sa viac ako 5 rokov od
diagnostiky doZije 76 % pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 % a v susednom Cesku 81 %.
Prezivanie je najvySSie v Bratislavskom, Tren€ianskom a Trnavskom kraji, priom v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s i¢astou na mamografickom
skriningu aj s nakladmi na diagnostiku."

Odborné konferencia NOI Forum je v ramci skriningovych onkologickych programov
prelomova: ,NOI Férum je vdbec prvou konferenciou venovanou onkologickym skriningom po
spusteni ich organizovanych programov postupne od roku 2019 a sme velmi radi, Ze sa
uskutoCnila v spolupraci a na pdde Ministerstva zdravotnictva SR, ktoré je garantom
organizovanych onkologickych skriningovych programov," povedala riaditelka Narodného
onkologického institatu MUDr. Maria Re¢kova, PhD. a dalej vysvetlila: ,Skrining, tzv.
onkokontrola, je sekundarna prevencia za u¢elom v€asného zachytu liecitelnych nadorovych
ochoreni, ako su rakovina prsnika, kr€ka maternice a hrubého Creva a konec¢nika s cielom znizit
umrtnost na tieto ochorenia. Méze byt su€astou preventivnej prehliadky u vSeobecného lekara
(skrining rakoviny hrubého €reva a kone&nika) alebo gynekoléga (skrining rakoviny kréka
maternice). Ide vSak o samostatné vySetrenie zamerané na zachyt vybranych onkologickych
ochoreni v urcitom veku a asovych intervaloch. Skrining rakoviny prsnika sa vykonava na
preverenych mamografickych pracoviskach, ktorych je v su€asnosti na Slovensku 22."

Cielom NOI Férum je predstavit aktualne data a udaje a nastavit na najblizSie roky

skriningovy program rakoviny prsnika (mamografiu) na Slovensku tak, aby tato
ONKOKONTROLA nielen spifiala najvy$sie kritéria kvality, ale aby pribidalo &oraz viac
overenych skriningovych mamografickych pracovisk pre v€asnu a dostupnu diagnostiku, a aby
skriningové vySetrenie (mamografiu) absolvovalo €o najviac zZien, ktorym je uréené.

Minister zdravotnictva Michal Palkovi¢: ,Vysledky, ktoré chceme dosiahnut, su jasné —
napokon, vzdy ide na konci dia o zdravie a Zivoty nés vSetkych. A preto v sulade s Eurépskym
planom boja proti rakovine, ktory je politickych zavazkom na zvratenie negativheho vyvoja
tykajluceho sa onkologickych ochoreni, ako aj odrazovym mostikom k silnej eurépske;j
zdravotnej unii, je naSou ulohu kontinualne zlepSovat’ organizaciu, riadenie a poskytovanie
zdravotnickych sluzieb v ramci prevencie a kontroly onkologickych ochoreni ako kli¢ového
strategického nastroja na znizenie vysokej chorobnosti a umrtnosti na rakovinu na Slovensku s
vyhladom do roku 2030."

.PoteSujuce je, Ze uc€ast na skriningovych vySetreniach (ONKOKONTROLE) postupne

stupa: v trojro€nom intervale 2020-2022 u gynekoléga absolvovalo skriningové vySetrenie
rakoviny kr€ka maternice az 56,1 % Zien vo veku od 23 rokov a v roku 2022 aZ 44,4 % muZov
a zien vo veku 50-75 rokov si skontrolovalo zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté
krvacanie do stolice, ¢im mdzu predist rakovine hrubého &reva a konec¢nika. Slovaci a Slovenky
zacinaju chapat, ze ist k lekarovi v ¢ase zdravia, dat’ si skontrolovat svoj zdravotny stav a uistit
sa, ¢i som v poriadku, je jednoduchS$ie a zodpovedné. Na pozvanie zdravotnou poistovriou na
skriningové vysSetrenie reagovalo stale pomerne malo oséb, len okolo 21-22 %, pozvanka pride
vSak iba tym ludom, ktory pravidelne nechodia na preventivne prehliadky, preto je Uspech, ze
aspon patinu z nich dokazeme presvedcit, aby sa iSli dat skontrolovat," doplnila MVDr. Jana
Trautenberger Ricova, koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu.
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,Osveta a jej Sirenie je kfu€ovym krokom k zvy3eniu povedomia o rakovine prsnika a
prevencii. S pravidelnou osvetou mdézeme odstranit myty a nejasnosti tykajluce sa tejto choroby
a povzbudit Zeny k tomu, aby aktivne dbali o svoje zdravie. ZvySené povedomie a vzdelavanie
mozu viest k vacsej prevencii, v€asnej detekcii a lepSim vysledkom lieCby rakoviny prsnika. Aj
preto sme v naSej pracovnej skupine zamerali svoje Usilie na realizaciu kampane
OKONKONTROLA, ktorti od oktébra tohto roka spustame v médiach. Dakujem v&etkym, ktori
sa na nej podielali a budem sa tesit, ak sa aj vd'aka nasej kampani podari zachranit ¢o najviac
zdravia a zivotov," uzavrela PhDr. Tatiana Kmecova, veduca pracovnej skupiny pre medialnu
podporu skriningov KO MZ SR.

Pacientske zdruzenia zohravaju nenahraditelnu ulohu v poskytovani emocionalnej

a praktickej podpory, zdielaju informacie a bojuju za prava pacientov. Ich praca je
neocenitelna pre jednotlivcov i pre celd komunitu. ,V ruzovom oktobri by sme chceli venovat’
uznanie a podporu nasim ¢lenkam, ktoré neunavne pracuju nielen na zlepseni Zivotov
pacientiek, ktorych postihla rakovina prsnika, ale predovsetkym na osvete o ochoreni a Zivot
zachrariujucej prevencii. Nezabudnime, Zze nasim ciefom je dosiahnut’ svet bez tejto smrtiacej
choroby. Nech ruzovy oktéber bude indpiraciou pre vSetkych, aby sme sa k tomuto cielu
priblizili," uviedla na tlacovej konferencii Dominika Kormanova, predsedni¢ka obc&ianskeho
zdruzenia Amazonky.

Napriek enormnému Usiliu pacientskych organizacii, Statnych institucii i lekarov len

velmi malo zien pravidelne absolvuje preventivne prehliadky. Prevencia a v€asna diagnostika
maju pritom zasadny vplyv na vysledky liecby. ,Kazda z nas ma v rukach moznost ovplyvnit
svoje zdravie a postarat sa o seba a svoju buducnost. Rakovina prsnika je choroba ako kazda
ina, da sa liecit’ aj vyliecit, ak je zistena v€as. Ruzovy oktéber nam dava prilezitost zdéraznit
tuto délezitost’ a povzbudit vSetky Zeny, aby sa nebali prevencie a starali sa o svoje prsia.
Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré su velmi dobre liecitelné a
zachrania mnohym roky kvalitného zZivota," opatovne vyzvala popredna radiologi¢ka a tvorca
slovenského programu skriningu rakoviny prsnika MUDr. Alena Kéllayova, predsednicka
neziskového fondu Ruzova stuzka a Europa Donna Slovakia. spat
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NOI: Skrining rakoviny mdzZe zachranit’ roky Zivota, ucast ludi stupa postupne
19. 10. 2023 | lekari.sk | Ben Lem | Odkaz na original | sken
Vydavatel: EURONET SK s.r.o., Celkova navstevnost: 61 270

Bratislava 19. oktébra (TASR) - Napriek tomu, Ze Ucast na skriningovych vySetreniach rakoviny na Slovensku stupa, na
pozvanie zdravotnou poistoviiou reaguje stale pomerne malo fudi.

Upozornila na to koordinatorka skriningov Jana Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu (NOI). In&titut
upozorfiuje na délezitost' skriningov. Pripomina, Zze v€asny zachyt rakoviny mdze zachranit roky Zivota.

"Skrining je sekundarna prevencia s cielom v€asného zachytu lie€itelnych nadorovych ochoreni, ako su rakovina prsnika,
kréka maternice a hrubého Creva a konecnika, s ciefom znizit imrtnost’ na tieto ochorenia," vysvetlila riaditelka NOI Maria
Reckova.

Ugast na skriningovych vy$etreniach na Slovensku postupne stipa. "V trojroénom intervale 2020 - 2022 u gynekoléga
absolvovalo skriningové vysetrenie rakoviny kr€ka maternice viac ako 56 percent Zien vo veku od 23 rokov a v roku 2022
viac ako 44 percent muzov a zien vo veku 50 - 75 rokov si skontrolovalo zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté
krvacanie zo stolice, &im moze predist rakovine hrubého Ereva a konecnika," uviedla Trautenberger Ricova.

Doplnila, ze na pozvanie zdravotnou poistoviiou na skriningové vySetrenie reagovalo vSak stale pomerne malo ludi. "Len
okolo 21 - 22 percent. Pozvanka pride vSak iba tym fudom, ktori pravidelne nechodia na preventivne prehliadky, preto je
uspech, ze aspon patinu z nich dokazeme presvedcit, aby sa isli dat’ skontrolovat," dodala koordinatorka skriningov.
Odbornici pripominaju, Ze prevencia a véasna diagnostika maju zasadny vplyv na vysledky lie¢by. "Rakovina prsnika sa
da vyliecit, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné stadia rakoviny, ktoré su velmi dobre liecitelné a zachrania mnohym roky kvalithého
zivota," zhrnula radiologi¢ka a predsednicka neziskového fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova.

ben lem spat
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NOI: Skrining rakoviny mdzZe zachranit’ roky Zivota, ucast ludi stupa postupne
19. 10. 2023 | tasr.sk | TASR | Odkaz na original | sken
Viydavatel: Tlacova agentura Slovenskej republiky, Celkova navstevnost: 176 350

Bratislava 19. oktébra (TASR) - Napriek tomu, Ze Ucast na skriningovych vySetreniach rakoviny na Slovensku stupa, na
pozvanie zdravotnou poistoviiou reaguje stale pomerne malo fudi. Upozornila na to koordinatorka skriningov Jana
Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu (NOI). In&titut upozorfiuje na délezitost skriningov. Pripomina,
Ze v€asny zachyt rakoviny méze zachranit roky Zivota.

"Skrining je sekundarna prevencia s cielom v€asného zachytu lie€itelnych nadorovych ochoreni, ako su rakovina prsnika,
kréka maternice a hrubého Creva a konecnika, s ciefom znizit imrtnost’ na tieto ochorenia," vysvetlila riaditelka NOI Maria
Reckova.

Ugast na skriningovych vy$etreniach na Slovensku postupne stipa. "V trojroénom intervale 2020 - 2022 u gynekoléga
absolvovalo skriningové vysetrenie rakoviny kr€ka maternice viac ako 56 percent Zien vo veku od 23 rokov a v roku 2022
viac ako 44 percent muzov a zien vo veku 50 - 75 rokov si skontrolovalo zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté
krvacanie zo stolice, &im moze predist rakovine hrubého Ereva a konecnika," uviedla Trautenberger Ricova.

Doplnila, ze na pozvanie zdravotnou poistoviiou na skriningové vySetrenie reagovalo vSak stale pomerne malo ludi. "Len
okolo 21 - 22 percent. Pozvanka pride vSak iba tym fudom, ktori pravidelne nechodia na preventivne prehliadky, preto je
uspech, ze aspon patinu z nich dokazeme presvedcit, aby sa isli dat’ skontrolovat," dodala koordinatorka skriningov.
Odbornici pripominaju, Ze prevencia a véasna diagnostika maju zasadny vplyv na vysledky lie¢by. "Rakovina prsnika sa
da vyliecit, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné stadia rakoviny, ktoré su velmi dobre liecitelné a zachrania mnohym roky kvalithého
zivota," zhrnula radiologi¢ka a predsednicka neziskového fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova.
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Skrining rakoviny méze zachranit roky Zivota, ucast ludi narasta
19. 10. 2023 | teraz.sk | Tasr | Odkaz na original | sken
Viydavatel: Tlacova agentura Slovenskej republiky, Celkova navstevnost: 1 960 069

Skrining je sekundarna prevencia s cielom v€asného zachytu liecitelnych nadorovych ochoreni.

Na snimke preventivne skriningové vysetrenie pecene.

Foto: TASR - Jan Kroslak

Bratislava 19. oktébra (TASR) - Napriek tomu, Ze Uc¢ast na skriningovych vySetreniach rakoviny na Slovensku stipa, na
pozvanie zdravotnou poistoviiou reaguje stale pomerne malo [udi. Upozornila na to koordinatorka skriningov Jana
Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu (NOI). Institat upozorfiuje na délezitost skriningov. Pripomina,
Ze v€asny zachyt rakoviny méze zachranit roky Zivota.

"Skrining je sekundarna prevencia s cielom v€éasného zachytu lie€itelnych nadorovych ochoreni, ako su rakovina prsnika,
kréka maternice a hrubého Creva a konecnika, s ciefom znizit imrtnost’ na tieto ochorenia," vysvetlila riaditelka NOI Maria
Reckova.

Ugast na skriningovych vy$etreniach na Slovensku postupne stipa. "V trojroénom intervale 2020 - 2022 u gynekoléga
absolvovalo skriningové vysetrenie rakoviny kr€ka maternice viac ako 56 percent zien vo veku od 23 rokov a v roku 2022
viac ako 44 percent muzov a zien vo veku 50 - 75 rokov si skontrolovalo zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté
krvacanie zo stolice, &im moze predist rakovine hrubého ¢reva a konecnika," uviedla Trautenberger Ricova.

Doplnila, Ze na pozvanie zdravotnou poistoviiou na skriningové vySetrenie reagovalo vSak stale pomerne malo fudi. "Len
okolo 21 - 22 percent. Pozvanka pride vSak iba tym fudom, ktori pravidelne nechodia na preventivne prehliadky, preto je
uspech, ze aspon patinu z nich dokazeme presvedcit, aby sa isli dat’ skontrolovat," dodala koordinatorka skriningov.
Odbornici pripominaju, Ze prevencia a v€éasna diagnostika maju zasadny vplyv na vysledky lie¢by. "Rakovina prsnika sa
da vyliecit, ak je zistena v€as. Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie
kazdé dva roky dokazu odhalit v€asné Stadia rakoviny, ktoré su velmi dobre lie€itelné a zachrania mnohym roky kvalitného
Zivota," zhrnula radiologi¢ka a predsednicka neziskového fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova.

Zdroj: Teraz.sk, spravodajsky portal tlacovej agentiry TASR spat

101


https://app.newtonmedia.eu/sk/monitoring/OP-23-0533/60ac87ba-8dcf-4d67-bae3-af6ce1239df2/search/355481/articles/89435524
http://www.teraz.sk/slovensko/skrining-rakoviny-moze-zachranit-ro/748832-clanok.html
https://sysel.newtonmedia.eu/link/383bd836-ea73-44e6-ab82-8ff390a6f1c2

Poblicistia Slovensho  Zalvanilie Eoocomika Regitny Kelthie Veda K Zdravie Kniy Utulhe 17°C

Wiy P AT/ e

Gstife 3 Ukrajlou

‘:am.: & A » TERAZ SK Pubthy m‘n
— I ——

Povolie upsddimenia Ay vim neclli

AN L [ e |
PARLZ
A ROKOVA i - |

Skrining rakoviny moze zachranit roky
zivota, ucast ludi narasta
L] =

Najtitanejdie (on! 268 70

1 Mons Frantilek Testasky peijal biskupsha
vysviacku

£ SNSPrevidentia nerelpettuje ustavng

Principy & prikary

5 R Hullak v pripade nevpmencvania ra
iniia podd Sataved stalnost

¢ Okresny snem X0H Batisiava 3 podperil
\andidatiry Simka na predseds

S Fico predszavil nammindcie na Clenay viddy 2a

Smer-SD

6 MOVEL odporila pre slmeding studchs vo
Fearcuevios et na owteadnost

T ek vwyaved Kesovo 8 Setriko na

pokralovanie v Olbigs

Skrining je sekunddrna prevencia s cielom véasného
zachytu lie€itelnych nadorovych ochoreni.

TASR

Bratislava 19, oktobra (TASR) - Napriek tomu, Je Ofast na siriningovych vyletrentach
rakoviny na Slovensku stiipa, na pozvanie rdeavotnou polstoviiou reaguje stile pomesne
madlo fudl. Upozormita na to koordindtorka skriningov lana Trautenberger Ricowd 2
Narodného onkologického Inftititu (NOE. Indtiit upororfuje ra dblekitost siriningov.
Pripoming, be viasny richyt rakoviny mibe zachednlt roky Hvota

“Sirining Je sekunddme prevencio s clefom wiasndho séchytu letiefojeh nddoraviich ochorent,
ko L rakoving prand, krdko motermice @ hudého dreva o kenednit, 5 Ciefbm 200K dmimaost
ma teto ochovenin,” vysvetlits raditelcs NOE Marla Rediovd.

Utast s skainingovich videtrentach na Stovensku postupes stipa, v ralrednom infervale
2000 - 2022 u gyoekoléoo obsaivovalo siriningow vwietreake rokoviny kel matemice viec ako
56 percent Fien vo vty of 23 rokov @ v foky 2022 viee oko 44 percent malov o Zen vo vek 50
- 75 rodow si skontrolovalo 2dvavotny stav prostredaictvom festy ma skiyed krvdcanie 20 stodice,
iy mdle pravtisd fakovine heubdihg (revo @ konednde,” uviedla Trautenberger Ricova

Dopinila, e na pozvanie 20ravotnou polstoviou na skriningovd vyletrenie reagovalo viak
stile pomeine mito fudl. “Len odnio 2! - 27 percent. Porvdnks pride viak ida tym fudom, ktori
pravideine mechadia na praventime peehiiodky, peeto je dspech, Je aspod pdting 7 mich
dokdfeme presvedl), aby sa Bl dof skontrolovot,” dodala koordindtocka skriningov

Odbornik! pripominaid, Je prevendia a vlasna dlagnostika maji zdsadoy vplyy na vysiedey
Uelby. "Rokoving prsaio sa 08 vledit, ok fe 2istend wios. Pravideiné vylmodvanie nielen
samovyletrenia, afe of shriningové mamogrefickd vydetrende infoé dvo roky dobdiu adhollt
wasné $tddd rakoviny, ktord sd velmd dobre llelteiné o zachrdnia moofhym roky katitndho
Frvota” renula rddiologhia a predsednitka neziskového fondu Rulovd stulbka Alena
[T
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Skrining je sekunddrna prevencia s cielom v€asného
zachytu lie€itelnych nadorovych ochoreni.

TASR

Beatislava 19. oktébra (TASR) - Napriek tomu, e OZast na siriningovych vyletrenlach
rakrviny e Stovensku s10pa, na porvanle 2drvotnog polstaviou reaguje stile pomerne
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Chm mdde predist rokovine hvubdhe Creva @ ianedniin,” uviedla Trautenbesger Ricova,

Dopinita, 2¢ na pazvanie 2d poistoviou na skriningovd vytetrenie reagovalo viak
stite pomeme mdto fudl. “Len otofo 22 - 22 percent. Porvdnko pride viak ido tym fnfom, Ator!
pravideine mechodio no preventime prahiiodky, peeto fe dspech, Je aspod piting 7 mich
dokdfeme presvedd, oby sa B dof " dodala 3 siriningar.
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Tlac 3

Fontos az dnvizsgalat, a mammografiai kivizsgalas és az egészséges életmod
30. 10. 2023 | Uj sz6 | (kovécs) | sken
Viydavatel: DUEL - PRESS, s.r.0, Periodicita: Denne, Vytlaéené: 20 000, Predané: 14 850, Readership: 64 000

MELLRAK

A mellrakos esetek magas szama Szlovédkidban azt bizonyitja, hogy nagy gondot kell forditani a kozvélemény
tajekoztatasara errdl a betegségrdl, hangsulyozni kell a megel6zés fontossagat és tamogatni azokat, akik ebben a
betegségben szenvednek.

Az elmult években megndvekedett az Uj esetek szama az 50 év koruli n6k kérében. Pozsonyban 80 szazalékkal volt tobb
a diagnosztizalt beteg, mint Kelet-Szlovakia kevésbé fejlett jarasaiban. A nem tul kedvezé adatok a diagnosztika és a tulélés
terén is visszatlkrozédnek. Szlovakiaban a betegek 76 szazaléka 5 évnél tovabb él. Nagy-Britanniaban ez az arany 86,
Csehorszagban 81 szazalék. Legtovabb a Pozsonyi, a Trencséni és a Nagyszombati keriiletben élnek a betegek - mondja
Imrich Berta, az Egészségligyi Elemzések Intézetének munkatarsa. ,A Nemzeti Onkoldgiai Intézet altal szervezett NOI
Férum az els6 konferencia, amely 2019 6ta a rakszirésre forditja a figyelmet® - mondja dr. Maria Rec¢kova, az NOI
igazgatoja. A raksziirés azért fontos, hogy minél elébb fény derljén az olyan gyégyithaté daganatos betegségekre, mint
példaul a mell-, a méh- és vastagbélrak. A cél az, hogy csdkkenjen a halalozas. A rakszlrés része lehet az altalanos orvos
altal végzett kétévenkeénti sziirbvizsgalatnak (vastag- és végbélrak) vagy a négyogyaszati kivizsgalasnak (méhnyakrak).
A mellrakszirést mammografiai szakrendel6ben végzik, amibél Szlovakiaban 22 van.

Az NOI Férum célja megismertetni az aktudlis adatokat a kozvéleménnyel és meghatarozni az elkovetkezd évrekre a
mellrakszirési programot, hogy egyre t6bb szabadalmaztatott mammografiai szakrendel® legyen, hogy a mammografiai
vizsgalatra minél tébb né jarjon.

Orvendetes, hogy né a sziirdvizsgalatokon részt vevék szama: 20202022 kozdtt 56,1 szazalék né vett rész
méhnyakrakszlirésen, 44,4 szazalék férfi és né végeztette el a széklettesztet a vastag- és végbélrak szirésére. Egyre
tobben ismerik fel, hogy észszerlibb akkor ellendriztetni egészségi allapotunkat, amikor még nincs baj. Az
egészségbiztositok felszoélitasara még mindig viszonylag kevesen reagalnak. Meghivét viszont csak azok kapnak, akik nem
jarnak rendszeresen szlirévizsgalatra, igy mar az is siker, hogy legalabb a meghivottak egyétéde elment kivizsgaltatni
magat. A felvilagositas kulcsfontossagu a megel6zés szempontjabdl. Ennek érdekében Onkokontrola cimmel kampany
indul a mellrakszilrés fontossagarol.

Mindenkinek lehet8sége van arra, hogy hasson egészségére. A mellrak ugyanolyan betegség, mint a tdbbi, lehet gyogyitani
és meg lehet gyoégyitani, ha idejében felfedezik. ,Szeretném biztatni a néket, hogy ne féljenek és jarjanak rendszeresen
szlrévizsgalatra. Nemcsak az dnvizsgalat, hanem a kétévenkénti mammografiai vizsgalat is fontos, amivel id6ben fel lehet
fedezni a rakot” - mondja dr. Alena Kallayova, a neves radioldgus, a mellrdkszlirés szlovéakiai programjanak kidolgozdja.
A mellrdk az egyik leggyakoribb daganatos betegség a nék kérében, de nem kifejezetten néi betegség. A modern kezelés
ellenére a megel6zés kulcsfontossagu. Az 6nvizsgalat, a rendszeres mammografiai kivizsgalas és az egészséges életmaod
csokkentheti a betegség kialakulasanak esélyét. spat
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Fontos az 6nvizsgdlat, a mammogréfiai
kivizsgalas és az egészséges életmod

A mellrikos esetek magas szima Szloviki-
dban azt bizonyitja, hogy nagy gondor kell
forditani a kdzvélemény tdjékoztatdsira errdl
a betegségrdl, hangstilyozni kell a megel6zés
fontossdgit és timogatni azokat, akik ebben a
betegségben szenvednek.

clmile évek-

ben megnd-

vekedetr az

1] esetek szi-

ma az 50 &
korili nok kortben. Pozsonyban
80 sziralékkal vokt whb a diag-
nosetizile beteg, mint Kelet-Szlo-
vikia kevéshé fejlett jarisaiban,
A nem vl kedvezs adatok a diag-
noszrika & a vhlélés weeén s visza
rikrozidnek. SAovikiiban a bete-
gk 76 szizaléka 5 évné tovibb ¢l
Nagy-Britannidban ez az ariny 86,
Cschonzigban 81 szizalék. Legto-
vibb a Pozsonyi, 2 Trencséni és a
Nagysrombati keriiletben énck a
betegek ~ mondja Imrich Bera, az

Egéaségingyi Elemzésck Intéreré-
nek munkardrsa, A Nemzeti On-
kolégiai Intézer dlul secrvezen
NOI Férum az elsd konferencia,
amely 2019 6ta a riksairésre for-
difja a figeedmet™ - mondja d.
Miria Reckovd, a2z NOI igargaté-
i A riksziieés azéee fontos, hogy
minél ¢lobb fény deriilion az
olyan gydgvithad daganatos be-
tegségekee, mint példiul a mell-, a
meh- & vastagbélrik. A oél az
hogy csikkenjen a halilozis.
A riksziieés része Iehet az dltalinos
orvos dlal végzen kétévenkénn
seirovizsgdlamak (vastag- & wég-
bdrik) vagy a ndgydgyisan ki-
vizsgilisnak (méhnyakrik).

A mellriksziirést mammogrifiai
stakrendeloben  wégzik, amibol
Szlovikiiban 22 van.

Az NOI Forum célja megismertet-
ni az akeudhs adatokat a kozvéle-
ménnyel és meghatirozni az clko-
vetkerd évrckee o mellrikerGres
programos, hogy egyre 16bb szaba-
dalmazeatott mammogrifiai szak-
rendedd legyen, bogy a mammo-
grifiai vizsgilura mind whb nd
Onvendetes, hogy nd a suiirivizsgd-
latokon része vevdk szima: 2020~
2022 kiwder 56,1 sizalek nd vett
rész méhnyakrikszirésen, 44,4 2i-
2alék féefi és nd végertetse o a s2ék-
lettesztet a vastag- & vighélrik szii-
ésére, Egyre tobben ismerik K,
hogy észszeniibb akkor ellendrizrer-
ni cpésdgi illaporunkar, amikor
még nincs baj. Az Mbum
1k felsoliisiea még mindig vi-
sooylag kevesen reagilnak. Meg-
hivée visont csak azok kapaak,
akik nem jamak resdszercsen szl
rdwi tra, igy mdr az is siker,
hogy ibb a meghivottak egy-
ddde clment kivizsgiltatni magit.

A felviligositds kudefontossdgh a
megedoess szempontjibol. Ennck
éndekeben Onkokontrola cimmel
kampiny indul a mellrikszires
fontossigirdl.
Mindenkinek Ichetdsége van ares,
hogy hason epéasépére. A mellrik
ugv-moh'an betegscg, mint a wibbi,
Ieher gydgyitani é meg lehet gyé-
gyitani, ’ﬁa idcjében fdfuicuk
Sreretném biztatni a ndket, bogy
ne fdjenck & jirjanak rendszeresen
soirdvizsgilatra. Nemesak 3z Gn-
mgaht. hanem a kétévenkénti
rifiai vizsgilat is fontos,
.\miw:l iddben fel Iehet fodezni a
rikot” -~ mondja de. Alena Kil
layowd, a neves radiologus, a mell-
riksedeés sebowikiai programpinak
A mellsik 2 ogyvik leggyakoribb
daganatos betegség a ndk koeében,
de nem kifejezetten ndi betegség,
A modem kezelés ellenére a meg-
olizés kubesfontossigli. Az Gnvizs-
gilat, 3 rendsreres mammogrifiai
kivizsgilis és az cgéseséges detmdd
csibkentheti a beregséy kialakuli-
snak esélvér. (kovics)
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NEVNAP Szabrina Angol eredetu noi név. A Severn foly6 nimfajanak nevébol szarmazik.

ESEMENYEK 55 éve Csehszlovakiaban elfogadtak a kisebbségek jogi helyzetét szabalyozo6 alkotmanytorvényt.

MAI EVFORDULOINK 295 éve sziiletett James Cook angol tengerész, felfedezo. 1759-ben sziiletett Kazinczy Ferenc
irodalomszervezo, akadémikus, a nyelvijitas vezéralakja.

1782-ben sziiletett Niccolo Paganini olasz hegedumuvész és zeneszerzo.

110 éve sziiletett Jean Rousselot francia kolto, ird, esszéista.

100 éve szlletett Roy Lichtenstein amerikai festo, a pop-art iranyzat egyik legnagyobb alakja.

80 éve sziletett Kulin Ferenc Jézsef Attila-dijas kritikus, irodalomtorténész, iré.

1716-ban hunyt el Bethlen Miklés, grof erdélyi allamférfi, kancellar és emlékiratiro.

60 éve hunyt el Marét Karoly Kossuth-dijas klasszika-filologus, akadémikus, mufordité. 25 éve hunyt el Tolnay Klari
kétszeres Kossuth-dijas szinmuvész. NAPI VICC — Hogy fejezodik be a szovjet népmese?

— Aki nem hiszi, annak utdnajarnak...

ORVOSMETEOROLOGIA Hidegfronthatas

2

érvényesll. Foként az idosek és a keringési betegségben szenvedok vérnyomaszavarokat észlelhetnek. spat
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Szabrina

Angol eredetl ndi név. A Se-
vern folyd nimfajanak nevé-
bdl szarmazik.

» ESEMENYEK

55 éve Csehszlovakiaban
elfogadtak a kisebbségek
jogi helyzetét szabalyoz6
alkotmanytorvényt.

= MAI EVFORDULOINK
295 éve szuletett James
Cook angol tengerész, felfe-
dezd.

1759-ben szuletett Kazin-
czy Ferenc irodalomszervezo,
akadémikus, a nyelvujitas
vezéralakja.

1782-ben szuletett Niccolo
Paganini olasz hegediimvész
és zeneszerzo.

110 éve szuletett Jean
Rousselot francia kolto, ird,
esszéista.

100 éve szuletett Roy Lich-
tenstein amerikai festo,

a pop-art iranyzat egyik leg-
nagyobb alakja.

80 éve szuletett Kulin Ferenc
Jozsef Attila-dijas kritikus,
irodalomtorténész, ird.

1716-ban hunyt el Bethlen
Miklos, grof erdélyi allamférfi,
kancellar és emlékiratiro.
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Skrining proti rakovine pomaha, fudia pribudaju pomaly
20. 10. 2023 | SME | (tasr) | sken
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Rakovinu je délezité zachytit v€as, mbze to zachranit Zivot.

BRATISLAVA. Napriek tomu, Ze u€ast na skriningovych vySetreniach rakoviny na Slovensku stupa, na pozvanie
zdravotnou poistoviiou reaguje stale pomerne malo ludi. Upozornila na to koordinatorka skriningov Jana Trautenberger
Ricova z Narodného onkologického institutu (NOI). Institat upozorfiuje na dblezitost skriningov.

Pripomina, ze v€asny zachyt rakoviny méze zachranit roky zivota.

»oKrining je sekundarna prevencia s cielom v€asného zachytu lie€itelnych nadorovych ochoreni, ako su rakovina prsnika,
kréka maternice a hrubého ¢reva a konecnika, s cielom znizit umrtnost na tieto ochorenia,” vysvetlila riaditelka NOI Maria
Reckova.

Maternica aj hrubé &revo

Ugast na skriningovych vySetreniach na Slovensku postupne stipa.

.V trojronom intervale 2020 — 2022 u gynekoldga absolvovalo skriningové vySetrenie rakoviny kréka maternice viac ako
56 percent zien vo veku od 23 rokov a v roku 2022 viac ako 44 percent muzov a zien vo veku 50 — 75 rokov si skontrolovalo
zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté krvacanie zo stolice, ¢im méze predist rakovine hrubého C&reva a
konec¢nika,” uviedla Trautenberger Ricova.

Doplnila, Ze na pozvanie zdravotnou poistoviiou na skriningové vySetrenie reagovalo v3ak stéle pomerne malo ludi.

.Len okolo 21 — 22 percent. Pozvanka pride v8ak iba tym fudom, ktori pravidelne nechodia na preventivne prehliadky, preto
je uspech, Ze aspon patinu z nich dokazeme presvedcit, aby sa isli dat' skontrolovat,“ dodala koordinatorka skriningov.
Rakovina sa da lieCit

Odbornici pripominaju, ze prevencia a v€asna diagnostika maju zasadny vplyv na vysledky lieCby. ,Rakovina prsnika sa
da vyliecit, ak je zistena vcas.

Pravidelné vykonavanie nielen samovysetrenia, ale aj skriningové mamografické vySetrenie kazdé dva roky dokazu odhalit
v€asné Stadia rakoviny, ktoré su velmi dobre lie€itelné a zachrania mnohym roky kvalitného Zivota,“ zhrnula radiologicka a
predsednicka neziskového fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova. spat

Skrining proti rakovine pomaha ludia pribudaji pomaly

Rakovinu je dblediné
Tackhytit vias, mdle
to zachranit tivot.

BRATISLAVA, Napriek tommm,
de Otast na skriingovych vy
detreniach mboviay na Slo
wensku stiépa, na poavanie
pdmvotsou peistoviiou ren
gule stile pormeroe malo hudi.
Uposomnila va te keordink
torka skainingev Jaoa Trae
Renberger Ricovh @ Ndeodné
bo cokologického Inititdtn
(NOI)L tedeitit eponoriuje e
dédetitont skriningov

Pripossina, fe véasny 2h
chyt rakoviny méde zachranif
woky Rivota

Shrining je sekundicne
prevencia s clefomn véasseho
pichytu lietinelngeh shdoro
wvych ochoreni, ake su mko
vina prasika, etk materni
ce abrubdho Sreva 2 komed
nika, scielom padbil dee
tnost na tieto ocheornia® vy
svetlile sadizelka NOI Miria
Reckord

Maternica aj hrubé Ereve

Olaal na shriningovjch
vyletzeniach ma  Slovenshu
postupoe stina

N tropodwom  intervale
2000 - 2002 U gyneholiga ab
solvovalo skimmdngowd vylet
renie rakoviny kitka mater

—

( akdired

KEeov do shrisinQovych peogramaoy NMM Murvﬂnd
poistovne SARTRALNE SOTO « AR at

shoe vine alko 36 peicent Hen  Bov & Bien vo veke 50 - 73 1o
vo veku od 23 rokow av reku  kov &l shontrelovalo adravet
2022 vise ako 44 percent s nY stav prostoedaictvom tes

tu = shiyté kivicanie 1o sto
Boe, Sim mdde pradist rako
vine hewbébo Zreva a hooed
mika,” wviedls Trautenberger
Katova

Doplails, fe na poavanie
wdravotsou peistoviou e
skriningowé vyletsenie rea
govalo viak stile pomerne
mab fudi

JLen okolo 21 - 22 pescent
Porvinks pride viak Ba tym
Budoens, Mtoci peavidelae ne
chodia na prevestivoe pre
MEadky, pocte je dipech, de
sspolt pation 2 nich dokdde
me peesveddit, aby sa idli dat
skoatrolovat,” dedala koondi
mhtorks skrindsgor.

Rakovina sa di helit

Odbornict pripominadd, e
prevencia a woasod diagmos
tka oo sasadoy vplyy o
visledky lietdy.  Rakevina
pronika sa di vylledit, ok jo
eistend vous

Pravidelad  vykonavanie
nicken samovyietzenia, ale of
skriningové  mamografické
vybetrenie kaddé dva roky do
katu odhalit vissné stadia ra
koviry, kioré w@ velmd dobee
lietitelné a rachrinia mao
hyen coky kvalitného tivots*
shrowls sidiclogitka a peed
sodaifia neziskového foodu
Rubovi studka Alesa ulhy
ova
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Televizia 2

Prevencia, ktora zachrani Zivot
22.10.2023 | STV1| | prehrat video
Operator: Rozhlas a televizia Slovenska

Janette Stefankova, moderatorka

Rakovina prsnika je naj¢astejSou onkologickou diagnézou u zZien na Slovensku. Kym v roku 2011 lekari zaznamenali vySe
2800 novych pripadov, napr. v roku 2018 takmer 3000 novych pripadov a priblizne 30 % zien je diagnostikovanych v
pokrocilom Stadiu. Preventivne prehliadky mnohé Zeny zanedbavaju. Mamografické vySetrenie kazdé 2 roky dokaze &asto
odhalit’ este liecitelné Stadium ochorenia.

Natalia Dvoranova, redaktorka

Pani Maria dostala preventivnu prehliadku prsnikov zadarmo od firmy, kde pracovala. Sama si hréku nenahmatala. Az
mamografia odhalila druhé Stadium rakoviny. O par dni si hr€ku nahmatala aj jej kamaratka. Obe podla ich slov zachranila
doktorka Alena Kallayova.

Alena Kallayova, predsedni¢ka neziskového fondu Ruzova stuzka
Dnesna medicina vie zivot zachranit, vie vylie€it ochorenie, ked je zachytené vcas.

Dominika Kormanova, predsednic¢ka obéianskeho zdruzenia Amazonky
Onkologicku pacientku najlepsie pochopi ina onkologicka pacientka a to je pre nas absolutne najvacsie gro, Ze sme silna
a bohuzial uz aj vefmi velka komunita.

Natéalia Dvoranové@, redaktorka
Slovensko je v ramci Eurdpy krajinou so siedmim najvacsim poctom umrti pri tomto ochoreni.

Jana TRAUTENBERGER RICOVA, koordinatorka skriningov, Narodny onkologicky institut

NaSou ambiciou je posunut sa na troveri mozno Ceskej republiky, ktora takisto bola na prvych prieékach, ale po 20 rokoch
zavedenia skriningu v Cechéach sa prehupli Uplne takmer nakoniec. CiZze umrtnost im klesla na uroveri vyspelych
eurépskych krajin.

Michal Palkovi¢, povereny minister zdravotnictva SR
Ten ciel je samozrejme zachranit fudské Zivoty.

Natélia Dvoranova, redaktorka
Délezita je prevencia. Napriek tomu na mamografiu chodi iba malo Zien. V niektorych pripadoch rakovinu prsnika odhali aj
samovysetrenie.

Daniela Jakubikova, inStruktorka samo-vySetrenia prsnika

Samovysetrenie sa robi bruSkama tychto troch prstov a zaklad je takyto kruzivy pohyb. Tzn., Ze ja si prejdem cely prsnik
takymto slimacikovym spésobom aZ k bradavke, ked som pri bradavke, mierne ho stlaéim, aby som zistila, & nie€o
nevyteka.

Natdlia Dvoranova, redaktorka
Od akého veku by si mala zena kontrolovat tym samovySetrenim prsia?

Daniela Jakubikova, inStruktorka samo-vysSetrenia prsnika
Rozhodne uz v mladosti od tych 18 rokov je to velmi dblezité preto, lebo vekova skupina nam stale klesa nizSie a nizSie.
Tuné napr. to vidime na naSom rolape, Ze vekova skupina od 50 do 60 rokov, to rozhodne uZ je neskoro.

Natalia Dvoranova, redaktorka
Mamografické vySetrenie je pre Zzeny nad 40 rokov kazdé dva roky bezplatné. Natalia Dvoranova, RTVS. spatf

Oktober ako mesiac prevencie rakoviny prsnika
19.10. 2023 | STV1 | | prehrat video
Operétor: Rozhlas a televizia Slovenska
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Jana Majeskda, moderatorka

V Bratislave je 0 80 % viac pripadov rakoviny prsnika ako v ostatnych menej rozvinutych okresoch Slovenska. V Eurépe
sme siedmou krajinou s najvy$Sou umrtnostou na toto ochorenie. Délezita je prevencia, ktord mnohé Zzeny zanedbavaju.
Mamografické vySetrenie kazdé dva roky dokaze v mnohych pripadoch odhalit’ eSte lieitelné Stadium rakoviny.

Alena KALLAYOVA, predsedniéka neziskového Fondu Ruzova stuzka
Tie pracoviskd su vysoko vykonné, postaraju sa o tie Zeny, to znamena, Ze ak sa nieco zisti, tak tad Zena ma takto zaruku,
Ze to pracovisko jej povie aj diagnézu, aj postup lie€by, aj ju navedie na pracovisko, ktoré sa o fiu postara po kazdej stranke.

Jana TRAUTENBERGER RICOVA, koordinatorka skriningov, Narodny onkologicky institut
Urcite vyzyvame Zeny, aby iSli na vySetrenie, na onkokontrolu alebo na onkologicky skrining a aby v pripade zachytu
prekancerdzy boli lie€ené a aj ispesne vylieCené a ostali zdravé. spat

Radio 1
Slovensko stale dobieha nielen tie najvyspelejSie, ale aj susedné krajiny v mnohych dalSich

oblastiach
21.10. 2023 | Radio Slovensko | | prehratf video
Operator: Slovensky rozhlas, Posluchaci: 729165

Juraj Mikula, moderator

Slovensko stale dobieha nielen tie najvyspelejSie, ale aj susedné krajiny v mnohych dalSich oblastiach, napr. aj v prevencii
onkologickych ochoreni. Iba na rakovinu prsnika kazdoro¢ne ochorie asi 3000 zien, tretina z nich pride o zZivot a prave
skory nalez je pritom najvacSou Sancou Uplne sa vyliecit. Odbornici zdérazfiuju vyznam mamografického skriningu, ktory
je ur€eny pre zeny od 50 rokov.

Kristina Babicov4, redaktorka
Dominike Kormanovej, predsedni¢ke obclianskeho zdruzenia Amazonky, rakovinu prsnika diagnostikovali, ked mala 32
rokov. Hréku si nasla sama.

Dominika Kormanova, predsednic¢ka obéianskeho zdruzenia Amazonky

Mala som dobru pracu, myslim si, Ze to bolo také pekné obdobie Zivotné, mala som pevny vztah, s priatelmi som travila
vela Casu aj s rodinou a ked priSla ta choroba, tak to bol naozaj velky Sok. Zacal rok piny tazkych dni, priSla operacia,
nésledne chemoterapia a o rok neskér mi odoperovali obidva prsniky.

Kristina Babicova, redaktorka

Dodava, Ze pri lie€be ochorenia zohrala délezZitu ulohu najma v€asna diagnostika. Dnes na to mdme mamograficky skrining,
na Slovensku je zavedeny od roku 2019. Koordinatorka skriningov Narodného onkologického institutu Jana Trautenberger
Ricova.

Jana TRAUTENBERGER RICOVA, koordinatorka skriningov, Narodny onkologicky institut

V Ceskej republike v porovnani maju zavedeny skrining uz 21 rokov a skuto&ne tam tie vysledky st markantné a posunuli
sa v umrtnosti na takmer posledné miesta pozitivneho pohladu v ramci Eurdpy. TakZe oni maju zachytnost tak priemernd,
¢o je v poriadku, ale umrtnost sa im absolutne znizila presne prave skriningom.

Kristina Babicova, redaktorka
Slovensko je v umrtnosti na karcindom prsnika siedme najhorsie v Eurdpe. Radiologi¢ka Alena Kallayova o mamografickom
skriningu hovori ako o najkvalitnejSom pristupe, ktory by Zeny mali vnimat ako dar.

Alena Kallayova, radiologicka
Ak by to takto vedeli ponimat, Ze dostavaju Sancu na plnohodnotny kvalitny Zivot bez kratenia rokov, keby toto pochopili,
tak by uz zajtra sa objednavali na skriningové pracoviska.

Kristina Babicova, redaktorka
Pacientkam s rakovinou prsnika, by podla povereného ministra Michala Palkovi¢a ¢oskoro mohol poméct aj inovativny liek.

Michal Palkovi¢, povereny minister zdravotnictva SR
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Je velmi, velmi pravdepodobné, Ze v nasledujucich eSte v diioch mdjho pésobenia na ministerstve zdravotnictva déjde k
podpisu a ku kategorizacii tohto lieku. Vieme, ze ta molekula je velmi dblezita, najma na /nezrozumitelné/ negativne typy
zhubnych nadorov prsnika a na tie, ktoré su uz metastatické.

Kristina Babicova, redaktorka
Mamografické vySetrenie, ktoré dokaze odhalit nalez eSte pred jeho metastazovanim, pine hradi zdravotna poistovia.
Kristina Babicova, RTVS. spat

Facebook 1

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky [ALBUM] ®oTorpaduje 13 objaBe kopncHuka

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
30. 10. 2023 | facebook.com SK | Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky | Odkaz na original

doTorpaduje n3 objase kopucHuka Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
PREVENCIA ONKOLOGICKYCH OCHORENI

MZ SR iniciovalo vznik HPV KOALICIE PARTNEROV na podporu a koordinaciu informovanosti o o&kovani proti HPV
infekcii, ktord spésobuje r6zne ochorenia na rakovinu.

Vo Stvrtok 26. oktdbra 2023 sa uskutocnilo prvé stretnutie ¢lenov, ktorymi st okrem zastupcov ministerstva zdravotnictva
reprezentanti samospravy, pacientskych a neziskovych organizacii, NOI, zdravotnych poistovni, UVZ SR a dalSich
institacii, a najma klinicki odbornici — lekari. TeSime sa na spolupracu!

Po tom, ako ministerstvo zdravotnictva spustilo bezplatné ockovanie proti HPV pre deti medzi 12.-13. rokom v maji 2022,
sa zvySila zaoCkovanost diev&at aj chlapcov narodenych v roku 2010
Najlepsi vysledok v zaoCkovanosti tychto deti dosiahli:

%) okres Banska Stiavnica u dievéat — 82,7%
2 okres Ziar nad Hronom u chlapcov — 67,6%

Dalsie skvelé vysledky dosiahli okresy Humenné, Vranov nad Toplou, Liptovsky Mikula$ &i Zarnovica.

Dakujeme véetkym pediatrom, ktori sa o to zasltzili +

Mili rodicia, pripominame, Ze od decembra 2023 bude moZzné bezplatné oCkovanie deti — tak diev€at, ako aj chlapcov — aj
v dalSich vekovych kategériach, a to 13. a 14. ro€nych.

Viac o tom aj tu: https://www.health.gov.sk/Clanok?ockovanie-hpv-rozsirenie-veku

Pozrite si aj nade video s profesorom MiloSom Jesefidkom, v ktorom sa dozviete vSetko dbleZité o o&kovani proti virusom
HPV, aj o] ochoreniach, ktoré spbsobuju:

https://www.facebook.com/MinisterstvoZdravotnictvaSR/videos/149240254437181
https://www.facebook.com/156154313354882/posts/635420792094896 spat

Instagram 1

[IMAGE]: Pocet pripadov rakoviny prs...
27.10. 2023 | instagram.com SK | | Odkaz na original

Pocet pripadov rakoviny prsnika u zien do 50 rokov na Slovensku v poslednych rokoch vysoko rastie. Bratislava ma pritom
az o 80 percent vy3&i vyskyt ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. Upozornil na to Imrich Berta z InStitatu
zdravotnych analyz (IZA). Poznamenal, Ze niektoré Studie spajaju vyssi vyskyt rakoviny prsnika so zapadnym Stylom Zivota.

okresy s velmi vysokou pérodnostou, a to mdze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviiuje, Ze maju velmi nizku incidenciu,"
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upresnil Berta. Spomenul, Ze aj faktory ako sedavé zamestnanie, nedostatok pohybu, spésob stravovania, vy3Si vek prvého
tehotenstva, podla viacerych Studii a organizacii zvysuju riziko ochorenia.

Analyza IZA ukazala, Zze napriek vy$Siemu vyskytu rakoviny prsnika v Bratislave je umrtnost’ niZSia, ako by sa oCakavalo.
Podfa Bertu to mdze byt spdsobené kvalitnou zdravotnou starostlivostou a u€astou na mamografickych skriningoch. "Na
Slovensku sa viac ako pat rokov od diagnostiky dozije 76 percent pacientiek, vo Velkej Britanii je to 86 percent a v
susednom Cesku 81 percent. PreZivanie je najvy$sie v Bratislavskom, Trengianskom a Trnavskom kraji, priSom v analyze
prezivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime korelaciu s u€astou na mamografickom skriningu aj s nakladmi na
diagnostiku," povedal.

Slovensko sa nachadza vo vyskyte rakoviny prsnika na 34. mieste na europskej Urovni, v umrtnosti je na siedmom, priblizila
koordinatorka skriningov z Narodného onkologického in&titutu (NOI) Jana Trautenberger Ricova.

Zdroj: TASR

Foto: Unsplash

#startitup #health #info #slovensko spat
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