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Ja som uZ bola:
Aby zdravé Zeny ostali zdravymi aj v Poprade

Tlacova sprdva, 26. september 2023

Osvetovy projekt ,,Ja som uZ bola” zamerany na odstrdnenie psychologickych bariér
skriningovej mamografie na Slovensku pokracuje udelenim ocenenia pacientskych zdruzeni
0OZ Amazonky, Europa Donna Slovakia a RuZovej stuzky n. f. preverenému skriningovému
mamografickému pracovisku v Nemocnici Poprad. Podpora prevencie a véasného odhalenia
ochorenia je déleZitou sucastou boja s rakovinou prsnika. Projekt je financne podporeny
Ndrodnym onkologickym instituitom zo zdrojov Ministerstva zdravotnictva Slovenskej

republiky.

Skriningova mamografia moéze byt vykonavana iba na preverenych skriningovych
mamografickych pracoviskach, ktoré spltiaju prisne poziadavky. Ide o certifikované pracoviska,
ktoré odporucila Komisia Ministerstva zdravotnictva SR pre zabezpelenie kvality v
radiodiagnostike, radiaénej onkolégii a v nukledrnej medicine. Uz 22 preverenych
skriningovych mamografickych pracovisk v 18 mestach preslo jej kontrolou s pozitivnym
vysledkom. Osem z nich bolo symbolicky ocenenych v ramci projektu ,Ja som uZ bola”,
ktorého cielom je inSpirovat Zeny k tomu, aby sa nebali absolvovat skriningové mamografické

vySetrenie.

Zeny skoro v kazdom kraji na Slovensku tak maju moZnost absolvovat skriningové
mamografické vysetrenie prsnikov v niektorom z najmodernejsich preverenych skriningovych
mamografickych pracovisk vysokokvalitnym mamografickym pristrojom aj s doplnenim
dalsSich potrebnych vysetreni a oznamenim vysledku osobne, ihned, vratane moznosti

konzultacie s lekarom o dalSom postupe zdravotnej starostlivosti v pripade potreby.



EUROPA

)e
- NEMOCNICA
ruzova Koalicia pre kontrolu am a-"Z'\\-)r]ky \‘ Po P RA D

stuzka nt. DONNA  rakoviny prsnika

Mamografia zachrariuje Zivoty

Skriningova mamografia v Spojenych Statoch, Eurépe a Velkej Britanii za poslednych
30 rokov znizila umrtnost na rakovinu prsnika o 40 %. Na Slovensku tomuto ochoreniu ro¢ne

podlahne 900 Zien.

Celoplodny organizovany skriningovy program karcindmu prsnika (tzv. mamograficky
skrining) sa zacal v septembri 2019 aktivnym pozyvanim asymptomatickych Zien vo veku 50 -

69 rokov. Tieto Zeny pozyvaju ich zdravotné poistovne podla presne stanovenych kritérii.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma rocne na Slovensku viac
ako 360 000 zZien. V roku 2022 absolvovalo na preverenych skriningovych mamografickych
pracoviskach skriningovd mamografiu 45 773 Zien, ¢o je 12,7 % cielovej populdcie Zien.
Diagnostikovanych bolo 252 karcindmov prsnika. NajvysSia ucast na skriningovom
mamografickom vysSetreni bola zaznamenana v roku 2022 na zapadnom Slovensku (18,6 %),
starostlivosti Zien o vlastné zdravie, ale aj neopodstatnenému strachu z mamografického
vySetrenia. ,,Cielom mamografického skriningu, to znamend véasného zistenia najmensich
loZisk onkoochorenia prsnika skriningovou mamografiou, je aspori 70 % ucast Zien vo veku 50
— 69 na skriningovom mamografickom vysetreni. Takdto ucast by zabezpeclila zniZenie
umrtnosti na rakovinu prsnika na Slovensku o 30 %, a zachrdnila by 300 Zivotov rocne,” hovori

MVDr. Jana Trautenberger-Ricova z Narodného onkologického institutu.

AKka je realita na Slovensku?

,Zeny by sa nemali bt skriningového mamografického vysetrenia pod dohladom
lekdra a za vyuZitia tej najmodernejsej techniky. Mali by mat obavy z nedésledného sledovania
vlastného zdravia. KaZzdd Zena si musi uvedomit, Ze zdravie sa zacina v jej vlastnych rukdch,
a jej sprdvanie sa je vzorom aj pre jej vlastné deti a vnucatd. Pravidelné vykondvanie nielen
samovysetrenia, ale aj skriningové mamografické vysetrenie kaZdé dva roky totiz dokdzu

odhalit véasné stddia rakoviny, ktoré su velmi dobre liecitelné, a zachrania mnohym roky
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kvalitného Zivota,” hovori MUDr. Alena Kallayova z Ruzove] stuzky a dodava, Ze vyhodou
mamografického vySetrenia je, Ze dokaze odhalit ochorenie uz o 3 — 5 rokov skér, nez by

loZisko odhalilo beZné vysetrenie u gynekoléga pohladom a pohmatom.

»Ja som uZ bola“ v Poprade

Osvetovy projekt ,.Ja som uz bola”, ktory organizuje OZ Amazonkyl- ¢len medzinarodne;j
organizdcie Europa Donna a RuzZova stuzka, n.f., upozoriuje na potrebu véasného zistenia
onkologického ochorenia prsnika a ma za ciel prispiet k blraniu mytov suvisiacich s tymto

ochorenim. Je to ochorenie ako kazdé iné a da sa lieCit aj vyliecit, ked'je zistené vcas.

Zastupkyne pacientskych zdruZeni odovzdali 26. septembra 2023 ocenenie
preverenému skriningovému mamografickému pracovisku, ktoré poésobi na Oddeleni

diagnostickej a intervencnej radioldgie Nemocnice Poprad, a.s.

O pracovisku

Mamografické vySetrenia prsnikov vykonavame na Oddeleni diagnostickej
a intervencnej radioldgie Nemocnice Poprad uz 27 rokov. V r. 2019 splnilo nase
oddelenie prisne podmienky pre zaradenie medzi skriningové mamografické pracoviska.
Skriningové mamografické vySetrenie absolvovalo vlani 3000 Zien vo veku 50-69 rokov.
V priemere rocne odhalime v skriningu okolo 20 pripadov rakoviny prsnika. Mamografické
vySetrenie vykonava certifikovany radiologicky technik, nasledne mamografické snimky
nezdvisle hodnotia dvaja skuseni lekari radioldgovia. Pacientka je po
vySetreni hned informovana o naleze a v pripade potreby sa doplini ultrazvukové vysetrenie,

eventudlne biopsia.

Velkou vyhodou skriningového mamografického pracoviska je stanovenie diagndzy
v kratkom case aj pri potrebe doplnenia
dalsich zobrazovacich vysetreni, navaznost na tunajsie chirurgické pracovisko a onkoldga.

Vcasna diagnostika a liecba rakoviny prsnika su zakladnym predpokladom
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pre uplné vylieCenie bez potreby rozsiahleho operaé¢ného vykonu a naslednej chemoterapie
a radioterapie. Do buduicna planujeme nadalej zabezpecovat najvyssiu kvalitu
mamografickych vysetreni, v sicinnosti s modernym technickym vybavenim a kvalifikovanym
personalom. Edukovanim ciefovych skupin Zien formou prednasok chceme zvysit povedomie

o doleZitosti prevencie rakoviny prsnika.

,,Oddelenie diagnostickej a intervencnej radioldgie mad vynikajtuce vybavenie nielen na
preventivne vySetrenia, ale najnovsie vdaka novému multifunkénému pristroju aj na
intervencné zdkroky. NajdéleZitejsi su vsak nasi ludia. Mdme vynikajucich Specialistov,
persondl s dlhoroc¢nymi skusenostami v oblasti diagnostiky. My urobime pre nasich pacientov
vSetko, na nich zostdva to jediné, najdéleZitejsie. Aby k ndm prisli, aby sa pravidelné prehliadky
stali prirodzenou sucastou ich Zivota. Ocenenie si velmi vdZime, zdchrana Zivotov vdaka
prevencii je pre nds td najlepSia motivdcia,” hovori primdr oddelenia diagnostickej

a intervencnej radioldgie MUDr. Michal HerZdk.

Cena ,Amazonka“ — aby zdravé Zeny mohli ostat zdravymi

Pacientske zdruzenia OZ Amazonky, Europa Donna Slovakia a RuZova stuzka n.f.
venuju postupne uz niekolko rokov preverenym skriningovym mamografickym pracoviskam
ocenenie ,,Amazonka” od Zien, ktoré prezili rakovinu prsnika a rozumeju, aké délezité je

zdravie, a preto pomahaju zdravym Zendm, aby zdravé zostali.

LAutorkou sosky Amazonky, ktoru dostane ocenené overené pracovisko, je umelkyria
vystupujuca pod menom Hromula. Osudy a pribehy cleniek oblianskeho zdruZenia ju oslovili
natolko, Ze na ich zdklade vytvorila toto umelecké dielo. Amazonke chyba jeden prsnik ako
symbol Zenskosti, o ktory pacientky s karcinémom prsnika niekedy prichddzaju, a jej odev je
vytvoreny z obvdzov. Hoci zvonku pésobi krehko, vo vnutri sochy je kamern — symbol odvahy
a nezlomnosti, s akou Zeny Amazonky bojuju o zdravie svoje aj vsetkych Zien Slovenska,”
vysvetlila Dominika Kormanova, predsednicka OZ Amazonky (alebo Eva Bacigalova, funkcia —

podla toho, ktora bude na mieste).
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Citované:

MUDr. Alena Kdllayovd — konzultant pre mamograficky skrining NOI, zastupkyna Vyboru sekcie
mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolocnosti SLS a spravkyna Ruzovej stuzky n.f.
Dominika Kormanovd — predsedni¢ka OZ Amazonky, Europa Donna Slovakia / Eva Bacigalovd

MVDr. Jana Trautenberger-Ricovd — podpredsednicka Komisie pre skrining onkologickych chorob na
Slovensku, Narodny onkologicky institut (NOI)

Zdroje udajov:

— Mamograficky skrining SR - hodnotiaca sprdva za obdobie 2022. Narodny onkologicky institut.
Bratislava, 2023.

— Stav onkologickych skriningov na Slovensku — sprava 2022. Narodny onkologicky institut.
Bratislava, 2023.

— Zoznam mamografickych pracovisk posudenych docasnou odbornou pracovnou skupinou, ktoré
komisia odporuca zaradit do mamografického skriningu. Dostupné na:
https://www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-namamografickych-

preventivnych-a-diagnostickych-pracoviskach

Kontakt pre média:

Katarina Gudiakovd, Snowball Communications, qudiakova@snowball.sk, +421 903 605 329



https://www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-namamografickych-preventivnych-a-diagnostickych-pracoviskach
https://www.health.gov.sk/Clanok?dops-zamerana-na-zabezpecenie-kvality-namamografickych-preventivnych-a-diagnostickych-pracoviskach
mailto:gudiakova@snowball.sk

