(Ne)ruzové data o vyskyte a liecbe rakoviny prsnika.
Ako zabranit zbytocnym dmrtiam?

Tlacova sprava
Bratislava, 19. oktéber 2023

Oktober je mesiacom, ktory nds uZ tradicne intenzivne upozornuje na vyznam prevencie
rakoviny prsnika. Zial, vyskyt tohto ochorenia na Slovensku stdle potvrdzuje potrebu
zvysSovania povedomia o tejto zdvaznej chorobe, déleZitosti prevencie, ale i podpory tym, ktori
s Hou bojuju.

Prekvapivé udaje o vyskyte a liecbe karcindmu prsnika prezentoval na dnesnej odbornej
konferencii NOI Férum Imrich Berta, MPhil. z Institatu zdravotnych analyz: ,V ostatnych
rokoch evidujeme vysoky ndrast novych pripadov v skupine Zien do 50 rokov. Bratislava mad aZ
0 80 % vysSiu incidenciu ako menej rozvinuté okresy na vychodnom Slovensku. NeruZové ddta sa
tykaju najmd nerovnosti v preZivani a diagnostike. Na Slovensku sa viac ako 5 rokov od
diagnostiky doZije 76 % pacientiek, vo Velkej Britdnii je to 86 % a v susednom Cesku 81 %.
PreZivanie je najvysSie v Bratislavskom, Trencianskom a Trnavskom kraji, pricom v analyze
preZivania pacientiek v jednotlivych okresov vidime koreldciu s ucastou na mamografickom

skriningu aj s ndkladmi na diagnostiku.”

Odborna konferencia NOI Férum je vramci skriningovych onkologickych programov
prelomova: ,NOI Férum je vébec prvou konferenciou venovanou onkologickym skriningom po
spusteni ich organizovanych programov postupne od roku 2019 a sme velmi radi, Ze sa
uskutocnila v spoluprdci a na pdbde Ministerstva zdravotnictva SR, ktoré je garantom
organizovanych onkologickych skriningovych programov,” povedala riaditelka Narodného
onkologického instititu MUDr. Madria Reckova, PhD. a dalej vysvetlila: ,Skrining, tzv.
onkokontrola, je sekunddrna prevencia za ucelom véasného zdchytu lieCitelnych nddorovych
ochoreni, ako su rakovina prsnika, krcka maternice a hrubého c¢reva a konecnika s cielom zniZit
umrtnost na tieto ochorenia. MéZe byt sucastou preventivnej prehliadky u vseobecného lekdra
(skrining rakoviny hrubého creva a konecnika) alebo gynekoldga (skrining rakoviny krcka
maternice). Ide vSak o samostatné vySetrenie zamerané na zdchyt vybranych onkologickych
ochoreni v uréitom veku a ¢asovych intervaloch. Skrining rakoviny prsnika sa vykondva na

preverenych mamografickych pracoviskdch, ktorych je v sucasnosti na Slovensku 22.“

Ciefom NOI Férum je predstavit aktudlne data a udaje a nastavit na najblizSie roky
skriningovy program rakoviny prsnika (mamografiu) na Slovensku tak, aby tato

ONKOKONTROLA nielen spiiala najvyssie kritéria kvality, ale aby pribddalo ¢oraz viac overenych



skriningovych mamografickych pracovisk pre véasnu a dostupnu diagnostiku, a aby skriningové

vySetrenie (mamografiu) absolvovalo ¢o najviac Zien, ktorym je uréené.

»Potesujuce je, Ze ucast na skriningovych vysetreniach (ONKOKONTROLE) postupne stupa:
v trojrocnom intervale 2020-2022 u gynekoléga absolvovalo skriningové vysetrenie rakoviny
kréka maternice aZ 56,1 % Zien vo veku od 23 rokov a v roku 2022 azZ 44,4 % muZov a Zien vo
veku 50-75 rokov si skontrolovalo zdravotny stav prostrednictvom testu na skryté krvdcanie do
stolice, ¢im moézu predist rakovine hrubého creva a konecnika. Slovdci a Slovenky zacinaju
chdpat, Ze ist k lekdrovi v ¢ase zdravia, dat si skontrolovat svoj zdravotny stav a uistit sa, ¢i som
v poriadku, je jednoduchsie a zodpovedné. Na pozvanie zdravotnou poistovfiou na skriningové
vysetrenie reagovalo stdle pomerne mdlo 0séb, len okolo 21-22 %, pozvdnka pride vsak iba tym
ludom, ktory pravidelne nechodia na preventivne prehliadky, preto je uspech, Ze aspori pétinu
Z nich dokdZeme presvedCit, aby sa isli dat skontrolovat,” doplnila MVDr. Jana Trautenberger

Ricova, koordinatorka skriningov z Narodného onkologického institutu.

,Osveta a jej sirenie je klucovym krokom k zvyseniu povedomia o rakovine prsnika a
prevencii. S pravidelnou osvetou méZeme odstrdnit myty a nejasnosti tykajuce sa tejto choroby
a povzbudit Zeny k tomu, aby aktivne dbali o svoje zdravie. ZvysSené povedomie a vzdeldvanie
moZu viest k vicsej prevencii, véasnej detekcii a lepsim vysledkom liecby rakoviny prsnika. Aj
preto sme vnaSej pracovnej skupine zamerali svoje usilie na realizdciu kampane
OKONKONTROLA, ktort od oktdbra tohto roka spustame v médidch. Dakujem vietkym, ktori sa
na nej podielali a budem sa tesit, ak sa aj vdaka nasej kampani podari zachrdnit ¢o najviac
zdravia a Zivotov,“ uzavrela PhDr. Tatiana Kmecova, veduca pracovnej skupiny pre medialnu

podporu skriningov KO MZ SR.

Pacientske zdruZenia zohravaju nenahraditelnd udlohu v poskytovani emociondlnej
a praktickej podpory, zdielaju informdacie a bojuju za prava pacientov. Ich praca je neocenitelna
pre jednotlivcov i pre celd komunitu. ,V ruZovom oktobri by sme chceli venovat uznanie a
podporu nasim ¢lenkdm, ktoré neunavne pracuju nielen na zlepseni Zivotov pacientiek, ktorych
postihla rakovina prsnika, ale predovsetkym na osvete o ochoreni a Zivot zachrariujucej
prevencii. Nezabudnime, Ze nasim cielom je dosiahnut svet bez tejto smrtiacej choroby. Nech

.....

tlacovej konferencii Dominika Kormanova, predsednicka obcianskeho zdruzenia Amazonky.

Napriek enormnému Usiliu pacientskych organizacii, Statnych institucii ¢i lekarov len velmi
malo Zien pravidelne absolvuje preventivne prehliadky. Prevencia a v€asna diagnostika maiju
pritom zdsadny vplyv na vysledky lie€by. ,KaZdd z nds md v rukdch moznost ovplyvnit svoje
zdravie a postarat sa o seba a svoju buducnost, Rakovina prsnika je choroba ako kazdd ind, dd
sa lie¢it aj vyliecit, ak je zistend vcas. RuZovy oktober ndm dadva prileZitost zdéraznit tuto

délezitost a povzbudit vsetky Zeny, aby sa nebdli prevencie a starali sa o svoje prsia. Pravidelné



vykondvanie nielen samovysetrenia, ale aj skriningové mamografické vysetrenie kazdé dva roky
dokdzu odhalit véasné stdadia rakoviny, ktoré su velmi dobre liecCitelné a zachrdnia mnohym roky
kvalitného Zivota,” opatovne vyzvala popredna radiologicka a tvorca slovenského programu
skriningu rakoviny prsnika MUDr. Alena Kallayova, predsednicka neziskového fondu Ruzova
stuzka a Europa Donna Slovakia.

15. oktdber - Den pre zdravé prsia

Celoeurdpsky Den pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kond kazdoroc¢ne v 47
krajinach. Jeho inicidtorom je medzinarodné zdruZenie Zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika,
Europa Donna International. Den pre zdravé prsia ma za ciel informovat Zeny vSetkych vekovych
kategérii o potrebe prevencie, ako aj v€asného zistenia vyskytu rakoviny prsnika skriningom.
Tohtoro¢nd kampan dostala nazov ,,Mamograficky skrining - Onkokontrola - zachranuje Zivot a

zdravie Zien Slovenska“.

Rakovina prsnika je jednou z naj¢astejsich foriem rakoviny medzi Zenami, ale nejde o
vyhradne Zenské ochorenie. Napriek neustdlemu pokroku v medicine ainovaciam v liecbe
prevencia zostava stale klucovd. Samovysetrenie prsnikov, pravidelné absolvovanie
mamografie a zdravy Zivotny Styl mozu prispiet k zniZeniu rizika ochorenia. V oktdbri este
intenzivnejsie vyzyvame Zeny i muZov, aby si uvedomili tito problematiku a venovali pozornost

svojmu zdraviu.
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Kontakt pre média:

Katarina Gudiakovd, Snowball Communications, gudiakova@snowball.sk, +421 903 605 329
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