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Amazonky pomahaju uz desat rokov

Tlacovda sprdva

Bratislava, 15. december 2023

Obcianske zdruZzenie Amazonky formdlne vzniklo pred 10 rokmi, v decembri 2013, no
predchddzalo mu uverejriovanie blogov onkologickej pacientky Evy Bacigalovej. Prdve tie postupne
spojili aktivnu skupinu Zien s diagnézou karcinom prsnika. ZaloZenim pacientskeho zdruZenia chceli
o svojom ochoreni ziskat o najviac informdcii, no suéasne odhodlane pomdhat dalsim éerstvo

diagnostikovanym pacientkam zorientovat sa v novej situdcii.

Uz v prvych rokoch fungovania dokazali Amazonky, na Cele s prvou predsednickou Mirinou
Hochelovou vytvorit pre svoje ¢lenky ponuku najdélezitejSich podpornych sluzieb, vratane
psychologickej a socidlno-pravnej pomoci, Specializovaného cvicenia ¢i lymfomasazi. ,,Amazonky zacali
ako ambasddorky tazkej témy rakoviny na beseddch v nemocniciach, skoldch, vo firmdch hovorit o tom,
Co so sebou toto ochorenie prindsa a akd déleZitd je pri fiom podpora a spolupatricnost,” hovori Eva

Bacigalova, druha predsednicka OZ Amazonky.

Osveta, pomoc, prevencia

Cinnost obcianskeho zdruZenia sa neustale rozsirovala a jej aktivity sa rozdelili na podporu
prevencie rakoviny prsnika a presadenie skriningu a na podporu kvality Zivota metastatickych

pacientiek a dostupnost inovativnej liecby pre ne.

Spoluzakladatelka Amazoniek MVDr. Markéta Derdakova, PhD. preStudovala zahrani¢né
zdroje, preluskala mnozstvo vedeckych publikdcii a na Slovensko doniesla a dodnes prinasa najnovsie
aktuality z vyskumu a vyvoja lie¢by karcindmu prsnika. Ako sama potvrdzuje: ,Vo svete denne pribudaju
inovdcie v oblasti vyskumu karcinému prsnika, je to fascinujtce usilie tisicov vedcov, ktori pracuju na
odhalovani tajomstiev zachrany Zivota pacientiek s touto diagnozou — v mnohych civilizovanych
krajindch najcastejSou onkologickou diagndzou u Zien. Sme hrdé, Ze prave Amazonky mnohé z tychto

informdcii siria spolu s nddejou dalsim slovenskym Zenam.”
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Od roku 2018 Amazonky ocenuju mamografické pracoviska, ktoré ziskali certifikat kvality od
odbornej komisie pri Ministerstve zdravotnictva SR a s projektom ,,Ja som uz bola“ apeluji na Zeny po
celom Slovensku, aby nezanedbdvali preventivne mamografické prehliadky. Kampan ,Stojime za to” je
zamerana na metastatické pacientky a nedostupné onkologické lieky. Amazonky organizuju celoro¢ne
mnozstvo aktivit, si pozyvané do velkych korporacii, kde pravidelne Siria osvetu, nevdhaju svoje
pribehy zverejriovat v médiach, nednavne apelujd nielen na pravidelné samovysSetrovanie, ale aj na
urychlené navstevy lekara. , Ked'je ochorenie podchytené vcas, je vylieCitelné. Vela Amazoniek s
plnohodnotnym Zivotom je tomu dékazom,” hovori Dominika Kormanov3, sucasna predsednicka

obcianskeho zdruZenia Amazonky.

Edukacia, liecba

Starostlivost o onkologickych pacientov na Slovensku vyrazne zaostava za starostlivostou,
manazmentom a liecbou pacientov v inych krajinach Eurdpskej unie. Aj na tieto fakty opakovane
upozoriiuju Amazonky spolu s dalSimi pacientskymi organizaciami na onkokonferenciach, apeluju na
politikov, aby sa situdciou redlne zaoberali. Ako posledna krajina EU sme aj pod tlakom tychto
organizacii iba pred niekolkymi rokmi zaviedli skriningové programy, vratane skriningu rakoviny prsnika.
Vyznamna je aktivna spolupraca s Narodnym onkologickym instititom a Narodnym instititom pre
hodnotu a technolégie v medicine. Ako jedno z mala zdruZzeni davaju spatnu vazbu ku kazdému

novému lie€ivu a so svojimi skiisenostami su naozaj relevantnym partnerom pri kategorizacii liekov.

Amazonky vSak upozoriuju aj na potrebu samovzdeldvania a aktivneho zaujmu o vlastné
zdravie. ,,Zdravie je vzdcny dar, ktorého udrZanie a posilfiovanie si vyZaduje aktivnu ucast kaZzdého
jednotlivca. Ziskavanie informdcii, overovanie faktov a osobnd angaZovanost nadm umoznuju
efektivnejsie manaZovat svoje zdravie a kvalitu ndsho Zivota. Kontrolu nad nim mdme aj v svojich

rukdch,” vysvetluje Markéta Derdakova.

Uz stovky Amazoniek po Slovensku

Za desat rokov svojho fungovania sa aktivity Amazoniek v podobe lokalnych pobodiek rozsirili
do vsetkych casti Slovenska. Aktualne je v zdruzeni 539 ¢leniek, pricom len v roku 2023 pribudlo 217
0s0b. Bratislava zdruzuje priblizne patinu zo vsetkych ¢leniek, k dnesnému dnu ich v hlavnhom meste

registruju 115.
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Clenky ob¢ianskeho zdruZenia su si navzajom oporou v naroénych fazach lie¢by, poskytuju
pacientske poradenstvo Cerstvo diagnostikovanym, dbaju na vlastnu fyzicku aj psychickd pohodu
s cielom vréatit sa ¢o najskor do formy, do prace a ku svojim koni¢kom. ,,Pritomnost inej Zeny, ktord si
rakovinou prsnika presla je v Case diagndzy najdéleZitejsSia — prdave pocit, Ze ,,nie som v tom sama*, je v
tomto ndrocnom obdobi velmi kltucovy pre psychiku a ndsledné zvlddanie liecby,” potvrdzuje
nenahraditelnd ulohu zdruzenia Dominika Kormanova. Na facebookovej podpornej skupine Amazonky:

poradria je aktudlne viac ako 1300 clenov, ktori si vzajomne medzi sebou zdielaju skdsenosti.

0OZ Amazonky pravidelne poskytuje socidlne poradenstvo, psychologicki pomoc, organizuje
relaxa¢né vikendy v kupeloch ¢i nordic walkingové pobyty. Amazonky podporuju zdravy Zivotny Styl
a Sportové aktivity. V roku 2023 organizovali pri prilezitosti Ruzového oktdbra charitativne golfové
podujatie s cielom edukovat Siroku verejnost o ddleZitosti prevencie. ,Osvetové akcie tohto typu
povaZujeme za délezité, kedZe nabddaju spolocnost k ucasti na preventivnych prehliadkach. Osobnd

.....

osobnej skusenosti s onkologickym ochorenim,” vysvetluje Dominika Kormanova.

Amazonky sa neboja davat si ¢oraz vyssie a naroénejsie ciele. V septembri 2023 dosiahli na svoj
zatial najvy3si vrchol. Sest Amazoniek, byvalych onkologickych pacientiek, vystupilo v sprievode dvoch
horskych vodcov az na vrchol Gerlachovského stitu. Dokazali tak napriek tazkej diagndze sprevadzanej
bolestivou liecbou a mnohymi vedlajsimi uc¢inkami zahnat predsudky, Ze onkologickym ochorenim sa

zivot kondi.

Spolupraca so zdravotnikmi

Vynikajuca je spolupraca Amazoniek s lekarmi, plastickymi chirurgami, radiolégmi, gynekolégmi
a predovsetkym onkolégmi. Lekari vitaju moznost, Ze maju kam nasmerovat novodiagnostikované
pacientky po pomoc a podporu i osvetové akcie na posilnenie povedomia o Zivot zachranujicom

skriningu. Casto spolo¢ne vystupuju na tlacovych konferenciach, v médiach, besedéch.

,My vieme poskytnut modernu liecbu podla aktudlnych Standardnych diagnostickych
a terapeutickych postupov, k prekonaniu ochorenia je nevyhnutnd i spoluprdca pacienta a jeho
pozitivne psychické nastavenie, v tom ndm komunita Amazoniek velmi pomdha,” vita aktivity OZ

MUDr. Miroslava Malejcikova, klinicka onkologicka.
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Buducnost Amazoniek

Po rokoch spoluprédce sa OZ stalo plnohodnotnym ¢lenom Europa Donna - Eurépskej koalicie
pre kontrolu rakoviny prsnika. Slovensko tak bude méct hlasovat a rozhodovat o zélezitostiach, ktoré sa
prerokivaju na urovni EU. Vdaka ¢lenstvu budi Amazonky participovat na medzinarodnych
kampaniach a prinasat aktualne informacie na Slovensko.

OZ sa neprestava rozvijat a smeruje k dal$im novym vrcholom. Zavazuje sa pokracovat v
poskytovani pomoci, pretoze pocet zien, ktoré potrebuju podporu, neustale rastie. Ich neochvejna
snaha poskytovat nadej Zzenam postihnutym onkologickym ochorenim jasne naznaduje, Ze ich misia

bude pokracovat aj v buddcnosti.

Slavnostné stretnutie Amazoniek k desiatemu vyrociu vzniku OZ podporila svojim laskavym

prihovorom i prezidentka SR pani Zuzana Caputova.

Prihl3sit sa k Amazonkam je moZné na www.ozamazonky.sk, facebookovej stranke alebo Instagrame.

Kontakt pre média:

Katarina Gudiakova, gudiakova@snowball.sk, tel.: +421 903 605 329

Partneri:

), NOVARTIS €9 MSD
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