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Kosice: Mamografické pracovisko v nemocnici v koSickej Saci ziskalo v utorok ocenenie Amazonka. Stalo sa tak
v ramci osvetového projektu Ja som uz bola, ktory ma za ciel podporit prevenciu rakoviny prsnika, upozornit’' na
potrebu v€asného zachytu ochorenia a pomdct prekonat strach z mytov o mamografii. Stoja za nim pacientske
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organizacie Amazonky a Ruzova stuzka.

Na Slovensku mame Spickové pracoviska

Ocenenie v podobe Specialnej soSky Amazonky poukazuje na preverené skriningové mamografické pracovisko.
.Pacientske organizacie aj takto upozorfiuju verejnost, ze treba chodit’ na prevenciu, treba chodit na skriningovu
mamografiu. Mame na Slovensku Spickové pracoviska, ktoré sa o Zenu postaraju kompletne, a treba vyuzit tato
ponuku,” uviedla lekarka a spravkyna neinvesti¢éného fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova.

Mamografické pracoviska na Slovensku hodnoti komisia ministerstva zdravotnictva pre zabezpeCenie kvality v
radiodiagnostike, radiacnej onkoldgii a v nuklearnej medicine. Uz 19 preverenych skriningovych mamografickych
pracovisk v 16 mestach preslo jej kontrolou s pozitivnym vysledkom. Sedem z nich bolo symbolicky ocenenych v
projekte Ja som uz bola. Zeny maji moznost absolvovat vySetrenie vysokokvalitnym mamografickym pristrojom
aj s doplnenim dalSich potrebnych vySetreni a oznamenim vysledku osobne a ihned vratane moznosti
konzultacie s lekarom o dalSom postupe zdravotnej starostlivosti.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma ro€ne na Slovensku viac ako 362 000 Zien

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma ro¢ne na Slovensku viac ako 362 000 zien. Podla
udajov Narodného onkologického institutu sa na fiom vlani zu€astnilo 41 554 Zien s negativnym nalezom a u 285
Zien boli zistené v€asné formy rakoviny prsnika. V zapadoslovenskom regione je miera ucasti na
mamografickom vySetreni 16 — 17 percent, na vychode len 6,4 percenta. Odbornici pripisuju toto nizke Cislo
nedostatoCnej starostlivosti Zien o vlastné zdravie, ale aj neopodstatnenému strachu z mamografického
vySetrenia.

,Ciefom mamografického skriningu, to znamena v€asného zistenia najmensich loZisk onkologického ochorenia
prsnika skriningovou mamografiou, je aspon 70-percentna ucast zZien vo veku 50 — 69 rokov. Takato ucast by
zabezpedila zniZzenie umrtnosti na rakovinu prsnika na Slovensku o 30 percent a zachranila by 300 Zivotov
ro¢ne,“ uviedla Jana Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu.

Délezité je aj samovySetrovanie prsnikov

Aj priméarka Kliniky radiolégie Nemocnice Agel KoSice-Saca Tatiana Spakovska apeluje na vietky Zeny, aby
chodili na preventivne prehliadky a robili aj samovySetrovanie prsnikov. Pripomina, Ze pri zisteni onkologického
nalezu vo v€asnom Stadiu sa zvySuje moznost Uspesného vylieCenia. Upozornila pritom, Ze karcindm prsnika
nepostihuje len Zeny, ale aj muzov, a tak aj oni by mali prist' v pripade podozrenia na vySetrenie. ,Chcem
zdbraznit, ze mamografické vySetrenie nie je zdraviu Skodlivé, radiacna zataz pri takomto vySetreni je velmi
nizka, nepredstavuje ziadne riziko pre pacientku a jeho benefit je velmi vysoky,“ dodala primarka.

Zdroj: TASR, Nemocnica AGEL Kosice-Saca, NN
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Koice: Mamografické pracovisko v nemocnici v kosickej Saci ziskalo v utorok ocenenie Amazonka. Stalo sa tak v ramci
osvetového projektu Ja som uz bola, ktory mé za ciel podporit prevenciu rakoviny prsnika, upozornit' na potrebu véasného
zéchytu ochorenia a pomdct prekonat' strach z mytov o mamografii. Stoja za nim pacientske organizacie Amazonky a

RuZova stuzka.
Na Slovensku mame 3pickové pracoviska

Ocenenie v podobe 3pecidlnej sosky Amazonky poukazuje na preverené skriningové mamografické pracovisko.

Pacie izicie aj takto ji i ; Ze treba chodit'na prevenciu, treba chodit'na skriningovii

mamografiu. Mdme na Slovensku 3pickové pracoviskd, ktoré sa o Zenu postarajii kompletne, a treba vyuZit tito

ponuku,“uviedla lekarka a spravkyia neinvestiéného fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova.

Mamografické pracoviské na Slovensku hodnoti komisia ministerstva zdravotnictva pre zabezpecenie kvality v
rédiodiagnostike, radiaénej onkolégii a v nukledrnej medicine. U2 19 preverenych skriningovych mamografickych
pracovisk v 16 mestach preslo jej kontrolou s pozitivnym vysledkom. Sedem z nich bolo symbolicky ocenenych v projekte
Ja som uz bola. Zeny maji moznost absolvovat vy3etrenie vysokokvalitnym mamografickym pristrojom aj s doplnenim
dalich potrebnych vy3etreni a ozndmenim vysledku osobne a ihned vratane moznosti konzultacie s lekdrom o dalsom
postupe zdravotnej starostlivosti.

Nérok na ké ie ma rocne na viac ako 362 000 zien

Narok na bezplatné skriningové mamografické vy3etrenie mé roéne na Slovensku viac ako 362 000 Zien. Podla tidajov
Nérodného onkologického indtitdtu sa na fiom vlani zicastnilo 41 554 Zien s negativnym nalezom a u 285 Zien boli zistené
vEasné formy rakoviny prsnika. V zdpadoslovenskom regiéne je miera ticasti na mamografickom vy3etreni 16 - 17

percent, na vychode len 6,4 percenta. Odbornici pripisuju toto nizke &islo nedostatocnej starostlivosti Zien o vlastné

zdravie, ale aj neopodstatnenému strachu z mamografického vy3etrenia.

Zzistenia naji Sich lozZisk ického ochorenia

.Cieforn kého skriningu, to
prsnika skriningovou mamografiou, je aspori 70-percentnd tiéast Zien vo veku 50 - 69 rokov. Takéto téast by
zabezpecila zniZenie amrtnosti na rakovinu prsnika na Slovensku o 30 percent a zachranila by 300 Zivotov rocne,”
uviedla Jana Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institdtu.

Délezité je aj samovy3etrovanie prsnikov

Aj primérka Kliniky rédiolégie Nemocnice Agel Kosice-3aca Tatiana Spakovskd apeluje na vietky zeny, aby chodili na
preventivne prehliadky a robili aj samovy3etrovanie prsnikov. Pripomina, Ze pri zisteni onkologického nélezu vo véasnom
$tadiu sa zvySuje moznost tspesného vylietenia. Upozornila pritom, Ze karciném prsnika nepostihuje len zeny, ale aj

muzov, a tak aj oni by mali prist'v pripade podozrenia na vy3 ie. ,Chcem zdoi it; Ze g ké
nie je zdraviu Skodlivé, radiacnd zétaz pri takomto vySetreni je velmi nizka, nepredstavuje Ziadne riziko pre

pacientku a jeho benefit je velmi vysoky,“dodala priméarka.
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Kosice 4. oktébra (TASR) — Mamografické pracovisko v nemocnici v ko$ickej Saci ziskalo v utorok ocenenie
Amazonka.

Stalo sa tak v ramci osvetového projektu Ja som uz bola, ktory ma za ciel podporit’ prevenciu rakoviny prsnika,
upozornit’ na potrebu v€asného zachytu ochorenia a poméct prekonat’ strach z mytov o mamografii. Stoja za nim
pacientske organizacie Amazonky a Ruzova stuzka.Ocenenie v podobe Specialnej sosSky Amazonky poukazuje
na preverené skriningové mamografické pracovisko. "Pacientske organizacie aj takto upozorniuju verejnost, ze
treba chodit na prevenciu, treba chodit na skriningovi mamografiu. Mame na Slovensku Spi¢kové pracoviska,
ktoré sa o Zenu postaraju kompletne, a treba vyuzit’ tuto ponuku," uviedla lekarka a spravkyna neinvesti¢ného
fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova. Mamografické pracoviska na Slovensku hodnoti komisia ministerstva
zdravotnictva pre zabezpecenie kvality v radiodiagnostike, radiacnej onkoldgii a v nuklearnej medicine. Uz 19
preverenych skriningovych mamografickych pracovisk v 16 mestach preslo jej kontrolou s pozitivnym
vysledkom. Sedem z nich bolo symbolicky ocenenych v projekte Ja som uz bola. Zeny maji moznost absolvovat
vySetrenie vysokokvalitnym mamografickym pristrojom aj s doplnenim dalSich potrebnych vySetreni a
oznamenim vysledku osobne a ihned vratane moznosti konzultacie s lekarom o dalSom postupe zdravotnej
starostlivosti. Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma rone na Slovensku viac ako
362.000 zien. Podla udajov Narodného onkologického institutu sa na fiom vlani zacastnilo 41.554 Zien s
negativnym nalezom a u 285 Zien boli zistené v€asné formy rakoviny prsnika. V zapadoslovenskom regiéne je
miera ucCasti na mamografickom vySetreni 16 - 17 percent, na vychode len 6,4 percenta. Odbornici pripisuju toto
nizke Cislo nedostatoCnej starostlivosti Zien o vlastné zdravie, ale aj neopodstatnenému strachu z
mamografického vySetrenia."Cielom mamografického skriningu, to znamena v€asného zistenia najmensich
loZisk onkologického ochorenia prsnika skriningovou mamografiou, je aspor 70-percentna ucast zZien vo veku
50 — 69 rokov. Takato ucast by zabezpecila znizenie umrtnosti na rakovinu prsnika na Slovensku o 30 percent a
zachranila by 300 zivotov ro¢ne," uviedla Jana Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu.Aj
primarka Kliniky radiolégie Nemocnice Agel KoSice-Saca Tatiana Spakovskéa apeluje na véetky Zzeny, aby chodili
na preventivne prehliadky a robili aj samovySetrovanie prsnikov. Pripomina, Ze pri zisteni onkologického nalezu
vo v€ashom Stadiu sa zvySuje moznost uspesného vylieCenia. Upozornila pritom, Ze karcindm prsnika
nepostihuje len Zeny, ale aj muzov, a tak aj oni by mali prist v pripade podozrenia na vySetrenie. "Chcem
zdéraznit, ze mamografické vySetrenie nie je zdraviu Skodlivé, radiacna zataz pri takomto vySetreni je velmi
nizka, nepredstavuje ziadne riziko pre pacientku a jeho benefit je velmi vysoky," dodala primarka.

4/15 © 2022



Spat

lekari.sk je medidine zdravotnictvo a informacie si tu néjde lekar, lekéreii, psychol6g, farmaceut, oéné optika, medik, zdravotna s

NAMY v RUBRIKY v  PARSLOV REGISTRACIA CENNIK KONTAKT

ci udelili ocenenie Amazonka

Saci ziskalo v utorok

a, nemocnica .. ale i pacient n

PRIHLASENIE

Zdravie: Mamografickému pracovisku v Saci udel ocenerie Amazonka

& TASR

] VloZenie/(prava Utorok, 04.10.2022 = Denné spravy

Kosice 4. oktébra (TASR) — Mamografické pracovisko v nemocnici v kosickej $aci ziskalo v utorok ocenenie
Amazonka. Stalo sa tak v ramci osvetového projektu Ja som uZ bola, ktory ma za ciel podporit prevenciu
rakoviny prsnika, upozomit na potrebu véasného zachytu ochorenia a pomdct prekonat strach z mytov o
mamografii. Stoja za nim pacientske organizacie Amazonky a RuzZova stuzka.Ocenenie v podobe Specidinej
so3ky Amazonky poukazuje na preverené skri é é "Pacientske a

RUBRIKY NA LEKARLSK I

Volné pracovné miesta v »
zdravotnictve

Denné spravy i

Zaujimavosti 8
Lekarske Elanky. ,
Odborné ¢asopis) >

aj
takto upozorfiujli verejnost, 7e treba chodit na prevenciu, treba chodit na Méme na
Slovensku $pickové pracovisk, kioré sa o Zenu postaraj kompletne, a treba vyuZit tito ponuku,” uviedia
lekarka a spravkyfia neinvestiéného fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova. Mamografické pracoviska na
Slovensku hodnoti komisia ictva pre Eenie kvality v ra radiacnej
onkolégii a v nuklearnej medicine. Uz 19 i i pracovisk v 16 mestach
presio jej kontrolou s pozitivnym vysledkom. Sedem z nich bolo symbolicky ocenenych v projekte Ja som uz
bola. Zeny majd moZnost vy3etrenie Vi ym pristrojom aj s i
dal3ich potrebnych vy3etreni a oznamenim vysledku osobne a ihned' vratane moZnosti konzultacie s lekarom o
dalSom postupe zdravotnej starostiivosti. Narok na bezplatné skriningové mamografické vy3etrenie ma rocne
na Slovensku viac ako 362.000 Zien. Podfa (idajov Narodného onkologickéno insititu sa na fiom viani
z0castnilo 41.554 Zien s negativnym nalezom a u 285 Zien boli zistené véasné formy rakoviny prsnika. V.
zapadoslovenskom regiéne je miera GEasti na mamografickom vy3etreni 16 - 17 percent, na vychode len 6,4
percenta. Odbornici pripisuji toto nizke Cislo nedostatocnej starostlivosti Zien o viastné zdravie, ale aj
é strachu z é vy3etrenia."Ciefom mamografického skriningu, to znamena
vEasného zistenia najmensich loZisk onkologického ochorenia prsnika skriningovou mamografiou, je aspofi 70-
percentna (cast Zien vo veku 50 — 69 rokov. Takéto GEast by zabezpedila zniZenie Gmrtnosti na rakovinu

Lekarska odbornost »
Skoly - Univerzity &
Zdravotné poistovne ,

Urady a indtitiicie 5

zoznamy I
Lekari D
Lekarne >
Nemocnice._polikliniky ,
Kipele P

icke firm; .
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Na snimke novy urgentny prijem, ktory otvorili v Nemocnici Agel a. s. Kosice-Saca 28. marca 2022. Foto: TASR
— FrantiSek Ivan

Ocenenie v podobe Specialnej soSky Amazonky poukazuje na preverené skriningové mamografické pracovisko.

Kosice 4. oktébra (TASR) — Mamografické pracovisko v nemocnici v ko$ickej Saci ziskalo v utorok ocenenie
Amazonka. Stalo sa tak v ramci osvetového projektu Ja som uz bola, ktory ma za ciel podporit prevenciu
rakoviny prsnika, upozornit na potrebu v€asného zachytu ochorenia a poméct prekonat strach z mytov o
mamografii. Stoja za nim pacientske organizacie Amazonky a Ruzova stuzka.

Ocenenie v podobe Specialnej soSky Amazonky poukazuje na preverené skriningové mamografické pracovisko.
"Pacientske organizacie aj takto upozorfuju verejnost, ze treba chodit na prevenciu, treba chodit na skriningovu
mamografiu. Mame na Slovensku Spickové pracoviska, ktoré sa o Zenu postaraju kompletne, a treba vyuzit tuto
ponuku," uviedla lekarka a spravkyna neinvesti¢cného fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova.

Mamografické pracoviska na Slovensku hodnoti komisia ministerstva zdravotnictva pre zabezpecenie kvality v
radiodiagnostike, radiacnej onkoldgii a v nuklearnej medicine. Uz 19 preverenych skriningovych mamografickych
pracovisk v 16 mestach preslo jej kontrolou s pozitivnym vysledkom. Sedem z nich bolo symbolicky ocenenych v
projekte Ja som uz bola. Zeny maji moznost absolvovat vySetrenie vysokokvalitnym mamografickym pristrojom
aj s doplnenim dalSich potrebnych vySetreni a oznamenim vysledku osobne a ihned vratane moznosti
konzultacie s lekarom o dalSom postupe zdravotnej starostlivosti.

Narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie ma ro€ne na Slovensku viac ako 362.000 Zien. Podla
udajov Narodného onkologického institutu sa na fiom vlani zu€astnilo 41.554 Zien s negativnym nalezom a u 285
Zien boli zistené v€asné formy rakoviny prsnika. V zapadoslovenskom regione je miera ucasti na
mamografickom vySetreni 16 - 17 percent, na vychode len 6,4 percenta. Odbornici pripisuju toto nizke €islo
nedostatoCnej starostlivosti Zzien o vlastné zdravie, ale aj neopodstatnenému strachu z mamografického
vySetrenia.

"Ciefom mamografického skriningu, to znamena v€asného zistenia najmensich lozisk onkologického ochorenia
prsnika skriningovou mamografiou, je aspon 70-percentna ucast zien vo veku 50 — 69 rokov. Takato ucast by
zabezpedila znizenie umrtnosti na rakovinu prsnika na Slovensku o 30 percent a zachranila by 300 Zivotov
ro¢ne," uviedla Jana Trautenberger Ricova z Narodného onkologického institutu.

Aj priméarka Kliniky radiolégie Nemocnice Agel Kosice-Saca Tatiana Spakovska apeluje na véetky Zeny, aby
chodili na preventivne prehliadky a robili aj samovySetrovanie prsnikov. Pripomina, Ze pri zisteni onkologického
nalezu vo v€asnom Stadiu sa zvysSuje moznost' uspesného vylieCenia. Upozornila pritom, Ze karcindm prsnika
nepostihuje len zeny, ale aj muzov, a tak aj oni by mali prist' v pripade podozrenia na vySetrenie. "Chcem
zdbraznit, ze mamografické vySetrenie nie je zdraviu Skodlivé, radiacna zataz pri takomto vySetreni je velmi
nizka, nepredstavuje ziadne riziko pre pacientku a jeho benefit je velmi vysoky," dodala primarka. .
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7 Radime:Pred srdcovo-cievnymi ochoreniami
pomoze i spravna Zivotosprava

Ocenenie v podobe Specidlnej sosky Amazonky poukazuje
na preverené skriningové mamografické pracovisko.

Kosice 4. oktébra (TASR) - Mamografické pracovisko v nemocnici v koickej Saci ziskalo v
utorok ocenenie Amazonka. Stalo sa tak v ramci osvetového projektu Ja som uz bola, ktory
ma za ciel podporit prevenciu rakoviny prsnika, upozornit na potrebu v€asného zachytu
ochorenia a pomdct prekonat strach z mytov o mamografii. Stoja za nim pacientske
organizacie Amazonky a RuZova stuzka.

Ocenenie v podobe 3pecialnej sodky ky p je na pi ining
mamografické pracovisko. "Pacientske organizdcie aj takto upozorriujti verejnost, Ze treba
chodit na prevenciu, treba chodit na skriningovii mamografiu. Mdme na Slovensku 3pickové
pracoviskd, ktoré sa o Zenu postaraji kompletne, a treba vyuZit tito ponuku,” uviedla lekarka a

spravkyiia neinvesti¢ného fondu RuZova stuzka Alena Kallayova.

Mamografické pracoviska na Slovensku hodnoti komisia ministerstva zdravotnictva pre
zabezpetenie kvality v radiodi ike, radiacnej dgiiav 4
19 preverenych skriningovych mamografickych pracovisk v 16 mestach preslo jej kontrolou
s pozitivnym vysledkom. Sedem z nich bolo symbolicky ocenenych v projekte Ja som uz
bola. Zeny majd moznost Y3 i itnym grafickym
pristrojom aj s dop dalSich p ych vySetreni a vysledku osobne a
ihned' vratane moZnosti konzultacie s lekarom o dalom postupe zdravotnej starostlivosti.

j medicine. Uz

Narok na i ké vy3 ie ma rocne na viac ako

362.000 Zien. Podla tidajov Narodného onkologického indtititu sa na fiom vlani zi¢astnilo
41.554 Zien s negativnym nalezom a u 285 Zien boli zistené véasné formy rakoviny
prsnika. V zapadoslovenskom regione je miera Géasti na mamografickom vy3etreni 16 - 17
percent, na vychode len 6,4 percenta. Odbornici pripisuji toto nizke Eislo nedostatocnej
starostlivosti Zien o vlastné zdravie, ale aj ému strachu z kého
vySetrenia.

“Cielom mamografického skriningu, to znamend vcasného zistenia najmensich loZisk
onkologického ochorenia prsnika skriningovou mamografiou, je aspori 70-percentnd tcast Zien
vo veku 50 - 69 rokov. Takdto tcast by zabezpecila zniZenie timrtnosti na rakovinu prsnika na
Slovensku o 30 percent a zachrdnila by 300 Zivotov ro¢ne,” uviedla Jana Trautenberger Ricova
z Narodného onkologického institditu.

Spéat
Zdravie: Mamografickému pracovisku v Saci udelili ocenenie Amazonka URL

7/15 © 2022


https://www.tasr.sk/tasr-clanok/TASR:2022100400000273

WEB 04.10.2022 tasr.sk

Kosice 4. oktébra (TASR) — Mamografické pracovisko v nemocnici v ko$ickej Saci ziskalo v utorok ocenenie
Amazonka. Stalo sa tak v ramci osvetového projektu Ja som uz bola, ktory ma za ciel podporit prevenciu
rakoviny prsnika, upozornit na potrebu v€asného zachytu ochorenia a poméct prekonat strach z mytov o
mamografii. Stoja za nim pacientske organizacie Amazonky a Ruzova stuzka.

Ocenenie v podobe Specialnej sosky Amazonky poukazuje na preverené skriningové mamografické pracovisko.
"Pacientske organizacie aj takto upozorfuju verejnost, Ze treba chodit na prevenciu, treba chodit na skriningovu
mamografiu. Mame na Slovensku Spickové pracoviska, ktoré sa o Zenu postaraju kompletne, a treba vyuzit tato
ponuku," uviedla lekarka a spravkyna neinvesti¢ného fondu Ruzova stuzka Alena Kallayova. Mamografické
pracoviska na Slovensku hodnoti komisia ministerstva zdravotnictva pre zabezpec&enie kvality v
radiodiagnostike, radiacnej onkoldgii a v nuklearnej medicine. Uz 19 preverenych skriningovych mamografickych
pracovisk v 16 mestach preslo jej kontrolou s pozitivnym vysledkom. Sedem z nich bolo symbolicky ocenenych v
projekte Ja som uz bola. Zeny maji moznost absolvovat vySetrenie vysokokvalitnym mamografickym pristrojom
aj s doplnenim dalSich potrebnych vySetreni a oznamenim vysledku osobne a ihned vratane moznosti
konzultacie s lekarom o dalSom postupe zdravotnej starostlivosti. Narok na bezplatné skriningové mamografické
vySetrenie ma ro¢ne na Slovensku viac ako 362.000 Zien. Podla udajov Narodného onkologického institutu sa na
flom vlani zu€astnilo 41.554 Zien s negativhym nalezom a u 285 Zien boli zistené v€asné formy rakoviny prsnika.
V zapadoslovenskom regione je miera U€asti na mamografickom vySetreni 16 - 17 percent, na vychode len 6,4
percenta. Odbornici pripisuju toto nizke Cislo nedostatocnej starostlivosti zien o vlastné zdravie, ale aj
neopodstatnenému strachu z mamografického vySetrenia. "Ciefom mamografického skriningu, to znamena
vCasného zistenia najmensSich lozisk onkologického ochorenia prsnika skriningovou mamografiou, je aspori 70-
percentna ucast Zien vo veku 50 — 69 rokov. Takato u€ast by zabezpecila zniZzenie umrtnosti na rakovinu
prsnika na Slovensku o 30 percent a zachranila by 300 zivotov ro¢ne," uviedla Jana Trautenberger Ricova z
Narodného onkologického intititu. Aj primarka Kliniky radiolégie Nemocnice Agel KoSice-Saca Tatiana
Spakovska apeluje na vSetky Zeny, aby chodili na preventivne prehliadky a robili aj samovys$etrovanie prsnikov.
Pripomina, Ze pri zisteni onkologického nalezu vo v€asnom $tadiu sa zvySuje moznost UspesSného vylieCenia.
Upozornila pritom, Ze karcindm prsnika nepostihuje len Zeny, ale aj muzov, a tak aj oni by mali prist v pripade
podozrenia na vySetrenie. "Chcem zd6raznit, Ze mamografické vysetrenie nie je zdraviu skodlivé, radiacna zataz
pri takomto vySetreni je velmi nizka, nepredstavuje Ziadne riziko pre pacientku a jeho benefit je velmi vysoky,"
dodala primarka. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam. hol mac
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Zdravie: Mamografickému pracovisku v
Sact udelili ocenenie Amazonka

dnes 14:28

Kosice 4. oktobra (TASR) — é v v kosickej Saci ziskalo v
utorok ocenenie Amazonka. Stalo sa tak v rdmci osvetového projektu Ja som uZ bola, ktory ma za
ciel podporit prevenciu rakoviny prsnika, upozomit na potrebu véasného zachytu ochorenia a
poméct prekonat strach z mytov o mamografii. Stoja za nim pacientske organizacie Amazonky a
RuZzova stuzka.

Ocenenie v podobe 3pecidlnej soSky Amazonky poukazuje na preverené skriningové
mamografické pracovisko. "Pacientske organizécie aj takto upozoriiuju verejnost, Ze treba chodit
na prevenciu, treba chodit na skriningovli mamografiu. Mame na Slovensku Spickové pracoviska,
ktoré sa o Zenu postarajii kompletne, a treba vyuZit tito ponuku,” uviedla lekarka a spravkyfia
neinvestiéného fondu RuZova stuzka Alena Kallayova.

ké pracoviska na hodnoti komisia ministerstva zdravotnictva pre
ie kvality v a i radiacnej onkol6gii a v nuklearnej medicine. Uz 19
ych skril kych pracovisk v 16 mestach preslo jej kontrolou s
pozmvnym vysledkom. Sedem Z nich bolo symbollcky ocenenych v projekte Ja som uz bola. Zeny
maji moZnost ajs i

dal3ich potrebnych vysetrem a oznamenim vysledku osobne a ihned vratane moznosu konzultacie
s lekarom o dalSom postupe zdravotnej starostlivosti

Narok na é skriningové ké vySetrenie ma rocne na viac ako
362.000 Zien. Podra Gidajov Narodného onkologického intititu sa na fiom vlani zacastnilo 41.554
Zien s negativnym nalezom a u 285 Zien boli zistené véasné formy rakoviny prsnika. V'
zapadoslovenskom regiéne je miera tcasti na mamografickom vySetreni 16 - 17 percent, na
vychode len 6,4 percenta. Odbornici pripisuju toto nizke Eislo nedostatocnej starostlivosti Zien o

vlastné zdravie, ale aj ému strachu z ého vySetrenia.
"Clerom mamografického skriningu, to znamena véasného zistenia najmensfch loZisk
rsnika skrir je aspon 70 a ucast Zien vo

p

veku 50 — 69 rokov. Takato tcast by zabezpecila zniZenie umrtnosti na rakovinu prsnika na
Slovensku o 30 percent a zachranila by 300 Zivotov rocne," uviedla Jana Trautenberger Ricova z
Narodného onkologického in3titutu.

Aj primarka Kliniky radiolégie Nemocnice Agel Kosice-Saca Tatiana Spakovska apeluje na
v3etky Zeny, aby chodili na preventivne prehliadky a robili aj samovySetrovanie prsnikov.
Pripomina, Ze pri zisteni onkologického nalezu vo véasnom $tadiu sa zvy3uje moznost tispeSného
vylie€enia. Upozornila pritom, Ze karciném prsnika nepostihuje len Zeny, ale aj muZov, a tak aj oni
by mali prist v pripade podozrenia na vy3etrenie. "Chcem zdéraznit, Ze mamografické vySetrenie
nie je zdraviu Skodlivé, radiacna zataZ pri takomto vy3etreni je velmi nizka, nepredstavuje Ziadne
riziko pre pacientku a jeho benefit je velmi vysoky," dodala primarka.

UPOZORNENIE: TASR pontika k sprave zvukovy zaznam.
hol mac
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Mamicka dvoch deti bojovala so zakernou chorobou: Zivot Zuzane zachranila jedna vec, teraz

burcuje zeny URL
WEB 10.10.2022 cas.sk kz, Novy Cas Doméce spravy

O dolezitosti prevencie vie svoje Zuzana Gondolova (42) z KosSic, ktora sa angaZzuje aj v ob¢ianskom zdruzeni
Onkomamky. Sama mala vazne onkologické problémy, ked si pred 5 rokmi nasla hréku na prsniku a napokon
priSla o obe prsia.

Podstupila aj ozarovanie, ale uz je v poriadku a burcuje (nielen) Zeny, aby ni¢ nepodcenovali. Europoslankyna
Lucia Duri$ Nicholsonova na Facebooku zverejnila, Ze sa pasuje s vaznym zdravotnym problémom. Lekari jej
odhalili nalez na prsniku. Podobnym trapenim si presla aj pani Zuzana. Na USG vySetreni jej pritom nezistili, ze
by mala zavazny problém.

Tato pacientka vSak mala intuiciu, ze to moéze byt horsie. ,Aj preto, ze v rodine toto ochorenie uz mala aj moja
mama. Vo Vychodoslovenskom onkologickom Ustave mi aj napriek tomu, Ze som nespifiala vekovu hranicu, vysli
v Ustrety a po mamografickom vySetreni a biopsii sa ukazalo, ze ta hréka je nadorovym ochorenim.

Musela som absolvovat chemoterapeuticku lie€bu, ktora bola velmi naro¢na, a prisla som o oba prsniky. Bola
som v ohrozeni zivota, ale usla som hrobarovi z lopaty,“ spomina si pani Zuzana, matka dvoch synov - Matusa
(10) a Mateja (7).

Hoci sa jej v tej chvili zrutil svet, prave vdaka detom, vydrzi a psychickej vzpruhe sa dala dokopy. ,UZ som aj po
rekonstrukcii prsnikov a pokradujem v hormonalnej lie¢be. Stastie sa obratilo ku mne. Prizvukujem v3ak
vSetkym, Ze o rakovine treba hovorit nahlas a zd6érazhovat potrebu pravidelnej prevencie a skriningov a u zien
nevyhnutnych mamografickych vySetreni,” dodala tato pacientka.

Primarka Kliniky radiolégie Nemocnice Kosice-Saca Tatiana Spakovska potvrdila, Ze pomocou mamografického
vySetrenia vedia diagnostikovat’ uz predrakovinové Iézie alebo karcindm prsnika vo v€asnom Stadiu.

~-Umoznuje to vysoké percento UspesSnosti lieCenia alebo stopercentné vylieCenie, €o skvalitfiuje a predlzuje Zivot
takejto pacientky,” spomenula primarka a dodala, Ze radiaCna zataz pri mamografii je velmi nizka, nepredstavuje
teda takmer Ziadne riziko a benefit je niekolkonasobne vy$si. Mamografické vySetrenie je bezplatné. V Saci je
zabezpecena aj uspesna spolupraca s Mamarnym centrom, ktoré zabezpeduje komplexnu diagnosticko-
terapeuticku starostlivost o pacientky s takymto ochorenim.

Mamografia zachrariuje zivoty

Skriningova mamografia v USA, Eurdpe a vo Velkej Britanii za poslednych 30 rokov znizila imrtnost na rakovinu
prsnika o 40 percent. Na Slovensku tomuto ochoreniu ro€ne podfahne 900 zien. Narok na bezplatné skriningové
mamografické vySetrenie ma ro¢ne na Slovensku viac ako 362-tisic zien. Vlani sa ho zuCastnilo len 41 554 Zien
s negativnym nalezom a u 285 Zien boli zistené v€asné formy rakoviny prsnika.
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Mamicka dvoch deti bojovala so
zakernou chorobou: Zivot Zuzane zachranila
jedna vec, teraz burcuje zeny
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Mite tip? Dajte nam vediet

Pani Zuzana (42) so synmi Matiom (10) a Matejom (7).

O délezitosti prevencie vie svoje Zuzana Gondolova
(42) z Kosic, ktora sa angazuje aj v ob¢ianskom
zdruzeni Onkomamky. Sama mala vazne onkologické
problémy, ked si pred 5 rokmi nasla hréku na prsniku
a napokon prisla o obe prsia.

Podstupila aj ozarovanie, ale uz je v poriadku a burcuje (nielen) Zeny, aby
ni¢ nepodceriovali. Europoslankyfia Lucia Duri Nicholsonova na
Facebooku zverejnila, Ze sa pasuje s vaznym zdravotnym problémom.
Lekari jej odhalili nalez na prsniku. Podobnym trapenim si presla aj pani
Zuzana. Na USG vy3etreni jej pritom nezistili, Ze by mala zavazny
problém.

Tato pacientka viak mala intuiciu, Ze to méZe byt horsie. ,Aj preto, Ze
v rodine toto ochorenie uz mala aj moja mama. Vo Vychodoslovenskom
onkologickom Ustave mi aj napriek tomu, Zze som nespliiala vekovu
hranicu, vysli v Ustrety a po mamografickom vysetreni a biopsii sa
ukazalo, Ze ta hrcka je nadorovym ochorenim.

Musela som absolvovat chemoterapeuticku liecbu, ktora bola velmi
naroéna, a prisla som o oba prsniky. Bola som v ohrozeni Zivota, ale usla
som hrobarovi z lopaty,” spomina si pani Zuzana, matka dvoch synov -
Matasa (10) a Mateja (7).

Duri§ Nicholsonov je pripravena na radikalne riesenie:
Nalez na prsniku! Co jej poradil Cekan?

Hoci sa jej v tej chvili zratil svet, prave vdaka detom, vydrzi a psychickej
vzpruhe sa dala dokopy. ,,UZ som aj po rekonstrukcii prsnikov

a pokracujem v hormonalnej liecbe. Stastie sa obratilo ku mne.
Prizvukujem vSak vietkym, Ze o rakovine treba hovorit nahlas

a zdoraziiovat potrebu pravidelnej prevencie a skriningov a u Zien

y ,* dodala tato pacientka.

h grafickych

w
Q:

Zivot mi zachranila mamografia
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. Zalibenci si opat spolu: Brofiu (t21)

a Mareka (120) pochovali v rovnaky
okamih! Srdcervice, ¢o im dali do
rakiev

. Pyco sa stiahol z obrazoviek: Co sa s

nim stalo? Moderator isiel s pravdou
von a uéinil priznanie

. Na Zochovej vyhasol aj Richardov

(119) Zivot: Lucili sa s nim stovky
fudi, vyprevadili ho v bielej truhle

. Vysoky tlak je tichy zabijak: Tu je 6

veci, ktoré musite urobit, aby ste ho
znizili

. Slova, ktoré Dédecka zachranili pred

vazbou: Toto povedal na sude! Co
planuje robit na slobode?

. Duri3 Nicholsonova je pripravend na

radikélne rie3enie: Nalez na prsniku!
Co jej poradil Cekan?

. Zaostrené na muzsku pychu: Co

penisu 3kodi a o ho méze zmensit?
Tieto potraviny z vés spravia kanca

. Dusan Dédecek koneéne prehovoril:

Boli tam ludia, ktori ma napadli!
Budete sa divit, co vietko prezradil
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Mamicka 2 deti Zuzana (42) bojovala so zadkernou chorobou

KOSICE - O délezitosti prevencie vie svoje Zuzana Gondolova (42) z Kosic, ktora sa angaZuje aj v ob&ianskom
zdruzeni Onkomamky. Sama mala vazne onkologické problémy, ked si pred 5 rokmi nasla hréku na prsniku a
napokon prisla o obe prsia. Podstupila aj ozarovanie, ale uz je v poriadku a burcuje (nielen) zeny, aby ni¢
nepodcenriovali.

Europoslankyfia Lucia Durig Nicholsonova na Facebooku zverejnila, Ze sa pasuje s vaznym zdravotnym
problémom. Lekari jej odhalili ndlez na prsniku. Podobnym trapenim si presla aj pani Zuzana. Na USG vySetreni
jej pritom nezistili, ze by mala zavazny problém. Tato pacientka vS§ak mala intuiciu, Zze to méze byt horsie. ,Aj
preto, Ze v rodine toto ochorenie uz mala aj moja mama. Vo Vychodoslovenskom onkologickom Ustave mi aj
napriek tomu, Ze som nespifiala vekovu hranicu, vysli v Ustrety a po mamografickom vySetreni a biopsii sa
ukazalo, ze ta hr¢ka je nadorovym ochorenim.

Musela som absolvovat chemoterapeuticku lie¢bu, ktora bola velmi naro¢na, a prisla som o oba prsniky. Bola
som v ohrozeni zivota, ale usla som hrobarovi z lopaty,“ spomina si pani Zuzana, matka dvoch synov - Matusa
(10) a Mateja (7).

Hoci sa jej v tej chvili zrutil svet, prave vdaka detom, vydrzi a psychickej vzpruhe sa dala dokopy. ,UZ som aj po
rekonstrukcii prsnikov a pokradujem v hormonalnej lie¢be. Stastie sa obratilo ku mne. Prizvukujem vsak
vSetkym, Ze o rakovine treba hovorit nahlas a zd6érazhovat potrebu pravidelnej prevencie a skriningov a u zien
nevyhnutnych mamografickych vySetreni,” dodala tato pacientka. Primarka Kliniky radiol6gie Nemocnice KoSice-
Saca Tatiana Spakovska potvrdila, Ze pomocou mamografického vySetrenia vedia diagnostikovat uz
predrakovinoveé lézie alebo karcinom prsnika vo v€asnom $tadiu. ,Umozriuje to vysoké percento uspesnosti
lieCenia alebo stopercentné vylieCenie, €o skvalitiiuje a predlZuje zivot takejto pacientky,“ spomenula primarka a
dodala, Ze radiacna zataz pri mamografii je velmi nizka, nepredstavuje teda takmer Ziadne riziko a benefit je
niekolkonasobne vy$si. Mamografické vySetrenie je bezplatné. V Saci je zabezpedena aj Uspesna spolupraca s
Mamarnym centrom, ktoré zabezpecuje komplexnu diagnostickoterapeuticku starostlivost' o pacientky s takymto
ochorenim.

Mamografia zachrariuje zivoty

Skriningova mamografia v USA, Eurdpe a vo Velkej Britanii za poslednych 30 rokov znizila imrtnost na rakovinu
prsnika o 40 percent. Na Slovensku tomuto ochoreniu ro¢ne podfahne 900 zien. Narok na bezplatné skriningové
mamografické vySetrenie ma ro¢ne na Slovensku viac ako 362-tisic zien. Vlani sa ho zu¢astnilo len 41 554 Zien
s negativnym nalezom a u 285 Zien boli zistené v€asné formy rakoviny prsnika.

Foto autor: Foto: autor, nS

Foto popis: Pani Zuzana (42) so synmi Matusom (10) a Matejom (7).
Foto popis: Veduca lekérka Sacianskeho mamodiagnostického centra Nora LeSkova pred mamografom.
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Mamicka @ deti Zuzana (42) bOJovala

IV

Europoslankyiia
Lucia Duri$ Nichol-
sonovd na Face-
booku zverejnila, Ze
sa pasuje s vaznym
zdravotnym problé-
mom. Lekdri jej od-
halili ndlez na prsni-
ku. Podobnym trdpe-
nim si presla aj pani
Zuzana. Na USG vy-
Setrenf jej pritom ne-
zistili, Ze by mala za-
’ vazny problém. Tito
pacientka viak mala
intuiciu, Ze to moze
byt horsie. ,Aj preto,
Ze v rodine toto ocho-
renie uZ mala aj moja
mama. Vo Wchodoslo-
venskom onkologickom
Ustave mi aj napriek to-
mu,Zesom nespliialave-

kovi hranicu, vysli
v Ustrety a po mamogra-
fickom vy3etreni a biopsii
sa ukazalo, Ze td hréka je
nadorovym ochorenim.
Musela som absolvovaf
chemoterapeuticku liec-
bu, ktord bola velmi nd-
roénd, a prisla som o oba
prsniky. Bola som v ohro-

zeni Zivota, ale usla
som hrobdrovi z lo-
paty,” spomina si pa-
ni Zuzana, matka
dvoch synov - Matu-
sa (10) a Mateja (7).
Hoci sa jej v tej chvi-
li zritil svet, prave
vdaka detom, vydrzi
a psychickej vzpruhe
sa dala dokopy. ,UZ
som aj po rekon-
Strukeii  prsnikov
a pokracujem v hormonal-
nej liecbe. Sfastie sa obra-
tilo ku mne. Prizvukujem
viak vietkym, Ze o rakovi-
ne treba hovorif nahlas
a zdoraznova( potrebu pra-
videlnej prevencie a skri-
ningov a u Zien nevyhnut-
nych mamografickych vy-
Setreni,” dodala tdto pa-
cientka.

Primdrka Kliniky radio-
légie Nemocnice Kosice-
-Saca Tatiana Spakovskd
potvrdila, Ze pomocou ma-
mografického vySetrenia
vedia diagnostikoval uz
predrakovinové lézie alebo
karciném prsnika vo véas-
nom stadiu. ,,Umoziuje to

so zakernou chorobou

Zivot
nogr

r:kz! Foto: autor, n$

KOSICE - O dbleZitosti prevencie vie svo-
je Zuzana Gondolova (42) z Kosic, ktord sa
angaZuje aj v obtianskom zdruZeni Onko-
mamky. Sama mala vaZne onkologické prob-
lémy, ked' sl pred 5 rokmi nasla hréku na prs-
niku a napokon prisla o obe prsia. PodstGpi-
la ajoZarovanie, aleuZje v poriadku a burcuje
(nielen) Zeny, aby ni€ nepodceriovali.

===

e B

§‘

PaniZuzana (
5o synmi Matdsom (10)
aMatejom (7).,

vysoké percen-

to tspesnosti lie¢enia ale-
bo stopercentné vyliece-
nie, ¢o skvalitiuje a predl-
Zuje Zivot takejto pacient-
ky,“ spomenula primdrka
adodala, Ze radiaéndzataz
pri mamografii je velmi niz-
ka, nepredstavuje teda
takmer Ziadne riziko a be-
nefit je niekolkondsobne
vyS8i. Mamografické vySet-
renie je bezplatné. V Saci
je zabezpecend aj ispesnd
spoluprdca s Mamdarnym

centrom, ktoré zabezpecu-
je komplexni diagnostic-
ko-terapeuticku starostli-
vosf o pacientky s takym-

to ochorenim.

Mamografia
zachrariuje Zivoty
Skriningovd mamografia
v USA, Eurépe a vo Velkej
Britanii za poslednych
30 rokov zniZila imrtnost
na rakovinu prsnika o 40
percent. Na Slovensku to-
muto ochoreniu ro¢ne
podlahne 900 Zien. Narok
na bezplatné skriningové
mamografické vySetrenie
mé rofne na Slovensku viac
ako 362-tisic Zien. Vlani sa
ho zucastnilo len 41 554
Zien s negativnym ndle-
zom a u 285 Zien boli zis-
tené véasné formy rakovi-
ny prsnika.




Nemocnica Agek Kosice Saca ziskala vzacne ocenenie
Televizia , Datum: 4.10.2022 , Telke

https://www.telke.sk/2022/10/04/nemochnica-agel-kosice-saca-ziskala-vzacne-ocenenie/
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Socialne siete

29 Oz Amazonky ____ Nemocnica AGEL Kosice-Saca

w0 \ 6d.-Q@

ESte jedna séria fotiek, ktoré mapuju sldvnostnt chvilu, ked” sme sochou Amazonky oceriovali " 4 o v ey 3 i s .
Mamodiagnostické centrum Kliniky rédiclégie Nemocnice AGEL Koice-Saca ziskalo vzécne

certifikované skriningové mamografické pracovisko v Nemocnica AGEL Kosice-Saca. &3
Nade obdianske zduZenie zastupovala predsednicka Dominika Kormanova, za RuZovi stuzku bola

ocenenie - sosku Amazonky

pritomna MUDr. Alena Kallayova a dalsie clenky. Vdaka nim sa ziujemcovia opat dozvedeli viac 3 K trom preverenym skriningovym mamografickym pracoviskam, ktoré dohliadajd na zdravie Zien
0 samovysetreni prsnukov. - e < 2 . e - > 2. P
V nasom "tumé" budeme pokracovat 1 na vychode Slovenska (Staré Lubovna, PreSov, Poprad), sa pripojilo aj preverené skriningové
Nagim poslanim je neustale apelovat na zdravé zeny, aby n... Zobrazit viac mamografické centrum v Nemocnici AGEL Kogice-Saca. ,Dovolte mi podakovat, v mene celej

) nasej kliniky, za krasne ocenenie, ktoré povazujeme za potesujice ohodnotenie prace nasich lek...

Zobrazit viac

MUDr. Alena Kattayova
Rudova stutta, Exrops Domns

Dominika Korm:
OZ Amazonky

sy Jasom uz bola
5d.-Q

Vera sme opét’ oceriovali. Ocenenie pacientskych zdruzeni OZ Amazonky a RuZova stuzka n.f.

sme cdovzdali preverenému skriningovému mamografickému pracovisku v Kodiciach.

Uz 19 preverenych skriningovych mamografickych pracovisk v 16 mestach preslo jej kontrolou s
pozitivnym vysledkom. Sedem z nich bolo symbolicky ocenenyich v rdmci nasho projektu, ktorého
cielom je inspirovat Zeny k tomu, aby sa nebali absolvovat’ mamografické vysetrenie,

K trom preverenym skriningovym ... Zobrazit viac
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