Vs&imaj si zmeny

na prsnikoch

v nasledujucich
polohach: ruky
volne spustené
pozdl? tela,

ruky za hlavou,
vbok a v predklone,
ked'ruky visia
volne pozdlz tela.
V$imaj si farbu
koze, ¢i koza nie je
vraskava, stiahnut3,
¢i sa bradavka
nevtahuje

do prsnika.

Pri prehmatani
prsnikov skus
stlacit jemnym
tlakom bradavku,
¢i z nej nieco
nevyteka.
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Beh pre zdravé prsia je podujatie, ktoré ma za sebou
niekolkoro¢nd histériu. Organizétormi su pacientske
organizacie zien s rakovinou prsnika - OZ Amazonky,
Europa Donna Slovakia a Ruzova stuzka, n. f.
Cielom akcie je motivovat k pohybu ludi vsetkych
vekovych kategorif a zdoéraznit, Ze pohyb
a spravna zivotosprava su tym najdostupnejsim
spbsobom upeviovania zdravia. Dalsim cielom je §irit
povedomie o délezitosti véasnej prevencie rakoviny
prsnika, o vyplyva z hlavnej myslienky nasho
podujatia - aby Zeny nezabudali na starostlivost
o svoje zdravie, ktorej neodmyslitelnou stcastou
je aj Ucast na skriningovych vysetreniach, vratane
mamografického skriningu rakoviny prsnika:
OnkoKontrola.

Viac informacii najdete na webovych strankach:
www.ruzovastuzka.sk
www.ozamazonky.sk

www.onkokontrola.sk
www.noisk.sk
www.mamograf.sk

Zoznam preverenych skriningovych mamografickych
pracovisk, kde méze zena absolvovat
skriningovi mamografiu, sa nachéadza

na pravidelne aktualizovanej stranke MZ SR:

www.noisk.sk/mamografickepracoviska
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Ak zistite niektory z uvedenych
priznakov, zverte sa svojmu
gynekolégovi a Ziadajte vysetrenie
prsnikov!

Asymetria prsnikov

Ziadna, ani zdravé Zena, nemé oba
prsniky rovnaké. Pozornost treba
venovat ZMENAM na prsniku
(bezddvodné zvacsovanie,
zmensovanie).

Zhrubnutie koze prsnika
Zhrubnutie koze, zacervenanie

(s bolestou alebo bez bolesti), fliacik
koze charakteru pomarancovej korky,
vpacena alebo vpadnuté bradavka.

Vytok z bradavky

Potlacenim dvorca za bradavkou
pravidelne vytlacite kvapku alebo aj
viac zelenej, Cervenej, hnedej, Ciernej
alebo krvavej tekutiny (upozornenie:
tlak nema byt nasilny ani bolestivy).

Nie kazda zmena,

ktoru zistite na prsniku,
je zmenou oznamujicou
vznik rakoviny.

Nerovnaka vyska ulozenia prsnikov
Na jednej strane sa javi byt prsnik
vysSie ulozeny (a doteraz nebol).

"

Vtahovanie alebo ,zjamkovatenie
koze prsnika

Pri pohyboch rukami sa koza

na prsniku vtahuje (ako keby bola

o nieco prichytend), alebo sa
vytvaraju viaceré drobné priehlbinky,
ktoré tam predtym neboli.

Zmnozenie zlazy alebo hrcka

Pri samovysSetreni mate pocit, ze je
prsnik na jednom mieste zrazu tuhsi,
pInsi, alebo ste si nahmatala hrcku,
ktora tam predtym nebola (a tieto
zmeny po nasledujucej menstruécii
pretrvavaju).

Ale:

Vysetrit prsniky treba
v tychto pripadoch vzdy!

Odporucame vykonavat
samovysetrovanie prsnikov pravidelne
kazdy mesiac (tie, o maju menstruaciu
- hned'po jej skonceni).

... pri sprchovani, kipani a poleziacky.

Bruskami strednych
troch prstov si vysetri
kazdy prsnik krazivymi
pohybmi smerom

k bradavke.

Nebolestivymi drobnymi
kraZivymi pohybmi

si prehmataj cely prsnik,
prvykrat jemnym tlakom
povrchové Casti, druhykrat
vyraznej$im tlakom na
prehmatanie hlbsich casti.

Sustred'sa aj na ob-
last pod kltcnou kos-
tou a pazuchy. V§imaj
si kazdé zhrubnutie
alebo hrcky, ktoré

pri predchadzajucich
vySetreniach neboli
pritomné.

Dalsie odporucania st na druhej strane.
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